
2023年开学第一课奋斗成就梦想 开学第
一课奋斗成就梦想观看心得(大全10篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

开学第一课奋斗成就梦想篇一

新学期的到来标志着新的开始，期待许久的开学第一课也如
期而至，开学第一课创办的初衷在于指导教育全国中小学生，
随着每年的播出以及节目主题带来的影响，开学第一课的意
义更加深远，让人感触颇深。我也每一年都会观看。

今年的开学第一课主题是：奋斗成就梦想，我们作为新世纪
的青少年一代，是祖国的希望，祖国的未来必将属于我们。
看到这个主题时我内心充满着激情，同时也深深体会到我们
身上的重任。

作为新时代的青少年，祖国未来的接班人，我们的梦想即是
奋斗的目标，而奋斗也会反过来成就我们的梦想。

所以，观看这期主题的《开学第一课》能让我们内心更加深
刻地感悟到，当下我们主要的任务便是不断学习和努力的成
长，让自己的人生活得更加有意义，或许只有这样才能为祖
国未来的发展做出一份微薄的之力。我们能够拥有如今这个
美好的生活，正是因为有这些《开学第一课》展示的先辈们，
用无私奉献的精神，不求回报的思想境界，才能创造出这个
人人赞颂的新中国，成为如今世界上谁都不容小觑的强大新
中国。我也因此对我们的`国家和民族而感到深深的自豪和骄
傲！



开学第一课奋斗成就梦想篇二

时间过得真快，长达两个月的暑假转眼就过去了。今天是开
学第一天，我们也迎来了《开学第一课》。晚饭时间，我和
爸爸妈妈排排坐，一起观看了这档内容丰富的节目，获益良
多！

无奋斗，不青春！无论是刻苦训练的奥运健儿、辛苦攀登的
科考员，还是持续守护的务林人、为国争光的航天员，他们
都有一个共同的特点，那就是敢于拼搏、努力奋斗，在或平
凡或非凡的岗位上发光发亮，成就自己的梦想。

他们的故事无不激励着我们，只有不断奋斗、加倍努力，才
能到达成功的彼岸。

时代需要我们，我们就要上！我们就是中国，中国就是我们，
我们什么样子，未来的中国就是什么样子。“奋斗成就梦
想”，只有我们每一个学生朋友把《开学第一课》的嘱托放
在心上，将积极向上的学习态度投入到学习生活中，未来的
人生乃至未来的中国，才会越来越美好。

学生朋友们，我们就是八九点钟的太阳，是蓬勃向上的新未
来！一起加油！

文档为doc格式

开学第一课奋斗成就梦想篇三

暑假已经远去，我们迎来了一个新的学期。9月秋季开学了，
我们在老师的安排下学习今年的“开学第一课”。说起这个
节目，那可是很不一般呢，它是中央广播电视台与教育部合
作并从2008年开播的大型节目。通过收看这个节目我们是受
益匪浅的。



晚上7:30分，我准时的坐在电视机前收看开学第一课并且认
真的开始观看起来!不知道过了多久我看完了，看完之后我的
内心是十分的感动和震撼的。因为里面有很多的嘉宾，都是
我们所熟知的。通过他们的事例，我便开始把自己和他们比
较起来。相比之下相形见绌!我做的确实不够好。我必须得努
力，在努力去学习奋斗!即使路上充满荆棘，我也无所畏惧。

看完开学第一课心情久久不能平静，我了解到革命尚未成功
同志仍需努力。因为还有很多方面是需要我们要去做的。为
了实现中华民族伟大复兴，继续奋斗。今年是共青团建团一
百周年!我们仍然要继续奋进新征程，不负韶华。我坚信，只
要我们每个人只要人人献出一点爱，世界将会变成美好的人
间。

在疫情严峻的今天。我们国家仍然坚持要清零。据我所知有
很多国家现在已经放弃“抵抗”了，但我们国家还是坚持要
清零，这就足以看出我们国家对人民生命的重视。哎，希望
疫情早点过去吧，待到春暖花之时，疫情散去。花努力盛开，
开得芬芳美丽，吸引蝴蝶舞动。鸟儿努力地歌唱，悠悠旋起
涟漪，美妙的悦耳动听。只要肯努力，结果会变得很美丽。

花有重开时，人无再少年。莫等闲白了少年头空悲切。我们
在新时代下加油努力成长，将来为祖国奉献出一份力量。

家长奋斗成就梦想开学第一课心得精选篇4

开学第一课奋斗成就梦想篇四

梦想之花需要用努力的汗水灌溉，我们若是想实现自己的梦
想，那么我们首先就应该学会去奋斗。

奋斗实现梦想，当我们有了梦想，我们也就找准了自己前进



的方向，并且朝着梦想坚持不懈的努力向前。想要实现我们
的梦想，我们必须要为之奋斗。没有谁能够站在原地就能实
现自己的梦想的，我们的梦想是燃在黑暗中的一盏灯，在黑
暗中指引着我们前进。

在我们每个人的成长之路上，梦想就是我们一直鞭笞着自己
向前的动力。当我们奋斗在追梦的道路上之时，梦想一直在
亮着它的灯光，一直在指引着我们向前。向着梦想奋斗的我
们，其实在正在一步步的实现自身的价值，让自己在一点点
的成长，然后变得更加的优秀。

我们的人生需要梦想，实现我们的梦想需要去奋斗。向着梦
想奋斗的我们心里也要知道，向着梦想奋斗的人都是最美的。

每个人心中那一朵梦想之花都无比的璀璨，可如果我们想要
得到梦想的果实，那么我们必须辛勤的去浇灌我们的梦想之
花。我们朝着梦想奋斗所流下来的汗水，这些就是我们的梦
想之花所需要的养料。只有当我们坚持不懈的奋斗，我们就
一定能够在秋天里收获我们梦想之花的果实。奋斗实现梦想，
这永远就都不是一件简单的事。当我们在追逐梦想的时候，
我们就要做好面对一切困难的准备，并且不畏惧，勇敢向前。

希望，当我们有了自己的梦想之后，我们都能去努力的奋斗
去实现我们的梦想。在我们前方一直指引着我们的梦想也需
要我们去奋斗，值得我们去奋斗。当我们在奋斗后实现了自
己梦想，我们能够快乐的享受我们成功的果实。

开学第一课奋斗成就梦想篇五

九月的到来，是全国中小学生们开学的时候，也是孩子们的
新学期的开始!九月一日上学的时候，老师提醒我们《开学第
一课》将要播出了，告诉我们要认真去看，并且在里面学习
蕴含的人生哲理，还有节目告诉我们的人生大道理。



在2022年九月一日这一天，备受全国中小学生关注的《开学
第一课》终于开播了，我们通过观看这个节目，可以了解到
很多的道理与精神，不仅给我们的人生带来更多值得学习的
先进精神，也丰富了我们的个人阅历，对我们的未来人生，
今后的学习发展，立下一个坚定又值得追求的目标，从而让
我们在未来的求学道路上，越来越好，一步步成为一个优秀
的人。

我们作为祖国新一代的接班人，一定要了解到《开学第一课》
对我们中小学生的重要性，感悟《开学第一课》节目中，给
我们带来的各个悲壮又励志的故事精神，从而不断提高我们
的内在，坚定自身的爱国之心。祖国的发展历经无数艰辛，
先辈未来建设美丽新中国，付出了自己的心血月汗水。随着
我们一天天长大，我们也必将承担起祖国交给我们的重任，
所以我们一定要好好学习天天向上。

少年强则中国强，让我们一起扛起历史交予我们的使命，挺
起腰杆，肆意在青春的岁月之中，展现出属于我们未来接班
人的青春风采。我们要有坚定的爱国之心，时时维护我们国
家的荣誉，以自身的实际行动，来表达出我们对祖国母亲真
挚的爱护之心。

《开学第一课》每年都会播出，但它永远可以给我们带来的
值得学习的事迹与精神，在观看这些事迹的时候，为我们的
未来成长提供足够的养分，去继续坚定顽强的成长学习，为
实现美丽新中国，打下坚定的基础。

开学第一课奋斗成就梦想篇六

梦想，是蝴蝶的翅膀，毕生期盼着飞翔；梦想，是掌心的光
芒，为了耀眼去拼搏。

而我的梦想，在茫然中渐渐清晰，一步一步在完成它。



自小，“梦想”在我的眼中，仿佛附上了人生的重量，过大
过重。许多人问我，我的梦想是什么？我歪着头，认真地想
了一会，然后略带着稚嫩说：“不知道。”

慢慢长大后，我在父母的安排下上了一个培训班，遇见了你
后，才让“梦想”扎根进我的心里。

老师在黑板上写下了许多种样子的你，一横一竖之间流淌着
行云流水的潇洒，仿佛作画似的。我也拿起笔，一板一眼地
挪动，写出来的东西如同涂鸦，看着老师示范的字，我既懊
悔又迷惑，沮丧地丢下笔，心中全是对你没由来的埋怨——
你真难学。

老师轻轻地笑了笑，如同提前知道了结果，她握着我的手，
慢慢地写，时轻时重，仿佛在推拉着什么东西一般。她悄悄
地说：“写字须慢，不可急于求成。”我好像明白了点什么。
小小的心筑满了不服输的倔强，拿起那愈发沉重的笔，逐渐
感知了那个辽远的目标是种殷切的希望与拥有。

爸爸又带我来参观书法展，全是青少年作品。我好像来到了
一个不知名的地方，那是我想实现的愿望：一幅幅都精致美
观，有的是大海般磅礴舒展的字，有的则为溪流般清澈秀丽，
轻盈而自然；有的是高山般的古远气息；有的是现代艺术的
挥洒。我痴迷地看着：欧体的严谨，颜体的圆润，柳体的镌
秀，赵体的美观，一幅幅作品都分别体现得淋漓尽致。我的
心有一束闪耀着的光，那是梦想的力量，我要握着笔画你的
模样，书写梦想。

我不敢说现在的我是最完美的，既使获得了市级一等奖，全
国二等奖，只是我知道，你是美丽的，是深远的。若未来的
日子里我手中能更加潇洒着你——书法，那么我的梦想便能
算实现了。有你相随的日子，我便已知足。那就是我一直梦
想着的日子。



因为我知道谁都有可能实现梦想，只要我手紧握着笔，墨香
渲染着梦想，脚踏实地地去努力，未来就不是梦。

开学第一课奋斗成就梦想篇七

时光飞逝，仿佛在一眨眼之间，给我们带来了一个快乐的暑
假，就这样结束了。

今年的《开学第一课》以“奋斗成就梦想”为主题，分
为“砥砺奋斗、接续奋斗、团结奋斗”三个篇章。节目邀
请“八一勋章”获得者、“时代楷模”、科技工作者、奥运
健儿、志愿者等登上讲台，与全国中小学生共上一堂主题鲜
明、富有特色、生动有趣的“第一课”。

梦想之花需要用努力的汗水灌溉，我们若是想实现自己的梦
想，那么我们首先就应该学会去奋斗。

奋斗实现梦想，当我们有了梦想，我们也就找准了自己前进
的方向，并且朝着梦想坚持不懈的努力向前。想要实现我们
的梦想，我们必须要为之奋斗。没有谁能够站在原地就能实
现自己的梦想的，我们的梦想是燃在黑暗中的一盏灯，在黑
暗中指引着我们前进。

在我们每个人的成长之路上，梦想就是我们一直鞭笞着自己
向前的动力。当我们奋斗在追梦的道路上之时，梦想一直在
亮着它的灯光，一直在指引着我们向前。向着梦想奋斗的我
们，其实在正在一步步的实现自身的价值，让自己在一点点
的成长，然后变得更加的优秀。

我们的人生需要梦想，实现我们的梦想需要去奋斗。向着梦
想奋斗的我们心里也要知道，向着梦想奋斗的人都是最美的。

每个人心中那一朵梦想之花都无比的璀璨，可如果我们想要
得到梦想的果实，那么我们必须辛勤的去浇灌我们的梦想之



花。我们朝着梦想奋斗所流下来的汗水，这些就是我们的梦
想之花所需要的养料。只有当我们坚持不懈的奋斗，我们就
一定能够在秋天里收获我们梦想之花的果实。奋斗实现梦想，
这永远就都不是一件简单的事。当我们在追逐梦想的时候，
我们就要做好面对一切困难的准备，并且不畏惧，勇敢向前。

希望，当我们有了自己的梦想之后，我们都能去努力的奋斗
去实现我们的梦想。在我们前方一直指引着我们的梦想也需
要我们去奋斗，值得我们去奋斗。当我们在奋斗后实现了自
己梦想，我们能够快乐的享受我们成功的果实。

开学第一课奋斗成就梦想篇八

观看《开学第一课》这几乎成为我们的习惯，也成为开学第
一天的精神大餐。因为《开学第一课》中我们能看到那些杰
出的人物所带来的熠熠生辉的故事，鼓舞着我们在新学期的
征程上奋斗拼搏，勇往直前!

今年的《开学第一课》的主题就是：奋斗成就梦想!随着镜头
的切换与主持人的娓娓道来，我们了解到了冬奥赛场上的青
春之光、50年的金色种子梦、一粒稻米的故事、塞罕坝机械
林场劳动课、亚洲象救护，与繁育中心、青藏科考的故事等。
让我们在观看与聆听中，感知到民族脊梁的挺拔，以及先烈
志士的伟大，激励我们在新时代新征程上树立梦想、爱党爱
国，奋斗拼搏!奋斗成就梦想，梦想点亮人生。

故事里的他们为了实现梦亲在各自岗位上的平凡努力、不懈
奋斗，汇聚起了中华民族伟大复兴的澎湃动力。我们都知道，
历史是由人民书写的，国家是由人民组成的。只有你我的小
改变，才能让新中国走上新的台阶，才能让中|华民族继续屹
立于世界民族之林。

让中华民族的伟大复兴梦能够早日实现!正所谓、无奋斗，不



青春!只有依靠奋斗，去努力，去知行合一，才能实现梦想。

开学第一课奋斗成就梦想篇九

《开学第一课》奋斗成就梦想心得体会抓着八月的尾声，我
们迎来凉爽九月。作为学生，你准备好了吗?准备好融入新的
校园生活了吗?还是你执着于这个欢快短暂的暑假呢?在这个
九月开学的时候，我们将迎来新一年的《开学第一课》，同
学们都期盼已久了吧。

《开学第一课》是中央电视台和教育部联合举办了大型教育
课，对中小学生们有着独特的教育意义。今年的《开学第一
课》主题是奋斗成就梦想，让我大受震撼，我们在新时代非
常快乐，作为这个新时代的青少年，我们应该积极向上，树
立目标和理想，努力学习，不仅为了我们自己，也为了我们
的祖国。

观看开学第一课之后，我深刻的体会到祖国如今的'繁荣昌盛
是来之不易的，离不开伟大的党指引带领，离不开先辈的艰
辛努力，离不开每个人民的团结互助，是每一代的呕心沥血
的奉献，才今天的盛世景象，所以我们要继承先辈之意志，
继续为祖国美好建设添砖加瓦。

看完《开学第一课》之后，我获益匪浅，尽管生活中总有许
多困难和挫折，但学生们应该保持乐观的态度，勇敢地面对
它们，面对困难，相信自己，他们一定会收获成功的喜悦。
因此我们怀揣着梦想，不断的努力学习，艰苦奋斗，才能更
好的报效祖国，才能实现中华民族伟大复兴的中国梦，这是
我们新时代青年对于先辈们的回应!

扩展资料：开学第一课奋斗成就梦想心得体会

开学第一课奋斗成就梦想心得体会



秋天是清爽的，炎热的夏天终于过去了。过了一个愉快的暑
假，许多同学一定开始怀念我们的校园生活了，9月1日是我
们正式返回校园的重要日子。

今天是一年一度的电视节目央视《开学第一课》的开播日，
和往年一样，我仍然按时看。但今年的“开学第一课”带给
我深刻的感受，今年的主题是“奋斗成就梦想”。我从这个
节目中学到了“英雄”这个词，我所理解的“英雄”可能会
有所不同。所谓英雄应该是精神领域的东西，可以是为祖国、
为梦想等等。因为世界从来都是不太平，我们没有被战争打
扰的原因是有人给我们背负了沉重的负担，这些人是我们的
英雄，他们的精神是英雄的精神，我们应该去学习，去倡导，
也应该铭记他们。

在现实生活中，其实很多人都是英雄，我们也无时无刻的在
学习着“英雄精神”。当你路见不平拔刀相助的时候，难道
不是在学习先辈们抵制邪恶的精神吗?当你有了孩子，并且悉
心照顾的时候，难道不是在学习你父母交给你的精神吗?因此
不管是在什么时候，英雄总是陪伴在我们的身边，我们也无
时无刻贯穿着英雄精神。当你遭遇困难，但是百折不挠的继
续努力，最后获得成功的时候，你就是自己的英雄。

身为一名学生，我们作为祖国未来发展的基石，一定要学习
《开学第一课》里面各位先辈的精神，以饱满积极的态度，
去面对我们的学习，不断努力充实自己，认识到更多的课本
知识，这样我们在未来的祖国发展中，才可以贡献出自己的
一份力量。

新时代赋予我们的责任，力求我们有超凡的知识和雄厚的体
力去实现，我们应该珍惜这样的机会。每个时期赋予青少年
的责任都各不相同，而我生在长在当下的中国，对于我来说，
是一个很美好的中国。吃穿不愁，百姓安居乐业，国富民强
当下，中国青少年更要学会居安思危，不忘历史，保持清醒
的头脑，壮大祖国，尽一份力书写美好的篇章。



让我们一起努力学习，每天进步，不断获取新知识，形成良
好的身体，在我们祖先的眼中不断朝着更好更强的方向飞跃，
同时成爸爸妈妈的骄傲。

梦想之花需要用努力的汗水灌溉，我们若是想实现自己的梦
想，那么我们首先就应该学会去奋斗。

奋斗实现梦想，当我们有了梦想，我们也就找准了自己前进
的方向，并且朝着梦想坚持不懈的努力向前。想要实现我们
的梦想，我们必须要为之奋斗。没有谁能够站在原地就能实
现自己的梦想的，我们的梦想是燃在黑暗中的一盏灯，在黑
暗中指引着我们前进。

在我们每个人的成长之路上，梦想就是我们一直鞭笞着自己
向前的动力。当我们奋斗在追梦的道路上之时，梦想一直在
亮着它的灯光，一直在指引着我们向前。向着梦想奋斗的我
们，其实在正在一步步的实现自身的价值，让自己在一点点
的成长，然后变得更加的优秀。

我们的人生需要梦想，实现我们的梦想需要去奋斗。向着梦
想奋斗的我们心里也要知道，向着梦想奋斗的人都是最美的。

每个人心中那一朵梦想之花都无比的璀璨，可如果我们想要
得到梦想的果实，那么我们必须辛勤的去浇灌我们的梦想之
花。我们朝着梦想奋斗所流下来的汗水，这些就是我们的梦
想之花所需要的养料。只有当我们坚持不懈的奋斗，我们就
一定能够在秋天里收获我们梦想之花的果实。奋斗实现梦想，
这永远就都不是一件简单的事。当我们在追逐梦想的时候，
我们就要做好面对一切困难的准备，并且不畏惧，勇敢向前。

希望，当我们有了自己的梦想之后，我们都能去努力的奋斗
去实现我们的梦想。在我们前方一直指引着我们的梦想也需
要我们去奋斗，值得我们去奋斗。当我们在奋斗后实现了自
己梦想，我们能够快乐的享受我们成功的果实。



2022的暑假马上就结束了！马上就要看我们的老朋友《开学
第一课》了！它将在每年新学期开始时推出《开学第一课》，
今年学年第一课的主题是：奋斗成就梦想。

时间悄悄地过去了，转眼间，开学的季节又来了，对于学生，
这是新学期的开始。同时，节目《开学第一课》如期而至，
这是一个非常有意义的节目，不仅老师和家长喜欢看，即使
是学生，在认真的观看之后，每个人都会有各种各样的.感受
和思考，当然我也不例外。因此，以下是我看完《开学第一
课》这个节目后的简单感受和体会。

观看《开学第一课》，它可以使我们对世界上的人和事有一
个新的认识，当然，价值观会有不同的变化。对于这个特殊
的节目《开学第一课》，每个学年都有不同的主题，且《开
学第一课》的真正意义是一直都不会变质以及会更加深
刻。2022年是特殊而有意义的一年，因为今年是北京冬奥会，
所以今年是非常值得纪念的一年。所以2022年秋季《开学第
一课》，观看过后，我内心深处感到，作为中国人，我们现
在可以生活在这样一个幸福的时代感觉骄傲！身为中国，美
好的生活，都是中国共产党的功劳。所以对于伟大的党，可
以说是没有党就没有新中国，就不会有新中国，当然，不会
有幸福的新时代。回首党的年风雨路程，让我们感慨万分！
这么多年征程波澜壮阔，伟大而坚强的党，总是带领我们乘
风破浪，冲破黑暗冲向黎明。虽然这已经是一个幸福美好的
时代，但人们必须继续前进，祖国和党也是如此，我们应该
继续按照新的目标和道路前进，收获更多的荣耀和黎明。

仔细看完这期的《开学第一课》，我们都会有很多收获，例
如，思维发生了变化，变得更加活跃，这是一件非常好的事
情。新时期的《开学第一课》，我们可以感觉到爱国主义是
最高的情操，每个人都不可能离开自己的国家独自生活，爱
国主义是高尚的道德情操，是一个民族最宝贵的精神财富。
而我们的祖国，历史悠久，地大物博，经历风雨，屹立在世
界民族之林。因此，作为一个中国人，我们应该感到自豪。



2022的年份里，观看《开学第一课》，其含义的内涵，不同
的人有不同的感觉。本期的主题让我们深切感受到，我们都
是炎黄子孙，我们的身体充满了中国几千年的鲜血，所以每
个中国人都有义务爱我们的国家，爱中国共产党，以实际行
动报答党的恩情，回报党为其效劳，为祖国和人民做贡献。
作为青少年，我们应该树立自己的理想和目标，珍惜时间，
学好科学文化知识，努力提高各方面能力，提高思想觉悟，
努力成为未来社会、祖国和党所需要的人，展示自己最大的
价值。

每个人都有梦，我也不例外，我用梦想装点人生，无论成功
与否，那怕因此而遍体鳞伤！

每一个梦都无法离开汗水与泪水的浇铸。见过那些扫马路的
清洁工人吗?尽管他们是那样默默无闻，可是，他们会为了自
己的那简单梦想尽力的做到最好。

别人赞赏固然听得舒服，但这永远比不上经历了千万磨难所
练就的一颗坚毅的心。我们需要奋斗，需要拼搏！梦想因奋
斗而点亮，他让我们有一种更可贵的感觉。

《庄子》记载：“北冥有鱼，其名为鲲，鲲之大，不知其几
千里也;化而为鸟其名鹏。鹏之背，不知其几千里也;怒而飞，
其翼若垂天之云。是鸟也，海运则将徙于南冥——南冥者，
天池也。”鲲的梦想多么大，志气是如此的壮大呀。翅膀是
用来飞的，他应该在狂风暴雨中扑腾，而不该悠闲地不动。

在追逐梦想的道路上，总是会有挫折与困难，我们要拿出全
部的勇气与坚持，尽管免得我们的也许是失败。失败并不可
怕，可怕的是我们在失败后萎靡不振，我们完全可以选择站
起来重新来过，一次次地拼搏，一次次的失败，这是为我们
铺好了走向成功的基石，离梦想实现越来越近。

人生就像一场旅行，在乎的不是目的地，而是沿途的风景和



看风景的心情。梦想之门，只要你坚持，奋斗，那么通过你
一次次的汗水与泪水的浇铸，迎接你的将是崭新的未来。

苏格拉底说：“世界上最快乐的事，莫过于为理想而奋
斗。”但我的理想却是朦胧的。小学时，大部分时间都用在了
“玩”上，对“理想”根本没有概念。现在置身于人生的一
个小转折点，随着父母、老师的教导，“理想”似乎有了些
轮廓。

其实我的理想很简单，应该和很多人的理想一样-就是拼出自
己的一片天，让父母过上好日子。我觉得我可以什么都不要，
但我绝不会抛弃我的父母。因为我的命都是他们给的，还有
什么不可以为他们做。

说到这里，想起一件事。班里从外地转来一个同学，有一天
我们聚在一起聊天，聊到理想、聊到父母。我们和她说父母
就是我们前进的动力，我们应该也必须为他们努力，她
说：“你们为什么要想这么多，难道不累吗?”我没有说什么，
但我在心里问自己，累吗?心告诉我不累，对，不累。因为我
的理想是让父母过上好日子，这就是我的奋斗目标、或许表
面上看起来拼死拼活很累，但心里是甜蜜的。

我真的无法想象那些没有理想的人的生活，他们连个盼头都
没有，又怎么让生活焕发光彩呢?沉思细想一下：没有童年为
人治病的壮志，也许就不会有李时珍和举世闻名的《本草纲
目》;没有少年打败侵略者的志愿，也许就不会有伟大的领袖
毛泽东和他的千秋伟业;没有幼时热爱绘画的基础，也许就不
会有迪斯尼创造的米老鼠……可见，理想的力量多么伟大啊！

不过追求理想的道路并不是一帆风顺的。“今天很残酷，明
天更残酷，但后天很美好。可是大多数人都死在明天晚
上。”这是马云时常说的一句话。我们都风雨兼程的为理想
努力着，但是，总有人挺不到理想实现的那一刻。所以，光
有理想是不够的，还要有一颗不畏挫折、坚持到底的心。



你们知道山茶花吗?它的花语是理想。我的山茶花在迷雾后等
待着绽放。不过，我不会让它等太久。

抬头仰望天空，想象拨开迷雾后，山茶花开的绚丽。

“让我们用彩虹搭座桥”彩虹的七彩让人着迷，彩虹的潇洒
让人敬仰，彩虹的明亮让人向往。

彩虹的一切一切都那么的魅力十足！但是生命桥又是怎样一
番风味呢：老一辈们用自己的鲜血染成了鲜艳的杜鹃花；徒
手将我们的祖**亲装饰的越来越美丽，越来越繁荣；用自己
宝贵的生命架起了一座两岸通行的一座珍贵的桥梁。他们努
力奋斗，努力学习，为的就是，下一代能有一个好的生活环
境。他们的梦想实现了，他们在九泉之下能够安心了，但是
如果他们看到我们这样不学无术，就知道做温室里的花朵，
整日躲在父母宽大的羽翼下避风躲雨，那他们一定痛定思痛。
21世纪的青少年们，魅力十足，青春洋溢，怎能继续浪费下
去。同学们，让我们成为高尔基手下那高傲的海燕，渴望暴
风雨，勇于战斗。我们无需经历战争，无需逃难，但我们要
预防流感，抗击非典。我们要先下手为强，不要等到灾难真
正来临的时候临时抱佛脚。让我们振作起来吧，不要再执迷
不悟下去了。

在我们这一代里，生活好的不得了，学习环境也好的不能再
好了，但就是在这么优异的情况下，还是有人不满足。现在
家家都是一个孩子，都爱得不得了，在家里都是小公主，小
皇帝，都有一个臭脾气！！！在学校老师管的稍微严一点，
搞不好就把你弄上电视，让你露露脸，这时孩子们正哈哈大
笑呢！虽说我也是一个小学生，有时也会有脾气，但我一会
就好了，爸爸妈妈从来不会来哄我，都是我自己解决，我可
没有骄傲的意思，你们可不要误会啊！有的小孩就不一样，
没有爸爸妈妈来哄，一定不罢休。弄不好爸爸会生气，这时
妈妈又开始当起了白脸了，就是这样，爸爸妈妈总一个是黑
脸，一个是白脸。孩子呢，就永远有一种依赖性，永远离不



开爸爸妈妈。在这里我也奉告各位父母亲，不要太溺爱孩子，
人生就像一个十字路口，总要迈出第一步，就让你们的心肝
宝贝勇敢地迈出这人生的一大步吧！请接受我的建议！谢谢！
加油！加油！加油！

远航的水手告诉我们：不见暴风雨，怎能见彩虹，这点泪算
什么，擦干泪，勇敢往前走！努力吧，奋斗吧，中国的青少
年们，让我们一起将中国的新蓝天描绘的更加美丽，更加辉
煌，更加灿烂吧！一起努力，一起加油，一起奋斗吧！

炎炎夏日已经过去了，新的一学期已经来临，期待已久的
《开学第一课》终于开播。看了《开学第一课》，感触颇深。
为什么会去给我们安排这个课程呢?因为《开学第一课》这个
节目是根据随时下环境发生的事情来去确定每年的主题，然
后以另外一种形式的表达来给告诉我们这些学生们。从08年
开始我们便开始关注着《开学第一课》节目，节目主要的宗
旨是以正能量为主题，学习一些感人伟大的事迹及精神，从
而引导孩子们正确的价值观，为今后的成长道路起到一定的
帮助。期间通过播放节目的形式来教导孩子，相对于一些传
统的课本，书籍形式，播放节目的形式更受广大中小学生们
的喜爱，这也是受同学们喜爱的原因吧。

身为祖国未来的我们，珍惜目前处于学习年纪，在加强个人
学业的同时，也要为祖国的奉献做好充足的准备，祖国强大
的背后都有需要无数爱国之人的付出，只有不断努力，才能
创造出属于我们的新中国。我们不一定要为祖国做哪些红红
火火的事情，才能算是为祖国做出贡献;现在是和平的年代，
我们只要自己做好自己，每天努力学习，在学业上有比较出
色成绩就可以了。

中国之所以能有现在的强大，并不是都靠一个人的力量，正
因为是有无数的中国人团结一心，是他们的无私奉献聚集在
一起，我们国家的才有今天现在的成绩。还在学习的我们只
需要每天进步一点点，向着报效祖国的目标前进，坚定自己



的想法，并付出自己的行动。如果光有想法而不去行动，那
么这种做法对我们来说就是一种空想，这样是永远不会有进
步的，所以我们作为当代的新时代少年一定不能有光说的念
头，还要脚踏实地去实现，用实际的行动去证明。

《开学第一课》让我学到了理论知识外的东西，它没有生搬
硬套的公式和死记硬背的古诗词，有的只是处于当前国家背
景下，同时也让我们对祖国未来发展道路有了更加的明确方
向，所以当下我们要做好自身，投身学习教育，将来有一天
能够为祖国的事业做出一份贡献，这也是我们学习的最终目
标。我们作为新世纪的青少年一代，去为自己的理想奋斗，
实现人生价值。

开学第一课奋斗成就梦想篇十

今天下课，我早早的坐在电视机前，等待着2022年的开学第
一课，今年的开学第一课主题是“奋斗成就梦想”。节目一
共分为3个篇章，篇章一砥砺奋斗，篇章二接续奋斗，篇章三
团结奋斗。我非常期待节目的开播。

晚上8点，节目准时播出，一群小朋友合唱《我爱你中国》作
为开场，接着由贝宁老师和龙洋老师简单介绍了中国上半年
的一些变化和发展，包括北京冬奥会带来的奇迹，中国的第
三艘航空母舰横空出世，问天实验舱加入天空大家庭。这些
曾经的梦想都一一实现，梦想是需要拼出来，干出来的。

其中最让我印象深刻的是徐梦桃介绍了她夺冠的路程，徐梦
桃的夺冠离不开她精心的准备，她为了应对比赛任何状况，
准备了一张预案战术表，里面写满了各种问题的解决方法，
积累了过去二十多年的经验。让我明白了一个道理，成功离
不开周密的准备。有这样的准备能提高了自己的信心。

舒冬问徐梦桃，假如没有再次失败，你会感到这些表白做了
吗？徐梦桃回答，成功与不成功是一个结果，但请不要放弃



自己的努力。努力不一定会帮到你，但不能停止。

是啊，如今我面对学业的繁重，更应该更加努力，不断的学
习和突破自己。战胜面前的困难。奥运冠军尚且如此。我更
应该做最好的自己。

时间总是不经意间溜走。转眼间暑假已经结束。面对一年一
度的开学季。我满是欢喜。晚上，我坐在电视机前，准时收
看央视专题节目《开学第一课》，今年的开学第一课主题比
往年更有意义和内涵。“奋斗成就梦想”，相信在这个主题
中我能找到属于自己的共鸣。

塞罕坝机械林场展现了中国人民的劳动精神。陈彦娴婆婆作
为第一代务林人的其中一人在艰辛的环境下植树，凭借的不
服输的劲头，劳动的热情高涨，因为心中有一个目标，要给
第二年造林的同志打好基础，虽然劳动幸苦，但心中有理想。

正是因为有着一代又一代务林人，历经了60载，让塞罕坝到
处都是绿植。成为了一百一十多万亩的大森林。从一棵树到
一片林，成为了全球最大的人工林场。感谢先辈们付出，前
人种树，后人乘凉。他们的精神深深的感染着我，我不禁热
泪盈眶。

塞罕坝机械林场的种树精神值得我们去学习。即使在艰苦的
环境中也要尽力做事，不埋怨天，不埋怨地，心中要有崇高
的理想，抱着坚定不移的信念，作为中小学生的我们出生在
美好的，稳定的环境，更应该为祖国尽自己的一份力。


