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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

高二国旗下讲话稿开学篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好，我是301班的，随着9月20日公民道德日的到来，
今天我想谈谈对于“道德”的一些想法。

说到“道德”、“文明”、“礼仪”，作为小学生的我们想
到的只是帮助别人。其实，道德的范畴很宽广：乐于助人、
礼貌待人、诚实守信等等，这些都是讲文明讲礼仪。今天我
特别想说“礼让”，一个很细小的往往会被我们忽视的举动，
却往往会传递很强大的力量。

有时，在办公室里，在教室里，我们不难听到这样的声
音：“老师!某某某又和某某某打架啦!”“谁又把谁推倒了。
”为什么同学们都不懂得礼让，不会谦让?有时为了一点小事
就破口大骂，就动手动脚的呢?退一步海阔天空啊!如果大家
都能向一年级的小朋友学习，生活上，以人为先，学习上，
互相帮助。校园里，就再没有争吵，只有微笑;没有哭泣，只
有欢笑;没有摩擦，只有互助。

我相信，我们的校园一定是和谐的，是美好的。

谢谢大家，我的讲话完了。



高二国旗下讲话稿开学篇二

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好!

同学们，你们知道6月6日是什么日子吗?也许你还不知道吧，
今年6月6日是第十七个全国“爱眼日”，今天我讲话的主题
就是“爱眼护眼，拥有明亮的眼睛”。

眼睛是心灵的窗户，人人都有一双明亮的眼睛。这双眼睛可
以看到五彩缤纷的大千世界，但现在，清晰的视野离我们越
来越远。这是为什么呢?这是因为许多同学没有作息地用眼，
不顾卫生地擦拭眼睛，不注意距离地看电视、用计算机、看
书等等。也许有的同学错误地认为“只要我学习好就行了，
视力不好配戴眼镜就行了。更有甚者认为戴眼镜是有知识的
象征。但现实生活告诉我们：一旦患了近视，戴上眼镜会给
学习和生活带来很多不便。例如在参加体育活动的时候，打
篮球或踢足球时，打破眼镜甚至伤及眼睛到医院做手术缝合
是常有的事。戴上眼镜如仍不注意用眼卫生，常会使视力下
降加快，形成高度近视，甚至失明。而且患高度近视的同学
在将来考大学选择专业和将来工作择业都会受到限制。如果
你学习成绩很好，只是因为眼睛近视而被你所钟爱的专业拒
之门外，那你将会抱憾终生。

眼睛可以让我们去认识世界，学习知识，如果我们失去了明
亮的眼睛，我们的世界将是黑暗的。我国近视患病率还在逐
年增加,目前近视发病率已上升到世界第二位，所以同学们在
日常生活和学习中一定要自觉的注意科学用眼。下面，我向
大家提几个建议：

1. 看书写字时眼睛与书本的距离要保持30厘米左右，姿势要
端正。



2. 连续书写50分钟后，休息10分钟左右。

3. 不要在光线太强或太弱的地方看书。

4. 走路或乘车时不要看书。

5. 不要躺在床上看书。

6. 坚持做好眼保健操。

常言道：冰冻三尺非一日之寒，水滴石穿非一日之功，保护
眼睛也不是一朝一夕就能做到的，注意用眼卫生、科学用眼
贵在坚持，需要持之以恒，才能预防近视的发生及近视程度
的加深。

婀娜多姿的山河，绚丽多彩的万物，一切的一切都需要眼睛
来观察，同学们，让我们一起努力爱眼护眼，拥有一双明亮
的眼睛.

高二国旗下讲话稿开学篇三

各位老师，同学们大家好，我今天国旗下讲话的题目是《学
习》。

穿越时间的洪流，《论语》这部著作依然被世人敬仰，两千
多年亦不曾改变。历史的漩涡中，《论语》的光茫始终那样
闪亮。然而伟大的教育家孔夫子在《论语》第一篇《学而》
卷卷中就提出了“学而时习之，不亦乐乎。”可见这句话的
非凡地位了，“学而时习之，不亦乐乎”是说学了又时常温
习和练习不是很快乐的吗？孔夫子为什么要如此教导他的学
生呢？在我看来这与“学”“习”三个关键字是紧密联系的。

由此看来，学而时习之，确实不亦乐乎，但在我们周围却有
许多同学意识不到“学而时习之”的重要性，有人不学，以



玩世不恭的心态对待学业，用无所谓的态度忽视父母精心的
哺育，老师辛勤的教导，将美好的青春时光浪费在玩手机、
打游戏、看小说上；有人不“习”，对老师“教授的内容”
以为只听听就好，课下不复习巩固，对作业更是漫不经心。
也许他们正在为自己所谓的苦中作乐而洋洋得意，熟不知，
他们正在摧残自己的未来。我们正处于成长的重要时期，是
吸收知识，获取精神营养的重要阶段，知识是我们的精神食
粮，知识灌溉我们茁壮成长；学习提高了一个人的能力，学
习发展了一个人的才能，学习增长了一个人的见识，学习丰
富了一个人的人生。我们是祖国的朝阳，学习不仅仅是个人
的事，它已然成为作为接班人的一种责任。

也许你会说：我在承担我的责任而紧张的学习，在令人窒息
的高中生活中，又有何快乐可言呢？试问当我们回顾充实的
一天时，当我们为一道难题冥思苦想而最终通过不懈努力茅
塞顿开时，当我们用勤劳的耕耘收获丰硕的成果时，我们不
快乐吗？作为一名有上进心、朝气蓬勃的中学生，我们应该
要树立正确的学习观，要以学习为荣，不要总埋怨学习的苦
闷，不要轻易放大你的悲伤，加重你的负担，褪去内心的浮
华，保持一颗积极向上的心，抵制不良的消极学风。

“人生各有所乐兮”工人以生产出优质的产品为快乐，农民
收获丰硕的果实为快乐，那我们学生呢，当然应该以取得优
异的成绩为快乐，因此我们应该努力学习，刻苦学习，以充
沛的精力投入到学习中，以学习为乐。

学习犹如登高的梯，登高远望，才会广见博闻；学习犹如望
远的镜聚焦近观，就能尽收眼底。学习是划水的浆，不断地
拨动，才会有动力；同学们在学习的黄金时代，此时不博何
时博？在属于我们的舞台，就要尽情展现风采。未来必定是
风雨兼程，也必定是汗水与梦想同在，只要努力付出，劈荆
斩棘，未来一定会春暖花开，让学习筑成船，以梦想为帆载
着我们驶向成功的彼岸。



高二国旗下讲话稿开学篇四

各位老师，同学们大家好，我今天国旗下讲话的题目是《自
省而行》。

苏格拉底认为：”未经自省的.生命不值得存在。“自省，就
是通过自我意识来省察自己言行的过程，其目的就在于”有
则改之，无则加勉“，因为每一个人都不是完美无缺的，虽
然我们都有说错话、做错事的时候，但重要的是以什么样的
态度对待自己。

相传很久以前，河伯站在黄河岸上，望着滚滚的浪涛由西而
来，又奔腾跳跃向东流去，兴奋地说；”黄河真大呀，世上
没有哪条河能和它相比。“河伯顺流来到黄河的入海口，突
然眼前一亮，河伯放眼望去，只见北海汪洋一片，无边无涯，
看了一会儿，深有感触地对北海说：”俗话说，只懂得一些
道理就以为谁都比不上自己，这话说的就是我呀。“望洋兴
叹的故事中，河伯能自我省察，反省自己曾坐井观天，夜郎
自大，能认识到自己的不足，才能更加勤勉。这就是自省的
魅力。

犹如一场人生的旅行，需要驻足回首，反省自我。而如今急
促的生活压力之下，自省仍是不能遗忘的。要记得：

一个具备反省能力的人一定要具有自我否定精神。我们的行
为过程会让我们经历种种失败和挫折，在不断的失败和挫折
中，我们只有自省才能逐渐明白哪些地方需要不断纠正，需
要不断改善。

一个具备反省能力的人一定能够对自己提出严格要求。他们
总是寻找自己的不足并力求改进；他们总是能够虚心听取别
人的意见，从别人的建议中汲取营养，使自己变得更加完善。

所以，在期中考试过后，你可曾自省过？当你骄傲于优异的



成绩，你要记得王安石感伤的仲永不曾自省自己的不足，昔
日神童”泯然众人矣“的无奈；当你失意于这一次考试的失
误，你要记得越王勾践卧薪尝胆，几年的自省让他积蓄力量，
战胜吴国。

人贵有自知之明，莫若人贵有自省之能，若能适己且及时，
便是上乘。那终有一天，当心被琢磨的剔透时，成功，也就
如探囊取物。

高二国旗下讲话稿开学篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《献给青春不悔》。奏起雄壮的国歌，
扬起鲜红的国旗，我们又一次为这个时刻而感到骄傲和自豪。

时光飞逝，岁月荏苒。我们已由昔日稚嫩的孩童成长为今日
的翩翩少年。回顾往昔，我们无怨无悔；展望明天，我们信
心十足。我们会发现，走进高一的学弟学妹生活不再如以前
一般轻松；走进高二的我们日子也多了些疲惫，高三的学长
们面对即将到来的六月，依旧披荆斩棘，奋然前行。

文青们说：我想要永远年轻，永远热泪盈眶；我们这一代是
有信仰的一代，信为感恩，仰为敬畏，我们怀着感恩的心，
怀着敬畏的心，行走在前进的道路上，永远热泪盈眶；永远
血气方刚！

青春不是年华而是心态，也许是旅行，自拍，美食；也许是
文艺，爱格，dota。但它最根本的是拥有坚强的意志，恢弘的
想象和炙热的恋情。这才是青春，生命深处的自在涌流。青
春气翼长虹，勇锐盖过怯懦进取，压倒苟安！少年强则国强；
几乎时时刻刻都在耳边萦绕，只是我们早已成了青年，或许，



我们应该这样喊出：文明圣火，千古未绝者，唯我无双，和
天地并存，与日月同光！

相信大家都对近期的一个广告影响深刻：你只闻到我的香水，
却没有看到我的汗水；你有你的规则，我有我的选择。你否
定我的现在，我决定我的未来，你嘲笑我一无所有不配去爱，
我可怜你总是等待；你可以轻视我们的年轻，我们会证明这
是谁的时代。梦想是注定孤独的旅行，在路上少不了质疑和
嘲笑，但那又怎样就算遍体鳞伤，也要活得漂亮，我是陈欧
我为自己代言。

给人耳目一新的也许是他的形式，但重要的是他的那份霸气，
执著和自信。给我们以动力以振奋。因为那都是我们在高考
的磨炼中慢慢褪掉的激情，甚至变的有麻木，失去了那种冲
劲，而他所体现的精神，让无数的80，90甚至00后都得到了
久违的力量，是属于我们这一代的财富！

奥斯特洛夫斯基中的一段话：生命赋予我们一种巨大和无限
高贵的礼品，这就是青春。充满着力量！充满着期待，充满
求知和斗争的表白，充满希望和信心青春。

是啊！青春是人生最美好的季节；青春是人生最铿锵的篇章；
青春是摧枯拉朽的豪情；青春是旭日东升的力量，青春的我
们意气风发；斗志昂扬！

因此，让我们踏上这追寻梦想的旅行，管他什么风雨阻挡，
管他什么寂寞忧伤。为了我们的青春无悔，为了爱我的人和
我爱的人就算遍体鳞伤也要活得漂亮！用我们的青春去证明
这是属于我们的时代，让我们大声喊出自己的名字，用拼搏
换来成功。为自己，代言！

谢谢大家。


