
最新匆匆读书心得体会 匆匆的读书心得
体会(优质10篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。好的心得体会对于
我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下面是小
编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

匆匆读书心得体会篇一

燕子去了，有再来的时候；杨柳枯了，有再青的时候；桃花
谢了，有再开的时候。今天，我学了朱自清先生的《匆匆》
一文，体会到了作者对时间一去不复返的惋惜。

作者以细腻、敏锐的笔触，写出了时间的来去匆匆。

这篇文章主要是作者以时间的一去不复返来质问自己有没有
珍惜时间，同时也告诉我们要珍惜时间，有所作为。

当我读到我赤裸裸地来到这世界，转眼间也将赤裸裸地回去
罢？但不能平的，为什么偏要白白走这一遭啊？时，我被作
者那珍惜时间、力求上进的精神感动了。岳飞说过：莫等闲，
白了少年头，空悲切！时间是人的一生中最宝贵的东西，只
有珍惜时间，才能有所作为；一旦失去了它，就无法挽回。

珍惜时间就是珍惜生命，时间对于每个人都很重要，我们每
个人都要好好珍惜时间，创造生命的价值。

在生活中，时间又何尝不是悄悄从我们身边溜走了呢？在我
们别人聊天时，时间悄悄从嘴边过去；当我们发呆时，时间
便从双眼前过去；当我们看电视的时候，时间便从电视屏幕
前过去。在我们打发时间的时候，时间总是悄悄地走了。



花有重开时，人无再少年。这句话说得一点也不错。读了朱
自清先生的《匆匆》后，我才体会到时间的转瞬即逝，一去
不复返；它使我懂得：要珍惜时间、有所作为。

珍惜时间从你我做起。

匆匆读书心得体会篇二

读完《匆匆》这一课后，让我感到了时间的飞逝及作者对已
逝日子无比的惋惜与无奈。

时间就是如此的飞逝，如此的无情。在不经意间，时光便会
稍纵即逝，无法挽留。它来的匆匆，去的匆匆，对每一个人
都是公平的。尽管你珍惜它也好，尽管你挥霍它也好，它永
远也不会挽留一刻，永远不会回头。

我们日常生活中的洗手、吃饭、默默时，他就在我们不经意
间来去匆匆。时光去得无声无息、无影无踪。回过头去，我
们已经虚度了4000多日子，从婴儿时代的牙牙学语，成长为
了一个要迈入中学的少年，十几年的时光转瞬即逝。当我们
叹息时，也是无用的。时光不会因为同情你而停下脚步，只
有我们珍惜时光，不虚度年华，才会赢得未来。如果我们能
在有限的时间里创造无限的价值，那么，在我们去世的时候，
也不会留有任何的遗憾和惋惜了。

过去的日子我们的确是浪费了不少，那么就从现在开始，从
今天开始，珍惜所给我们的一分一秒。我们不能赤裸裸的来
到这个世界，又赤裸裸的回去。人，来到这个世界上是多么
得不容易，人在这个世界上生活只有一次机会，既然来了，
就应该有所作为，有所成就，不能白白走这一遭，我们要在
这世界上留下永不磨灭的痕迹。要知道：只有抓住今天，才
能赢得明天，才能赢得未来!

表达关于《匆匆》的心得体会相关



匆匆读书心得体会篇三

古人曾说过：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴“。《长
歌行》一中诗也提到“少壮不努力，老大徒伤悲”。每当我
听到这珍惜时间的名句，我就会想起朱自清的散文——《匆
匆》。

这篇文章讲的是时间一去不复返，不要虚度光阴。从中我体
会到时间就是金钱，就是生命。联想到了自己已度过了不知
道多少个日日夜夜，而我却虚度了这么多美好的时光，现在
我好后悔。

我在书上看到这样一个笑话：一个公司员工向老板请假，公
司老板对他说：“一年365天，52个双休日，减去这104天，
还剩261天，你每天还有16个小时不在工作岗位上，减去
这170天，还剩91天，你每天用30分钟和咖啡，用掉23天，还
剩68天，你每天吃饭用掉1小时，用去46天，还剩20天，每年
有5个节假日，公司不上班，减去这5天还剩15天，公司每年
慷慨地向你放14天假，这样算下来，你的工作时间只有1天，
而你却还要请这一天假。”读完这则笑话，我不禁哈哈大笑，
笑完则又有一丝寒意，虽然这位老板计算的时间不一定准确，
但是这足以告诉我们要珍惜时间。

朋友，当你玩电脑的时候，日子从键盘上消失，看电视的时
候，时光从屏幕中闪过……。朋友，人生虽短暂，但细细地
一算，一生中我们还是有很多时间可以用来学习和工作的。

“燕子去了，有再回来的时候;杨柳枯了，有再青的季节;桃
花谢了;有再开的时候。但是，朋友!聪明的你能告诉我，我
们的时间为什么一去不复返呢?”我不禁想起了鲁迅的有句话：
“浪费别人的时间等于谋财害命，浪费自己的时间等于慢性
自杀。”同学们，请珍惜时间吧!



匆匆读书心得体会篇四

今天，我读了《匆匆》一文，它使我明白了什么是一寸光阴
一寸金，寸金难买寸光阴时间是一去不复返的。

这篇文章是朱自清写的，文中曾写道：但这不能平的，为什
么偏要白白走这一遭啊?我们的生命只有一次。燕子去了，又
再来的时候;杨柳枯了，有再青的时候;桃花谢了，有再开的
时候。所以，我们应该有所作为，才不会留下遗憾。

燕子去了，有再来的时候;杨柳枯了，有再青的时候;桃花谢
了，有再开的时候，可是时间去了，便再也不会回来了。

从古至今，有许许多多关于时间的名言：光阴似箭，日月如
梭，一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴，一年之计在于春，
一日之计在于晨，少壮不努力，老大徒伤悲这些名言都在告
诉我们时间是宝贵的，要珍惜时间。

的确，时间是宝贵的，不是用钱就能买到，即便花再多的钱，
时间也不会多出一丝一毫。同时，时间又是易逝的，在不经
意间，它便轻轻悄悄地离开，不再回来了。正如作者所说的：
洗手的时候，日子从水盆里过去;吃饭的时候，日子从饭碗里
过去;默默时，便从凝然的双眼前过去。

作者在文中感叹他的时间流逝得太多，我又何尝不是如此?虽
然我已经过去的时间不如作者多，但也有四千多日子已经从
我身边无声地流逝。我想挽回它，却又无法挽回，因为它已
离开，一去不复返。于是，在我的懊恼中，在我的悔悟中，
时间毫不留情地一天又一天地流走，甚至不曾向我告别。

人，只要抓住每一分每一秒的时间，努力学习，努力工作，
努力劳动，才能实现理想!



匆匆读书心得体会篇五

翻开语文书，《匆匆》一文展现在我眼前。带着头脑中的几
个问号，我便读了朱自清写的《匆匆》。

燕子走了，有再来的的时候；杨柳枯了有再青的时候，有桃
花谢了，有再开的时候。但是，我们的日子为什么一去不复
返呢？是让聪明的人偷走了，时间被他们抓去了。可是，为
什么我们的自己却抓不到时间呢？生活中，有些人活着，但
他已经死了。因为他们曾赤裸裸地来到这世界，没有带什么，
又平庸地生活者，虚行此生，想碌碌无为的又回去，所以他
们的日子短暂易逝，时间都被别人偷走了。这样活着，已没
有任何价值了。因此这些人生不如死，只剩下肉体的存在，
他们的灵魂已经死了。

而生活中，又有些人死了，但他还活着。因为他们也是赤裸
裸地来到这世界，但他们一生不平凡。他们把从别人身上偷
来的时间，用在自己身上，来干些对人们有益的事情，同时，
他们还保住了自己的.时间，防止被别人偷走，这正像鲁迅所
说的：我是把别人喝咖啡的时间，用在学习上的。所以，他
们一生给人们做了很多贡献，他们的肉体虽然不存在了，但
他们的灵魂仍然活在人们心中。

匆匆读书心得体会篇六

“燕子去了，有再来的时候；杨柳枯了，有再青的时候；桃
花谢了，有再开的时候”，可是时间去了，便再也不会回来
了。

从古至今，有许许多多关于时间的名言：“光阴似箭，日月
如梭”，“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”，“一年之
计在于春，一日之计在于晨”，“少壮不努力，老大徒伤
悲”……这些名言都在告诉我们时间是宝贵的，要珍惜时间。



的确，时间是宝贵的，不是用钱就能买到，即便花再多的钱，
时间也不会多出一丝一毫。同时，时间又是易逝的，在不经
意间，它便轻轻悄悄地离开，不再回来了。正如作者所说的：
“洗手的时候，日子从水盆里过去；吃饭的时候，日子从饭
碗里过去；默默时，便从凝然的双眼前过去。”

作者在文中感叹他的时间流逝得太多，我又何尝不是如此？
虽然我已经过去的时间不如作者多，但也有四千多日子已经
从我身边无声地流逝。我想挽回它，却又无法挽回，因为它
已离开，一去不复返。于是，在我的懊恼中，在我的悔悟中，
时间毫不留情地一天又一天地流走，甚至不曾向我告别。

时间可以用来做有意义的事，也可以用来浪费。许多人都是
在年老时才发觉时间的易逝，才发觉自己浪费的时间太多，
已无法挽回，才发觉自己的不成功源于无法好好把握时间，
珍惜时间，合理利用时间。然而这时候发觉已经晚了。他们
往往会后悔，会抱怨苍天的不公，会说：“如果生命可以重
来，如果苍天再给我一次机会，我会……”等等。可他们却
忘了，世界上没有后悔药，时间对每个人都很平等，而机会
也是平等的。时间不会偏袒于成功者，也不会冷落失败者。
成功者的成功在于他们比失败者更会使用时间。这些道理，
如果早一些明白，就不会有悔恨了。

我也曾因自己不节约时间而感到后悔。每到考试之前，我就
会发现有很多书还没有看，有很多内容还没有复习。然后在
考试的前一星期“临阵磨枪”。结果发现：如果平时早晨早
期一会儿，晚上晚睡一会儿，每星期少看一小时电视，少玩
一小时电脑，不贪睡，不贪玩，我的时间完全够用，而且还
有剩余！这样又可以做许多有意义的事！

“我留着些什么痕迹呢？我何曾留下像游丝样的痕迹呢？”
这不仅是作者思考的问题，也是我应该思考的问题。我不是
画家，我没有留下不凡的画作；我不是音乐家，我没有留下
美妙的乐曲；我不是作家，我同样没有留下不朽的名著。所



以，我留着些什么痕迹呢？回首我的过去，我竟没有留下让
别人，哪怕是让自己可以赞叹和欣赏的东西。难道我四千多
日的时光都已虚度吗？不是的。我暂且安慰自己，我学到了
知识，可以让我留下痕迹的知识。所以，从现在起，我要努
力，用我已学会的知识，为我的人生留下痕迹。

我无法保证我从未浪费过时间，但我可以保证我今后会尽自
己所能珍惜时间，挤出浪费掉的时间，使自己没有悔恨，为
自己的生命多添一抹亮丽的色彩！

匆匆读书心得体会篇七

一天过去了，就不能指望再重复这一天了，只能勇敢的去过
下一天。

寒假里偶尔翻看六年级的语文书时重新看到了《匆匆》后，
我更是有这样的感受。我的生活，从不会说话时就开始了。
可我也从一开始就在浪费时间。我从早上起床、上学、吃饭、
写作业，到晚上睡觉就这样日复一日，年复一年的过去了。
从来没有感觉时间过得很紧，在压迫着自己，总是以为时间
是很漫长的。可此刻我才发现以前的'观念是错的！即使全世
界的人都在等我，即使不撕日历，即使钟表的指针不再走动
了，时间也不会等我，时间不会停止，因为时间是世界上最
宝贵而有最无情，最使人珍惜而有最轻易破灭的东西。

看书时，它从书中逃走了。我悲伤。在做作业时，它又从我
的笔尖滑过，我叹息。时间总是那么的匆匆。它从没有停息
过，也不回为谁停止。它只是继续着它的步履，永不停止。

我从一个站也站不稳的小孩，长到此刻一个能说会道的大孩
子，想想那时一年级报名时的情景，仿佛就在昨日一样。古
往今来，人们一向认为时间很短促，时光流逝的迅速，我又
何尝不是呢？时间的可贵永不再有，这是我的最大感受。



时间悄然无息的从我身旁滑过，我却不以然，但今后，我绝
不会让时间再从我的手中遛走，我会紧紧的抓住它，让它没
有任何机会逃脱！

匆匆读书心得体会篇八

朱自清真不愧为二十世纪著名的散文家，他写这篇《匆匆》
时，才二十三岁，可他已是清华大学赫赫有名的'才子了，正
值风华正茂。可是他仍然觉得自我在白白地浪费时光，没有
为国家、为社会作出什么贡献，深感惋惜。他笔下的《匆匆》
就是他心灵的真实流露。

岁月不饶人，再有本事的人也无法把时光留住，所以，要想
使自我的人生变得更精彩，那我们只能从此刻起抓住分分秒
秒，努力学习，撑握过硬的本领，将来为国家，为社会多做
一些有好处的事。也许只有这样，当我们老了的时候，才不
会后悔自我是在这世上白白走了一遭。

匆匆读书心得体会篇九

“燕子去了，有再来的时候；杨柳枯了，有再青的时候；桃
花谢了，有再开的时候。”今天，我学了朱自清先生的《匆
匆》一文，体会到了作者对时间一去不复返的惋惜。

作者以细腻、敏锐的笔触，写出了时间的来去匆匆。

这篇文章主要是作者以时间的一去不复返来质问自己有没有
珍惜时间，同时也告诉我们要珍惜时间，有所作为。

当我读到“我赤裸裸地来到这世界，转眼间也将赤裸裸地回
去罢？但不能平的，为什么偏要白白走这一遭啊？”时，我
被作者那珍惜时间、力求上进的精神感动了。岳飞说
过：“莫等闲，白了少年头，空悲切！”时间是人的一生中
最宝贵的东西，只有珍惜时间，才能有所作为；一旦失去了



它，就无法挽回。

珍惜时间就是珍惜生命，时间对于每个人都很重要，我们每
个人都要好好珍惜时间，创造生命的价值。

在生活中，时间又何尝不是悄悄从我们身边溜走了呢？在我
们别人聊天时，时间悄悄从嘴边过去；当我们发呆时，时间
便从双眼前过去；当我们看电视的时候，时间便从电视屏幕
前过去。在我们打发时间的时候，时间总是悄悄地走了。

“花有重开时，人无再少年”。这句话说得一点也不错。读
了朱自清先生的《匆匆》后，我才体会到时间的转瞬即逝，
一去不复返；它使我懂得：要珍惜时间、有所作为。

匆匆读书心得体会篇十

读完《做最好的党员》一书，我被深深地震撼，每一位党员，
他的言行都应该有利于事业的发展，有利于工作的开展，并
能在自己的工作岗位上发挥党员的带头作用，业务精、技术
高，是业务上的骨干。作为教师党员，结合教育工作的独特
性，在工作中努力实践“三个代表”思想，为党和人民的教
育事业信而有做出自己的贡献。

二、作为一名教师党员，维护人民利益主要体现在全心全意
地为学生服务，为家庭与社会服务，以优质的教育造就更优
秀的人才和合格的劳动者，满足先进生产力、先进文化发展
和最广大人民根本利益的需要。

三、作为党员教师，应该拥有慈母般的爱心，做一名尽心尽
责的护花使者。师德的核心就是爱——对事业的爱，对学生
的爱。爱就是奉献。一个具有良好师德的教师应尽一切可能
平等地对待每一位学生，无条件地爱每一个学生，不以家庭
出身分高低，不以智力高低定亲疏，不以成绩好坏分优劣，
对不同学生以不同的鼓励，只有师爱才能凝聚学生的心，使其



“亲其师，信其道”。只有热爱，才能喷涌出强烈的工作责
任心和事业心，才能使教师成为“太阳底下最光辉的职业”。
这是所有成功教师的共同经验。爱孩子才能培育孩子的爱心。
爱孩子才能无微不至地关心、注视他们成长中的每一个细节，
才能为他们的每一点微小进步而衷心喜悦，才能感知他们的
苦恼和困惑，并且为解决这些问题而费尽自己的心血。在当
班主任的过程，我始终扮演着既是学生的老师，更是学生的
朋友，而且是知心的朋友。我花了大量的时间和精力了解他
们，走进他们的心，正因知孩子们的心，我就赢得了教育引
导的主动权，同时也赢得了孩子对我的尊重。在我和学生之
间，我们看不见有什么“代沟”。


