
小学二年级暑假计划表 初一暑假学习计
划表(优秀5篇)

在现代社会中，人们面临着各种各样的任务和目标，如学习、
工作、生活等。为了更好地实现这些目标，我们需要制定计
划。计划为我们提供了一个清晰的方向，帮助我们更好地组
织和管理时间、资源和任务。下面是小编为大家带来的计划
书优秀范文，希望大家可以喜欢。

小学二年级暑假计划表篇一

七月的每天计划：

早上：1.晨练30分钟

2.学习新概念2(加上上课和来回的时间大概有三小时左右)

下午：1.预习新课，复习新概念的内容1小时

2.做暑假的假期作业2小时

3.进行适当的休息

4.去图书馆看书1小时

晚上：1.和家人一起外出散步或进行锻炼(也可去逛书店)

2.写作业1小时

3.休息

八月的每天计划：



早上：1.进行1小时晨练

2.复习新概念所学内容(每天1-2课)

3.做作业

下午：1.和同学参加社会实践

2.去图书馆或书店

3.做作业

4.复习自己在七月份时所预习的新课

晚上：1.散步

2.做作业

3.休息

一、时间表

8：00起床

8：00-8：30洗漱及早餐

8：30-9：30背20个英语单词和10个短语

9：30-9：45听写单词

22：30睡觉

二、科目安排：

数学



2.学数学，不做题是不行的，数学讲究见多识广，有些别个
见都没见过的题，你做过的，就很容易。

3.数学，假期补课可以适当安排，毕竟初一，不用太紧张，
补课要有针对性，对自己不懂，或不是很懂的东西才补。

4.适当的预习也是有必要的，初二的重点应该是一次函数和
四边形，可对较基础的东西进行预习。

当然，能力不同，要求不同

语文

语文学起来应该比较轻松，主要是背诵下期的一些古文，这
个很重要，为开学的学习打

下号基础

英语

记单词尽量不前250个单词记下来还可以买跟教材配套的磁带
进行跟读，很有用。复习就是记学过的单词，尽量都会写。
还有就是背课文，增强语感。

一、计划要尽量全面学习计划是指学习的具体安排。要想真
正完成好学习计划，在考虑计划的时候，一定要对自己的学
习生活做出全面的安排。应包括社会工作时间、为集体服务
时间、锻炼时间、睡眠时间及娱乐活动时间等。这样，在学
习时间内才可能精力充沛地学习。二、安排好常规学习时间
和自由学习时间学习时间可以分为两部分：一是常规学习时
间，主要用来完成当天老师布置的学习任务，消化当天所学
的知识。

二是自由学习时间，是指完成了老师布置的学习任务后所剩



下的时间。这部分时间一般可以用来补课或提高深造。学习
较差的同学，随着学习水平的提高，应经历常规学习时间逐
渐减少，自由时间逐渐增加的过程。凡是体会到因为抓住了
自由学习时间而给学习的全局带来好处的同学，就会努力去
提高常规学习时间内的学习效率，以便增加自由学习时间，
使学习的主动权越来越大。

三、长计划和短安排长计划和短安排是指在一个比较长的时
间内，应有个大致计划。由于实际的学习生活往往无法预测，
所以，长计划不可能太具体，不可能把每天干什么都列出来。
但是，在学习上计划要解决哪些问题，心中应当有数。应把
一个在短期内无法完成的学习任务分到每周、每天去。这样，
在每天学习时，就会明白今天的学习在学习全局中的地位。
有了具体的短安排计划，长计划中的任务可以逐步得到实现;
有了长计划，就可以在完成具体学习任务时具有明确的学习
目的。

四、从实际出发来制订计划在订计划的时候，不要脱离了学
习的实际情况。主要指以下几方面：1.自己知识和能力2.每
个阶段的学习时间3.学习上的缺欠和漏洞4.老师教学的实际
进度从实际出发还要注意的一点是不要平均使用力量，要抓
住重点。

五、计划要留有余地计划终归不是现实，而只是一种可能性。
要想把计划完成现实，还要经过一段很长的努力过程，在这
个过程中自己的思想会发生变化，学习的各种条件也会发生
变化，计划订得再实际，也不免出现估计不到的情况。所以，
为了保证计划的实现，订计划时就不要太满、太死、太紧，
要留出机动时间。

六、提高时间的利用率早晨和晚上，或者说一天学习的开头
和结尾部分的时间，可以安排着重看记忆的科目，如外语等;
当心情比较愉快，注意力比较集中，时间又比较长，这时候
可安排比较枯燥，或自己又不太喜欢的科目;零星的时间，注



意力不容易集中的时间，可以安排做习题或去学习自己最感
兴趣的学科。除此以外，还要注意学习时间和体育活动要交
替安排，文科和理科要交替安排，相近的学习内容不要集中
在一起学习，等等。这样安排，在同样多的时间内，由于安
排了合适的内容，就会收到较好的效果。

七、注重效果，不断调整在计划执行到一个阶段之后，就应
当检查一下效果如何，如效果不好，应找到原因，及时调整。
主要检查以下这些内容：计划提出的学习任务是否已经完成?
自己是否基本按计划实施?学习效果如何?没有完成计划的原
因?通过检查，立即采取相应的措施，及时改变计划中的不合
理部分。

小学二年级暑假计划表篇二

学数学的方法很简单

2.学数学，不做题是不行的，数学讲究见多识广，有些别个
见都没见过的.题，你做过的，就很容易。

3.数学，假期补课可以适当安排，毕竟初一，不用太紧张，
补课要有针对性，对自己不懂，或不是很懂的东西才补。

4.适当的预习也是有必要的，初二的重点应该是一次函数和
四边形，可对较基础的东西进行预习。

当然，能力不同，要求不同

语文

英语

物理



物理是初二新加的，有兴趣可以预习，物理我觉得很简单，
只要老师上课认真听就ok了

以上的都需要持之以恒 ，才有用

如果你觉得有些枯燥的话

可以丰富你的日常生活，体育也是中考科目，要重视。平时
早上起来跑一下步，游泳之类的

都可以。

晚上尽量不要学了 当然不排除你是夜猫子 晚上可以上一下
网，看哈儿快女之类的。

小学二年级暑假计划表篇三

暑假那么长的时间，没有课上，那我觉得可以来读一读一直
以来都想看的课外书籍了，我决定读《西游记》我的计划是
在初中的三年时间里把我国古典的四大名著都看完，首先最
想看的也就是《西游记》了，虽然小时候看过动画片，电视
剧，还有各种版本的电影，但是原著却是一直都没有看过，
这次一定要好好的看一下。毕竟其他的电影，电视这些都是
再一次创作的，肯定和原著有一些区别，我那么喜欢孙悟空，
一定要看看原著里的他究竟是怎么样的。

二、学习

虽然没有上课，但是我是个学生，怎么能不学习呢，我决定
暑假的时候，把语文的一些课本，英语的单词，数学的难题
都重新复习一遍，只有加深印象，这样才不会忘记，特别是
英语，我们生活的地方并没有时刻讲英语的环境，所以更要
多记忆。我也把邻居家读高中姐姐的初二课本借了过来，预
习下，可能有些也看不懂，但没关系，记下来，到时候上学



了，课堂上学习的时候再仔细听老师讲解。

三、锻炼

暑假的时间那么多，而且我还是那么喜欢运动的一个人，怎
么能缺少了锻炼，在这个暑假我要报名游泳班，争取一个暑
假，可以把游泳这项运动学会，而且这是项很好的运动，锻
炼了身体也能体验到乐趣。学习要精力旺盛，就少不了身体
的支持，所以更需要做好锻炼了。

小学二年级暑假计划表篇四

假期中任务繁多，想做的事情也很多。要把这些事情逐一筛
选、调整，根据暑期时间合理安排，制定一份"暑假活动表"。
一切活动应该严格按照"计划表"进行，但还是要注意劳逸结
合。

二、认真复习，迎接奖学金考试

这个测试是暑假后初一下学期的一个总结，暑假中，要把初
一下学期学习的所有内容认真复习一遍，还要制定一个"复习
计划表"。争取测出好成绩。

三、培养自己的兴趣爱好，发展自己的特长

四、勤奋读书，注意积累，善于写作，灵活运用

利用暑假充足的时间多阅读一些好书。如：世界名著、历史
典故、优秀书（报）刊、寓言、童话故事等等，不断提高自
己的阅读能力和写作水平，陶冶情操。

此外，暑假中还可以积极进行体育锻炼，帮助家长多干些家
务，参见社会实践活动体验生活......只有抓住机会，不断
展示自我，拓展视野，才会健康成长。



小学二年级暑假计划表篇五

1、把老师留的暑假作业认真做完。

2、练习写书法，或者毛笔字，让自己的字写的很好看。

3、做完了作业，也学了技能，当然也要锻炼身体啦！有时间
我要坚持跑步和打羽毛球。晚上还留一些时间看看电视新闻。

4、每天留出1小时时间进行名著阅读，扩大自己的阅读面。

5、每周要有一些时间练习口语，让自己会说流利的英语，不
能忘记以前典范练习的部分。

6、报一个语文文言文班，培养兴趣。（因为这次文言文部分
没考好）

7、自学日语，要不然在学校的日语班就白报了。

8、每天要练习以前学习的乐器，熟悉一下。

于是，我把以上要做的事情，自己理顺了一下，写了一张详
细的《暑假作息时间表》，我把它贴在了墙上，自己认真的
去执行。

早上7：30起床之后刷牙漱口洗脸吃早饭。

早上8：00作寒假作业先做数学〈因为早上头脑是最清醒的，
数学逻辑思维比较强〉

10；00开始学习英语〈尽量大声地读英语单词课文〉

12；00吃饭。中午午休1个小时。

1：00开始学习语文学习语文的时间可以比较自由，依靠自己



的劳逸程度，充分分配自己的时间。

2：00休息。

2：20继续学习数学。

4：00休息，吃点水果，进行课外活动（如书法、笛子等）

5：00吃饭。

5：30名著阅读。

6：30锻炼身体。

7：00小科也不能忽视，要复习。

8：00对当天的学习进行检测、总结。

9：00洗漱、休息。


