
2023年初中的军训心得 初中军训心
得(优质6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

初中的军训心得篇一

在前入学之初的几天军训中，我们每天的生活都十分辛苦，
但在这十分辛苦的军训中，我有了成长，改掉了许多坏习惯，
对社会也有了一定的认知，军训中我长大了。

第一，我在军训中学会了严格要求自己，过去，我对自己要
求十分放纵，做什么事都是百分百的`兴趣说了算，办事也没
有规律性，想干什么就干什么;但在这几天十分严格的军训中，
我懂得了严格要求自己的好处，严格要求自己不但是做事的
速度快了，而且还能事半功倍。只有在学习中严格要求自己，
才能在学习中一帆风顺，严格要求自己，不放纵自己，是件
好事!

第二，在军训中，我还学会做人要有恒心，军训的时候虽然
十分辛苦，汗也流了不少，累也受了不少，但如果我们缺少
了恒心和毅力，我们早就放弃了，更谈不上什么成功，最后
可能一事无成，我们学会了坚持，有了一颗“流血流汗不流
泪，掉皮掉肉不掉队”的恒心，因为这恒心我们才坚持了下
来，如果不是恒心，我们绝不会坚持，而这恒心，恰恰是我
没有的。以前，我办事总是容易半途而废，这次军训对我来
说真是一次很大的成长，使我十分难忘!

第三，我有了团队意识，我们在一起，是一个集体，一个团
队，但如果连团队意识都没有，那就太可悲了，我们站在一



起，是为了xx班这个集体，是为了捍卫xx班，生成的团结，
团队意识，是每个人都已拥有的，是这种团队意识令我成长
了!

初中的军训心得篇二

军训，作为每个初中生都要经历的一段时光，伴随着炙热的
夏日而来。经历了几个星期的训练，我深深地感受到了军训
给我带来的成长和收获。下面，我将从心理、体力、团队合
作和自信四个方面，总结我在军训中的心得体会。

首先，军训让我从心理上得到了成长。一开始，面对残酷的
训练，我感到无所适从，内心充满了恐惧和不安。但是，随
着时间的推移，我逐渐学会了调整自己的心态。在军训中，
我们要保持良好的心态，积极面对训练的困难。通过各种艰
苦的训练，我逐渐克服了自己的惰性和优柔寡断的问题，学
会了坚持和不轻易放弃。军训让我变得更加坚强和勇敢，这
种心理上的成长将伴随我一生。

其次，军训提高了我的体力水平。在军训中，各种体能训练
如跑步、爬绳、仰卧起坐等不断进行，每天的训练让我感到
筋疲力尽。然而，正是这些训练，让我的体力得到了极大的
提升。通过多次跑步，我逐渐增加了我的耐力和速度；通过
多次力量训练，我的力量和爆发力也有了明显的进步。除了
身体素质的提高，军训还锻炼了我的毅力和坚持不懈的精神。
在面对体能训练的艰辛时，我学会了坚持到底，不轻易放弃。
这些体能和心理上的提升将成为我未来取得更大成就的基石。

另外，军训加强了我与同学之间的团队合作意识。在军训中，
我们时常进行队列训练和协同运动，要求我们保持整齐划一
的队形和默契的配合动作。在这个过程中，我们需要相互合
作，互相提醒和帮助，只有团队齐心协力才能完成训练任务。
通过与同学们相互配合，我学会了倾听和尊重他人的意见，
也学会了去关心和帮助他人。通过团队合作的训练，我明白



了一个人的力量是有限的，只有团结一心，才能取得更好的
成绩。

最后，军训让我变得更加自信。通过军训，我在自己的能力
上获得了极大的提升。在军训中，每个人都得到了公平的机
会来展示自己的能力和潜力。在训练过程中，教官们不断地
鼓励和称赞我们的进步，这让我们对自己的能力充满了信心。
同时，我们也会在训练中获得一些个人成就感，比如突破个
人的最佳成绩、完成高难度动作等。这些成就加强了我对自
己的信心，并激发了我努力不懈的动力。通过军训，我明白
了只要有恒心和自信，就能攀登到更高的峰顶。

总之，军训是一次独特的体验，给我带来了很多收获。通过
心理、体力、团队合作和自信这四个方面的成长，我逐渐实
现了自身的提升和成长。我相信，这些经历将成为我未来成
长的力量源泉，让我更加坚定地面对生活的挑战。

初中的军训心得篇三

今天，我们和昨天一样，起了个大早，同时也是军训的第二
天。

真是累得很呀!站军姿十分钟，就像过了一个小时、一天，总
觉得已经等了很长时间一样，可教官说才几分钟就很泄气，
也很纳闷，但在下午军训时，有了一件非常可笑的事件：

虽然，军训很累，很烦躁，但总是充满欢笑。

加油!迎接美好的明天!

最新初中军训心得

大一军训心得【热门】



【热门】军训的心得体会

初中军训心得体会700字

军训心得大学心得

军训随笔初中

通用军训心得

军训汇演心得

初中学生个人军训心得体会

初中的军训心得篇四

上午，花园中学20xx级学生在操场上进行队列训练，学生的
衣服很快被汗水湿透。学校根据天气和学生身体情况，安排
了清晨和傍晚在室外进行训练，其他时间段开展叠被子等内
务训练。

洗澡平时在家里都要二十几分钟，在这里尽量控制到三分钟
以内，像叠被子有很高的要求，必须要叠成方方正正的。

军训对我产生了很大影响，我觉得我自己的自理能力得到了
很大的提升，为以后初中生活打下很好基础。

据了解，我市高一新生在开学前后都要接受军训，部分民办
初中的初一新生也在这几天陆续开展军训，让学生尽快适应
新学期的生活。

学生是祖国的未来，而学习的同时好需要一个健康的体魄，
所以锻炼深身体是日常生活中不可或缺的一项内容。



对于学生而言，军训可以说是在"受罪"，但是这种"受罪"可
以增强体质，并培养学生的锻炼意识。

初中参加军训心得

最新初中军训心得

初中军训心得400字

2022初中生军训心得

军训军训心得

初中军训后家长心得体会

初中生个人军训心得体会

初中的军训心得篇五

不知不觉中，初中的三年生活即将结束。回首回忆，最深刻
的莫过于那段军训的日子。经历了一个月的艰苦训练，我深
刻感悟到了军训带给我的身心启示。下面就让我来与大家分
享一下我的军训心得体会。

首先，军训让我懂得了团结的力量。在军训过程中，我们不
再是分散的个体，而是一个个互相依靠、协作的整体。无论
是晨跑、拉横幅还是操场比赛，只有团结才能使我们发挥出
最大的潜力。当我们排成整齐的队列向国旗庄严行礼时，我
们不再是一群独立的个体，而是一个有着共同目标的集体。
这种团结的力量，在日后的学习和生活中也同样适用。只要
我们团结一心，不畏艰难困苦，就一定能战胜任何困难。

其次，军训让我懂得了严格的纪律。无论是整齐划一的队列
行进，还是精准的集合手势，军训要求我们时刻保持良好的



纪律意识。军训让我知道，纪律是一种约束，是一种自我要
求和自我约束的体现。只有遵守规则，才能在一个大集体中
保持秩序，才能更好地学习和工作。尤其对于我们学生来说，
严格要求自己的纪律意识，不仅有助于我们的成长，也有助
于我们更好地融入社会。

再次，军训让我懂得了勇敢和坚持。军训伴随着体能训练和
军事技能训练，使我们时刻面对自己的内心和能力的挑战。
有时候，训练任务很困难，我们可能会感到力不从心，但是
我们不能轻易放弃。正是通过不断的尝试和坚持，我们才能
够达到自己的目标。军训教会了我一种韧劲，让我敢于面对
困难和挑战，不断提高自己的能力。

最后，军训也让我懂得了珍惜和感恩。在这个过程中，我们
看到了许多为我们付出的人。辛勤的教官们和友好的战友们，
他们默默地在背后默默地为我们付出。军训带给我们的不仅
仅是训练，更多的是一种精神上的塑造和成长。我们应该珍
惜这份付出，知道感恩并将这份爱传递下去。

军训让我体验到了很多，教会了我很多。团结、纪律、勇敢
和珍惜，这些对于我们来说都是宝贵的财富。我相信，通过
这段军训经历，我们一定能够成为更加自律自强的人。愿我
们在今后的学习和生活中，时刻牢记这些心得体会，不断提
高自己，为实现更大的目标不懈努力。

初中的军训心得篇六

“经过教官一致决定，这次军政夏令营活动初一年段第一名
的班级是__”就在这时，时间好像静止了，大家迫不及待的
盼望着最后的成绩。“是八班!”随着成绩的公布，台下传来
阵阵掌声和阵阵叹息声。“耶!”我们八班的`同学高兴极了，
在这个值得我们欢庆的时刻，我们不禁感叹，这几天军训的
汗水没白流，努力没有白费呢。



这次比赛我们班得了第一，这是我们进入中学的一个好的开
始，是第一次我们初一八班站在一起的比赛，虽说在一起相
处才7天，但是彼此间却结下了友谊，心中都有一股团结的力
量。

这次军训，最重要的是锻炼了我们吃苦的精神，记得军训的
第一天，教官教我们怎么样站军姿。两脚分开约60°，挺胸
抬头，小腹微收，两肩后张，教官跟我们讲了些动作要领，
并示范给我们看后让我们自己开始练习。


