
劳动最光荣奋进新时代心得体会 劳动最
光荣奋进新时代有感(大全5篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，
从而不断提升自己。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

劳动最光荣奋进新时代心得体会篇一

生活中，劳动者是一个必不可少的存在。当身边人在劳动中
创造美好生活，在劳动中实现价值，在劳动中成就梦想的动
人故事时，你是否会觉得他们最光荣、最崇高、最伟大、最
美丽呢?换成是我，那一定觉得!

每当我们背上书包，走进校园时，给予我们知识和技能的，
就是每一学科辛勤劳动的老师，是他们引领着我们在知识的
海洋里遨游。如果没人愿意做教师的话，那人类就不识字了，
连一技之长都没有。当我们没受道德老师的教育时，我们唯
一赖以生存的地球就成了屠杀犯人的刑场，垃圾围球的烂
地……老师是辛勤的园丁，播种着知识的种子。

每当放传统节假日的时候，我们总会和家人、朋友美餐一顿。
但当我们坐在餐厅里侃侃而谈、欢声笑语，吃着美味的食物
时，旁边不起眼的服务员，却要做比平常更繁忙地工作。他
们没法在节假日和家人一起追剧，没办法和朋友一起游戏。
但就是因为有他们付出的时间，才有我们节假日的欢乐。

每当我们走在干净整洁的街道上，只会想着怎么样做才能让
自己不沾上一点儿脏东西，遇到发出恶臭的垃圾堆也想尽办
法远离，有的人甚至随地就直接把垃圾往地上丢，却不曾想
到环卫工人每天天不亮，在人流和车流出现之前，就要开始
了他们一天的忙碌。他们牺牲了自己正常的睡眠时间和自己



的干净，换来我们这个城市的整洁。环卫工是大自然劳动者，
维护着我们的生态环境。

每当早晨我们还在呼呼大睡时，父母就已经在洗衣服、做早
餐、打扫卫生了。而晚上，我们进入梦乡了，父母才开始忙
他们自己的事情，做第二天的行程和工作安排。在我们不自
觉时，他们及时的叮嘱;在我们学习有漏洞时，他们细心地将
它补上;在我们生病时，他们心急如焚地奔波在医院里。父母
是牺牲自我的劳动者，且无怨无悔的付出。

社会上千千万万的劳动者，就是他们无时无刻地付出和努力。
很多话代表着感谢，很多话象征着美好。这些话，我们都不
应该吝啬，请大声的对他们表达出来吧!谢谢你，因为有你，
生活更加的美好!

劳动最光荣奋进新时代心得体会篇二

我们日常生活中，肯定少不了劳动。在劳动之后多多少少会
获得一些收获，可能是物质上——钱、食物等等，但更多是
精神上的收获——成就感、满足感等等。

寒假的一个晚上，我们一家刚吃完晚饭坐在沙发上看电视，
但碗筷还躺在餐桌上，因为我是最后一个吃完饭的，所以母
亲让我必须立于洗碗池边，与油腻的碗筷为伴。

_网络爆红的_也一样，她通过自己的双手去做自己想做的事
情，她吃的食物都是通过她自己的芳动换来的，在她劳动的
整个过程中可以看出她都是全身心的去投入，用心灵去感受，
她每天过得非常充实，在屏幕后的我们看着她的劳作的过程
能感受到劳动所带给她的乐趣，更加让我们感受到劳动也是
非常快乐的一件事。

幸福的生活都是劳动创造的，但劳动带给我们的不仅仅是物



质上的收获，更多的是精神上的享受，当我们回想起来我们
劳动的过程会发现劳动带给我们精神上的享受是多珍贵美好。

劳动最光荣奋进新时代心得体会篇三

烈阳高高地悬挂在略偏西的天空上。马路上的柏油似乎要融
化了，散发出烤糊了的橡胶味道。道路上行人稀少，偶有车
辆一驶而过，激起阵阵热浪，车轮碾压柏油马路发出“哧
哧”的声响。道路的右边，是一栋尚未竣工的楼房，农民工
仍在脚手架上忙碌。在城里的人眼中，那些农民工穿着土气，
说话粗鲁，浑身沾满了水泥灰，散发着汗臭味，理当“敬而
远之”了。

靠近铁门的那一位，他因为有着黝黑的、发亮的皮肤而更显
清晰。他站在斗车与砖头之间，马不停蹄地往斗车里码砖，
目光坚定地望着身旁堆积如山的砖块，转过身起又转身放下，
周而复始。汗水如雨般挥洒在他前方的一方土地上，刚一落
地又瞬间化为虚无。

已到中午，太阳放肆地洒下白花花的光。这时的民工们因为
炎热和劳累不得不歇了下来，接着，有人来送饭。装饭的盒
子看起来都是鼓鼓的，而装菜的盒子看起来都是瘪瘪的。吃
完饭还没休息多久，就又开工了。

下午的太阳是最毒的，我甚至连家门都不敢出。而楼下的那
些民工们却顶着烈日继续施工，时而攀爬到楼顶，时而又下
来，有几次差点摔下来了，令我不由地为他们捏了把汗。他
们的汗湿透了衣裳，贴在了脊背上，仿佛刚洗过的样子。尽
管活儿不好干，他们的脸上也没有因疲倦而有任何怨言或不
满的表情。休息时，一个高个子买了些冰棍分享给大家，虽
然那些冰棍看起来价钱都比较便宜，但他们还是那样开心，
还时不时哼哼小曲。



工作进展很快，一个星期后，老房子全部被拆除，他们也陆
续离开了。但偶尔仍能看见几个农工来到这里，看着自己的
劳作成果，露出欣慰的笑容，因为这儿曾留着他们辛勤的汗
水啊。

而我呢，不珍惜当前，总是虚度自己的每一分每一秒，却总
感叹时间过得太快。有时也会受长辈的恐吓：你不好好学习
的话，你也会像那些工人一样，只能用劳力获取财富。甚至
连他们都不如，活得更加艰难。

可谁丰满耀眼的人生不是从劳作中堆积出来的呢?

劳动者是美丽的。

劳动最光荣奋进新时代心得体会篇四

劳动者，一个平常而又不平凡的字眼，在我们身边随处可见
他们的身影，送奶工、钟点工、清洁工……，他们日复一日、
年复一年不断地为我们这个城市默默奉献，没有了他们，我
们的生活不会这么美满，我们的城市不会这么干净。大家跟
随我一起去采访一下他们中间的一员吧——修鞋工。

这是一家开在我上学路上的修鞋店，店里是一对50岁左右的
夫妻，夫妻俩经营这家店有十几年了。我早早就来到店门口，
他们还没有开店。九点左右，这对夫妻开始打开店门，摆好
摊子，开始一天的修鞋生计。

我怀着崇敬的心情打量着这位修鞋男师傅，他皮肤黑生生的，
一双眼睛炯炯有神。他身上穿着一件略显旧色的衬衫，系着
一条深蓝色围裙，戴着一双有花点点的袖套。这会儿，他正
专注地修理着一只棕色皮鞋的鞋根。只见他一手提着皮鞋，
一手拉开小桌子上的抽屉拉环，翻找了一遍后，拿出一个好
似强力胶水一样的工具，然后轻微地眯起眼睛，对着那只断



了的鞋根“注射”了一会儿，等它干了之后，用力合起鞋根。
我以为这就算修完了，没想到细心的修鞋伯伯又拿起一块干
布，把残留在鞋皮上的强力胶水一一擦干净，现在的皮鞋又
完好如初了。

我又去打量了一下修鞋的女师傅，她专注的眼神，戴着一个
口罩，皮肤黄黄的，穿着一件黑色皮外套，系着一条黑色围
裙，手上一对蓝色圆点点袖套。她正在用针一针一线地补着
一条黑色的皮带，非常认真，不一会儿就弄好了。

我情不自禁地走过去，与修鞋伯伯和婶婶攀谈起来。从他们
口中我得知，他们今年已经快五十岁了，一家人的生计主要
是靠这个修鞋店的生意，他的儿子和女儿在外省上大学，平
时只有假期才回家，他们十分想念孩子们。我又把心中的一
个大疑问吐露给修鞋伯伯和婶婶：“修鞋工很辛苦的，天天
起早贪黑，您们当初为什么要选择这份工作呢?”伯伯笑了笑：
“我和你婶婶选这份工作，在乎的是好好为人民服务，并不
在乎辛不辛苦。现在的年轻人都不愿意做这些事情，我们这
些老修鞋工不就派上了大用场了吗?”婶婶也笑了笑，点点头
算是认可伯伯的话。说完，伯伯又开始招呼另一位“客人”
了。只见他先询问了一下那人的鞋子情况，然后微笑又友好
地对那位“客人”说;“您明天来拿就行了。”短短的一句话，
让我深刻地体会到伯伯为人的厚道。

是啊，劳动者们虽不起眼，也不张扬，但他们身上散发着朴
素的精神，他们默默地为人民付出着、奉献着。普通劳动者
真是城市中最亮丽的风景线!

五月，让我们献上一曲劳动的赞歌，送给最美的劳动者。让
我们以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳为耻，从小事做起，从点
滴做起，争做最美的劳动者!



劳动最光荣奋进新时代心得体会篇五

5月1日，劳动节。今天是一个好日子，太阳在云层里若隐若
现，微风缓缓从阳台飘来。我们全家要进行大扫除了。

首先，每个人先把自己的房间打扫干净。来到我的房间，不
扫不知道，一扫吓一跳，原来在缝隙角落里居然有那么多灰
尘。接下来，我把我房间的书籍清理了一下，把不要的废纸
等垃圾全扔了。然后，把书籍也进行了分类，摆放得整整齐
齐。之后，我还整理了我的床铺，把床单铺平，把被子叠了。
原来打扫卫生是这么轻松。

然后，我去看看妈妈的房间。妈妈的房间是那么得干净整洁，
与我的房间一对比，真的是一个天上一个地下。顿时，一股
敬佩感在心头油然而生。我想，妈妈能把房间打扫得这么干
净真是不容易!妈妈的白发与皱纹也都是为了这个家的美丽而
留下的岁月痕迹吧!我突然觉得妈妈对我们付出了这么多，可
我每天还跟她顶嘴，她该有多伤心啊!看完妈妈的房间，我又
去把自己的房间打扫得更干净了。

终于，家里的卫生都打扫完了，我们都累得坐在了沙发上，
不想起来。不过我们各自也就只打扫了一点点，想想妈妈每
天要干这么多家务活，多么累啊。所以我们全家制定了一个
计划，就是每周末帮妈妈打扫卫生。如果平时有时间的话，
也要帮妈妈做一些。这时妹妹也插了一句：“还有我!还有
我!”我们全家人都笑了。爸爸说：“对对对，还有你。”

最后，到了晚饭时间，妈妈在厨房里做着晚餐。做好后，我
和妹妹争先恐后地从厨房里端出饭菜，时不时还偷吃几口。
吃饭时，每个人都吃得津津有味，感觉这次的饭菜特别香。
或许是因为劳动之后，心情特别好吧!

作为子女，我们帮父母做些家务是应有的责任，不要想着很
脏很累，要学会慢慢享受这个过程。只有热爱劳动，才能创



造出美丽的生活。从现在起，让我们做一个爱劳动的人吧!


