
最新幼儿园无烟日国旗下讲话稿 世界无
烟日的国旗下讲话稿(通用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

幼儿园无烟日国旗下讲话稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

这周有两个重要的活动日：第一个是：20__年5月31日是第__
个世界无烟日，大家知道今年无烟日的主题是：who《烟草控
制框架公约》；口号是：烟草致命如水火无情控烟履约可挽
救生命！

“吸烟有害健康”已日益为人们所共识。据世界卫生组织报
告：全世界每年因吸烟造成的死亡人数达300万，到20__年将
上升至1000万。中国每天有2000人因吸烟而死亡，每年人数
近80万。现在20岁以下的青少年人群中，大约有2亿吸烟者，
而其中至少有5000万人将最终死于与吸烟有关的疾病。烟草
的烟雾中至少含有三种危险的化学物质：焦油、尼古丁和一
氧化碳，每天吸烟的人，其易患癌致死的机率，要比不吸烟
的人大14倍；烟是导致很多慢性支病的主要原因，特别是公
共场所吸烟不仅是一种不健康、不文明的生活习惯，更是对
公共场所环境、周围人群的一种危害。全民健康是经济发展、
社会进步、民族兴旺的保证，健康更是人生最大的财富，我
们每个人都应该为自己争取这笔财富，也应该为他人创造环
境去争取这笔财富。



学校是培育人的场所，具有特殊的示范作用。因此，学校禁
烟工作刻不容缓，意义重大。

为树立和展现我校师生良好的精神面貌，养成良好文明的生
活习惯，创造文明、洁净、优美的校园环境。我们倡议全体
教职员工及同学们积极投入“创建无烟学校”的活动中去。
让我们积极行动起来，构建一个真正的“无烟校园”！请大
家充分认识吸烟的危害性，倡导文明健康的生活习惯。从我
做起，从现在做起，自觉远离香烟；积极参与宣传吸烟有害
健康的活动；提醒、监督和劝诫吸烟行为。让我们共同努力，
为创建和谐校园，积极禁烟反烟！让我们共同拥有一个健康、
清洁、文明的学习与工作环境！

让我们大家一起行动起来，我们的生命仅有一次，请珍爱我
们的生命；请相信我们自己的力量，相信爱的力量，远离烟
草危害！

另外一个是同学们期盼已久，快乐，甜美，温馨的“六一”
国际儿童节了，可以说六一是红领巾的节日！六一是世界上
最稚嫩，最年轻的节日！六一是全世界儿童共同期待的美好
日！

幼儿园无烟日国旗下讲话稿篇二

领导同志们：

大家好！

随着岁月的飞速发展，我们的卫生系统进入了科学发展的一
年，迎来了世界无烟日。在科学发展的新世纪，有多少患者
在医院里起死回生，过上了幸福的生活；然而，香烟让许多
生命在痛苦的疾病中挣扎，让许多老人在生死之间徘徊，让
许多青少年变得抑郁，失去青春的风采。一阵暖风吹过，一
场声势浩大的禁烟运动如雨后春笋般在全国展开。每个人都



加入了反吸烟的行列，到处倡导健康的生活方式。作为一个
治病救人的医疗机构，应该高举反吸烟的大旗，走在360线的
前列，积极创建无烟医院！

一支小香烟是一种危及生命和健康的毒药。有多少人深陷其
中，无法自拔；吸烟是慢性自杀，吸烟的危害众所周知；因
此，世界各国都在采取措施积极开展反吸烟活动。禁烟，建
立文明健康的生活方式，创造无烟世界，已经成为一种时尚
和世界潮流。中国禁烟势在必行，医院禁烟义不容辞。作为
一家以挽救生命、保护人民健康为己任的人民医院，应该顺
应时代潮流，积极开展无烟医院建设，在全社会打响禁烟第
一枪。

在人民群众眼中，医院是治病救人的地方，是保护生命、促
进健康的机构；然而，吸烟有害健康，导致许多人患病，甚
至许多人失去了宝贵的生命！抽烟和医院是一对矛盾，一对
敌人是两条永远不会相交的平行线。所以医院的特殊功能总
是向人们展示这是一个文明健康的地方，与危害健康的吸烟
行为格格不入！

试想，假如，医院的病房烟雾缭绕，大楼的走廊香烟袅袅，
药房的门口人人点燃一颗烟，那将是一个多么浑浊的世界！
医院的天空将不再蔚蓝，病人的健康将无法保障，医生、护
士、患者、家属将生活在一个痛苦不堪的黑暗世界！而无烟
的病房，舒适的治疗环境，现代化的医疗设备，精湛的技术，
再加上热情周到的服务，这是多么温馨治疗环境啊！在这种
良好工作环境，广大医务工作者会积极热情，干劲十足，主
动投入到服务病人的工作过中去；在这种绿色的治疗氛围，
广大的患者安心舒心地接受治疗，能够快速地康复！没有一
个医疗工作者愿意在污浊的空气中工作，没有一个患者希望
生活在烟雾缭绕的病房，更没有一个病人愿意在被动吸烟的
环境里忍受连续咳嗽的痛苦！患者到医院看病，渴望的是快
速恢复健康，而不是因被动吸烟而导致病情雪上加霜，所以
在卫生系统全面禁烟，是医院工作性质的本质要求，是建设



和谐医疗环境的迫切需要，是广大患者的强烈愿望，是顺民
心和民意的大好事情！

创建无烟医院，还广大患者一个空气清新、健康卫生的环境，
不仅有利于促进患者身体的康复，提高治疗的效果，而且有
利于向广大患者及其家属展示医院健康文明的治疗氛围，真
正树立情系病人、救死扶伤的形象，进一步提高医院的知名
度和美誉度，进而吸引更多的患者前来就医，实现医院的可
持续发展，因此倡导健康文明的生活方式，创建无烟的就医
环境，体现了医院对病人的关爱与保护，展示了医院以人为
本、慈善行医的人文情怀！是广大患者的福音，是医疗工作
者们的期盼，也是树立良好社会形象、实现医院可持续发展
的召唤！

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越”，反烟禁烟，是一项
巨大的社会工作，需要我们从卫生系统开始；创建无烟医院
是一项光荣的使命，前方的路上有风有雨，也会有美丽的彩
虹，医院禁烟任重道远，需要我们坚持不懈的努力！荀子说，
“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海”。千万
条涓涓细流汇聚起来就变成了波涛滚滚的大河，全体医务工
作者团结起来，就形成了一股巨大的力量。让我们凝聚在一
起，积极相应禁烟号召，从小事做起，从点滴入手，创建无
烟医院吧！让我们高举着反烟的旗帜，吹响禁烟的号角，奏
响全社会禁烟的第一曲凯歌，共创我市医疗卫生事业的辉煌
明天吧！

谢谢！

幼儿园无烟日国旗下讲话稿篇三

老师们，同学们：

大家早上好! 今天国旗下讲话的题目是《做“控烟卫士”》。



烟草危害当今世界最严重的公共卫生问题之一，是人类健康
所面临的最大危险因素。目前全球烟民总量已突破13亿人，
每年因吸烟导致死亡近500万人。1987年11月，联合国世界卫
生组织建议，将1988年4月 7日定为第一个世界无烟日，以后
固定为每年5月31日。开展这项活动，目的在于警醒世人吸烟
有害健康，呼吁人们放弃烟草，为人类自己创造一个健康的
生存环境。

那么烟草究竟有多大危害呢? 据研究，一支香烟里所含的尼
古丁可毒死一只老鼠，而一包香烟中的尼古丁能毒死一头牛。
每天吸一包香烟，相当于吸入了50到70毫克尼古丁，如果一
次性地服用了这么多尼古丁，人足以被置于死地。除尼古丁
外，香烟燃烧时产生约5000种化合物，大都是导致癌症的元
凶。可以说，吸烟几乎可以导致内脏的所有器官引起病变。

我国是世界上最大香烟生产国，也是最大香烟消费国。全世
界三分之一以上香烟由中国人一口一口吸掉。对青少年来说，
烟草危害远比想象中大得多，不仅会导致很多疾病，还会影
响骨骼生长发育。这是因为青少年正处于身体迅速成长发育
阶段，身体各器官系统还没有发育成熟，对各种有毒物质抵
抗力不强，受烟雾毒害也就更深，甚至可以导致早衰，早亡。

因此，为了我们自己健康，我们呼吁，全体同学都要自觉地
远离香烟，并劝说吸烟的家人亲友尽量戒烟。毕竟，香烟对
我们有害无益;毕竟，没有烟雾空气会更加清新，没有烟草生
命会更加绚烂!

同学们，老师们!让我们的学校成为无烟学校，让你的家庭称
为无烟家庭，让我们一起做“控烟卫士”!

5月31日是世界无烟日。亲爱的同学，你知道吸烟对人体的危
害吗?大量的科学研究资料早就证明，吸烟对人体健康的危害
十分广泛。所有烟草中均含有可导致人体发生多种致死性和
致残性健康问题的毒素;吸烟者患癌症，尤其是肺癌、心脏病、



肺气肿及其他致死性疾病的危险性会明显增加。然而，就在
去年的今天，一项针对青少年烟草使用情况的最新调查显示，
中国有20%以上的初中生尝试过吸烟，近92%的学生认为吸烟
肯定会损害健康，但仍有22%的男生和4%的女生表示可能或肯
定会在今后吸烟。青少年吸烟在中国已成为一个不容忽视的
问题。

如今全球平均每年有400万例、每天有11000例死亡与烟草有
关。正如专家所言，烟草是一种在正常使用过程中就会杀死
消费者的产品，烟草流行是一种无情的不分国家和社会的公
共卫生灾难。

中国是世界第一烟草大国，烟草的产销量均居世界之首。据
统计，全世界每3个吸烟人中就有一个是中国人，中国拥有烟
民3.2亿，消耗着全世界烟草总量的三分之一。当发达国家的
烟草商因在本国受到限制与责难，千方百计地向中国和发展
中国家推销香烟、诱惑青少年吸洋烟时，我们广大青少年决
不能“误上贼船”。

少年强则国强，少年弱则国弱。为了摘掉烟草大国的帽子，
为了下一代的健康成长，我们要大声呐喊：不要让烟雾笼罩
孩子!

大家好!我是 五(2)中队。今天，我们讲话的主题是《拒绝吸
烟·健康生活》。

世界卫生组织的研究表明，全世界目前有烟民约13亿人，每
年有近500万人因吸烟而死亡，烟草已成为继高血压之后的第
二号杀手。如果不加以控制，到20xx年每年因吸烟致死的人
数有可能达到1000万人。目前，全世界每13秒钟有1人死于和
烟草有关的疾病，我国每年约有200万人死于与吸烟有关的疾
病。

吸烟有害健康已成为全世界人民的共识。青少年正处于发育



成长时期，身体各系统和器官的发育尚不完善，功能尚不健
全，抵抗力弱，对有毒有害物质比成年人更容易吸收。与成
人相比吸烟的危害就更大，对骨骼发育、神经系统、呼吸系
统等均有一定程度的影响。烟草中的大量尼古丁对脑神经也
有毒害，它会使学生记忆力减退、精神不振、学习成绩下降。
更为重要的是吸烟一旦成瘾，就形成神经依赖，一时很难戒
除。

据研究表明三枝卷烟或半枝雪茄烟中含有的全部尼古丁就可
以使人致死。吸烟的人吸入的尼古丁只是其中很少的一部分。
更大的一部分被吸烟者们不负责任地吐到了空气里，就在我
们呼吸的空气里。吸入的二手烟，毒害比一手烟大得多。

吸烟还特别影响个人形象。吸烟的人牙齿被烟熏黄，并且口
腔有异味，常常大声咳嗽，随地吐痰。这些都会严重影响了
个人形象与社会交往。

同学们，今天，我们拥有一个强健的体魄，明日才能成为祖
国真正的栋梁之材。吸烟对我们有害无益，我们要远离香烟，
并劝说家人、亲友少吸烟、戒烟。谢谢!

幼儿园无烟日国旗下讲话稿篇四

尊进的老师，亲爱的同学们：

大家好

5月31日是“世界无烟日”，今天我讲话的题目是：世界无烟
日——献给孩子的爱。

同学们，提到“世界无烟日”，你们是否跟我一样，耳边有
一个声音在呼喊：吸烟有害健康，请你远离香烟!



一根小小的香烟，在大家眼中是如此渺小，但如果你们真正
了解到它的危害，就会瞪目结舌!下面就让我们来听一听香烟
的自我介绍：

嗨，大家好!我叫香烟，世界上无人不知无人不晓，而且大家
都特别喜欢我。尤其是男士，他们大都是我的“粉丝”。屈
指算来，世界上约13亿人热衷于我，在中国大概也有3.5亿!
你们别看我长得小，看起来微不足道，可我的本领可大了!告
诉你们吧，我体内有4000多种化合物。怎么，你不相信?不是
我自吹自擂，我们香烟个个都是最棒的，如果吸上一支，就
会吸入几十亿个化合物颗粒，顿时就会精神抖擞。不过，你
们吸入的颗粒中含有尼古丁、焦油、氨、苯等致癌物，其中
仅仅焦油就含有几十种致癌物，尼古丁还会使人成瘾。听科
学家说，一支香烟中的尼古丁就可以毒死一只小白鼠呢!大概
是我太放肆的缘故，世界卫生组织专门对我进行了调查，据
称全球每6.5秒就有一人因吸入我而失去生命，每年约500万
人死于和我有关的疾病，还说我已成为继高血压之后的第二
号杀手，有80%的肿瘤，75%的慢性阻塞性疾病和25%的冠心病
都与我有关……我真的没有想到我会给我的“粉丝”带来这
样大的伤害，我自己听了这可怕的事实都有一种心惊肉跳的
感觉。大概是因为我太伤人了，人们便把5月31日定为“世界
无烟日”。虽然我有些不开心，但看看我的劣迹，我还是决
定保持沉默了。

同学们，听了香烟的自我介绍，不知道你们有什么感受，我
想，你们一定和我一样，有一种毛骨悚然的感觉。看看你们
周围的烟民吧：见面的时候，他们会热情地敬烟，一脸有福
同享的表情——他们把这些含有毒物质的香烟当作一种交际
工具，优哉游哉地享受着吸烟的暂时的快乐，可他们不曾想
到，在他们享乐的同时，他的家人，他的朋友，还有周围一
些无辜的人都受着烟雾的侵害。在通风不好的室内吸上两支
烟，室内的空气污染就要比室外高出20倍。

烟可不是一个好东西。同学们，请你们从今天开始，将“烟



的自我介绍”讲给身边的烟民们听，劝他们戒掉烟瘾，重新
拥有健康的身体!谢谢大家!

幼儿园无烟日国旗下讲话稿篇五

亲爱的老师、同学们：

大家早上好!每年5月31日是世界卫生组织发起的世界无烟日，
烟草危害是当今世界最严重公共卫生问题之一，也是人类健
康所面临最大危害之一。研究结果显示，一支香烟里含尼古
丁可毒死一只老鼠，而约一包香烟中尼古丁能毒死一头牛。
每天吸一包香烟，相当于吸入了50至70毫克尼古丁，如果一
次性地服用了这些量，人足以被置于死地。除尼古丁外，点
燃香烟时产生约5000种化合物，都是导致癌症的元凶。中国
有超过3亿的吸烟者，占全世界吸烟总人口的近三分之一，大
约每30秒就有一人死于与烟草相关的疾病。

我国是世界上最大香烟生产国，也是最大香烟消费国。全世
界三分之一以上香烟由中国人一口一口吸掉。而在我国烟民
中，青少年又占了很大一部分。对青少年来说，吸烟危害远
比想象中大得多，不仅会导致很多疾病，还会影响骨骼生长
发育。因为青少年正处于身体迅速成长发育阶段，身体各器
官系统还没有发育成熟，对各种有毒物质抵抗力不强，受烟
雾毒害也就更深。

世界卫生组织192个成员国一致通过了第一个限制烟草的全球
新条约——《烟草控制框架公约》。公约要求各国至少应该
以法律形式禁止误导性的烟草广告，禁止向未成年人出售香
烟，在香烟盒上用30%到50%的面积标明“吸烟危害健康”的
警示;在我国更是倡导“无烟学校”，我们倡导全体教职工积
极投入“创建无烟学校”活动中去。所以我们应该要勇敢的
与吸烟或被吸烟说“我拒绝!”，当看到有人在公共场所吸烟
时，我们应去婉言制止;当看到身边有小伙伴想尝试去抽烟时，
及时劝说他。这些一个个小举动都可以让我们的空气更加清



新，我们的身体更健康。

拒绝吸烟，从我做起!我的讲话完毕，谢谢大家!
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