
2023年禁毒日倡议书(实用10篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

禁毒日倡议书篇一

第一段：引言及背景介绍（200字）

在当今社会，毒品问题愈发严重，给人们的生活和社会安全
带来了巨大的影响。禁毒已经成为了全社会的共识，也是一
项重要的任务。本文将以“禁毒艾心得体会”为主题，探讨
禁毒的重要性，同时也分享我在禁毒斗争中的一些心得体会。

第二段：理解禁毒的重要性（200字）

禁毒不仅仅是为了维护社会治安与稳定，更是为了保护人们
身心健康和幸福。毒品危害巨大，不仅会使人沉迷其中，还
会导致身体健康状况恶化，甚至危及生命。禁毒的目的是要
阻止毒品的生产、贩卖和滥用，保护人民群众免受毒品侵害。
只有禁止毒品才能让社会变得更加美好和安全。

第三段：禁毒斗争中的心得体会（300字）

在禁毒斗争中，我们需要坚定信心、保持警惕和加强宣传教
育。首先，要坚定信心，相信只有持续努力和全社会共同参
与才能达到禁毒的目标。其次，要保持警惕，对于毒品的产
生、传播和销售要时刻保持高度警惕，及时发现并打击毒品
犯罪。此外，宣传教育也是禁毒斗争中非常重要的一环，通
过广泛的宣传活动，教育公众认识毒品的危害，增强其拒绝
毒品的意识。同时，也要加强对青少年的教育，培养他们正
确的价值观和健康的生活方式。



第四段：禁毒艾心得体会带来的改变（300字）

我个人深深地体会到禁毒艾心得体会对个人和家庭产生了巨
大的改变。通过参与禁毒宣传活动，我更加了解毒品的危害
和斗争情况，提高了对毒品的辨识和防范能力。同时，我也
积极参与志愿者工作，为禁毒工作贡献自己的力量。在家庭
中，我亲自教育家人认识到毒品的危害，并积极引导他们远
离毒品。通过这些努力，我成功地将家庭中的每个成员都带
入了一个无毒的健康环境。

第五段：禁毒工作的未来展望（200字）

尽管禁毒艾心得体会已取得一定成果，但禁毒工作任重道远。
今后，禁毒工作需要更多的协作和创新。政府、社会组织和
个人都需要加强合作，共同致力于禁毒的斗争。此外，也需
要加大对毒品生产、贩卖和滥用的惩处力度，加强法律法规
的制定和执行。唯有如此，我们才能够真正消除毒品威胁，
创造一个安全和谐的社会。

通过以上的五段式的文章，我们可以清楚地了解到禁毒的重
要性，以及禁毒艾心得体会对于个人和社会的影响。同时，
也对禁毒工作的未来展望提出一些合理的建议。禁毒对于每
个人来说都是一项义不容辞的责任，让我们共同努力，为禁
毒事业贡献自己的一份力量。

禁毒日倡议书篇二

珍爱生命，远离毒品

在人生中，我们会被各种各样的善与恶包围着，我们必须分
清哪些是善，哪些是恶，哪些是好人，哪些是坏人。当坏人
千方百计诱惑你时，不要被一时的假象蒙骗了。“路遥知马
力，日久见人心。”



1840年，鸦片和大麻首先来到了我们中国。鸦片战争从此爆
发。鸦片是由提炼缨素而成，可作为药用，但含有大量麻醉
性毒素，一抽上瘾，人就变得瘦柴如骨，精神萎缩。中国人
吃了鸦片后，屡战屡败，使鸦片成为了洋鬼子一大功。毒品
害处多，吸毒就等于自毁前程。1985年，全国中学生运动会
上勇夺两金一银的健将阿惠因吸毒变得骨瘦如柴，形如‘老
妪’。硕士研究生江涛因吸毒倾家荡产，变成了社会上的一
个废物……许多例子告诉我们毒品是可怕的，是一个害人的
坏蛋。新中国成立后，海洛因又到来了，弄得走私案一桩又
一桩，中国人民痛苦不堪。尽管中国建立了许多座戒毒所，
但是吸毒者和贩毒分子就更聪明了，更隐秘了。

在这些信息中我们知道：吸毒是不好的，有些人也想戒毒，
可沾染容易戒时难啊，大家都在电视里看过，只要毒瘾一来，
如果没有在吸毒品，那种痛苦将生不如死，痛不欲生，多少
意志坚强的人都忍受不了。有些人吸毒不是故意的而是在毒
品贩子的煽风点火下，或是在朋友的推荐下：“你就试一下
而已，再说你意志力不是很强吗？没事的。”有人就会去试
一试，这样一来，他，就染上了毒品。真是“一失足成千古
恨啊！”

英国作家萨克雷说：“生活是一面镜子，你对着它笑，它也
对着你笑；你对着它哭，它也对着你哭。”仔细想来，难道
不是这样吗？每个人都有对未来的憧憬，然而人生在世，不
可能总一帆风顺，种种失败与无奈需要我们勇敢面对，豁达
地去处理。面对挫折和失败，我们不该一蹶不振，从此变得
萎靡消沉，而是要用积极的心态对待生活赐予的考验和不公。
或许我们无法改变生活，但至少可以微笑面对，也许有一天
你会发现，生活也依然对着你微笑。我们青少年，生活的道
路如今还未充分展开，人生中还有许多风雨要经历。今天我
们自豪于、沉浸于自己美好的青春。青春是什么？青春是早
时晨八九点钟的太阳，是长出翅膀翱翔蓝天的纯真心灵，是
阳光下绚丽多彩的理想。但是，青春一旦和毒品结缘，立刻
就枯萎了。也许有人认为，青少年吸毒是为了寻找刺激，寻



找快乐，享受青春。但结果呢？吸毒自毁和堕落的事例说也
说不尽，吸毒的感觉瞬间便麻木了，没了快乐，没了青春，
却要一辈子生活在戒毒的地狱！

俗话说：“少年智则国智，少年强则国强。”我们青少年是
国家的希望，民族的未来。为了自己的幸福，为了国家的昌
荣，我呼吁所有青少年学生，从自己做起，拒绝诱惑，远离
毒品，珍惜生命；选择光明向上的人生道路，选择健康成长
的美好未来！

让我们共同“抵制毒品，参与禁毒，让我们携起手来，一起
向毒品宣战”吧！

禁毒日倡议书篇三

禁毒艾心得体会，是我在参与禁毒宣传活动中积累的一些体
验与感悟。禁毒事业是一项重要而艰巨的任务，通过个人的
亲身参与与努力，我深深体会到了禁毒工作的紧迫性和必要
性。在这篇文章中，我将分享我对禁毒工作的理解，以及参
与禁毒活动所获得的心得和体会。

第二段：认识毒品的危害

我参与的禁毒宣传活动中，与很多毒品受害者进行了交流，
了解到了毒品给个人和家庭带来的巨大痛苦。毒品会对一个
人的身心健康产生严重的危害，使人成为社会的累赘。在我
的心中，禁毒工作不仅是为了维护社会的安定和和谐，更是
为了保护每一个人免受毒品侵害。我深深感受到禁毒不仅是
执法部门的责任，也是每个公民的责任。

第三段：提高法律意识



在禁毒宣传活动中，我了解到了不同毒品的种类和合法界限。
法律法规起到了维护社会秩序和公平正义的重要作用，在禁
毒工作中，必须提高公众的法律意识。只有通过对法律法规
的了解和遵守，我们才能更好地抵御毒品的诱惑，避免进入
毒品泥沼。因此，我通过组织和参与各种形式的法律宣传活
动，向公众普及禁毒法规和法律知识，提高了社会群众的法
律意识。

第四段：全社会共同参与

禁毒工作不仅仅是执法部门与违法者的对抗，更需要全社会
的全力支持。在参与禁毒宣传活动中，我与志同道合的朋友
们一起宣传禁毒意识，传递正能量。同时，我们也积极参与
社区禁毒行动，组织各类宣传活动，提高禁毒意识。通过这
些努力，我看到了全社会对禁毒事业的共同关注和参与，这
种团结一致的力量将为禁毒工作增添动力。

第五段：宣传教育的重要性

在禁毒宣传活动中，我意识到宣传教育对于预防毒品滥用的
重要性。只有通过提高公众对于毒品危害的认识，才能真正
做到预防为主，减少新吸毒者的产生。因此，我们组织了一
系列宣传活动，如校园讲座、社区讲座等，向学生和社区居
民普及毒品的危害和对策。通过这些宣传教育活动，我们希
望能够唤起人们对于毒品的警惕，同时，也为那些受到毒品
影响的人提供必要的帮助和救助。

总结：

通过参与禁毒宣传活动，我认识到禁毒工作的重要性和复杂
性。通过提高个人的法律意识、全社会的共同参与以及宣传
教育的力量，我们可以共同努力，为创造一个没有毒品的社
会贡献力量。希望在未来的禁毒工作中，我们能够继续努力，
让更多人远离毒品的危害，共同建设一个更美好的社会。



禁毒日倡议书篇四

一、引言（200字）

禁毒工作是保障社会安全稳定的重要组成部分，而记禁毒心
得体会则是一种自觉反思的表现。在参与禁毒宣传教育的过
程中，我深化了对毒品的认识，感受到了禁毒工作的重要性，
并从中获得了一些宝贵的体会与心得，下面将就这些体会与
心得进行总结。

二、认识毒品（200字）

在我参与禁毒宣传活动的过程中，我加深了对各类毒品的认
识。我了解到毒品不仅仅是违法，更重要的是它对个人和社
会的危害巨大。因此，我们必须加强对毒品的认识，了解其
化学成分、使用效果、成瘾程度等方面的知识，从而能够更
好地警示和引导他人远离毒品。

三、加强禁毒宣传教育（200字）

禁毒宣传教育是防范青少年沾染毒品的有效手段。在参与禁
毒宣传教育中，我深刻体会到了宣传的重要性和影响力。青
少年是禁毒宣传的重点对象，因此我们应该借助多种渠道，
通过学校、社区、网络等媒体，广泛宣传毒品的危害和人生
道路的选择，让他们从小就形成正确、健康的价值观。

四、家庭教育的重要性（200字）

在禁毒工作中，家庭教育是不可忽视的一环。从家庭教育入
手，关注青少年的心理健康，培养良好的人生观、价值观和
行为习惯，是预防青少年沾染毒品的重要举措。在家庭教育
过程中，父母亲居重要角色，他们要以身作则，关心孩子的
学习、生活与成长，与孩子进行良好的沟通，引导孩子们正
确对待毒品，从而帮助他们远离毒品。



五、个人责任与社会责任（200字）

禁毒是一个充满责任感的事业，个人责任与社会责任紧密相
连。每个人都要为自己的行为负责，不容忽视禁毒宣传的重
要性。作为一名普通公民，我们应当积极参与禁毒宣传教育，
关注身边的青少年朋友，及时提供帮助和支持。只有每个人
都肩负起属于自己的责任，才能共同构建一个禁毒、健康的
社会。

总结（200字）

通过参与禁毒宣传教育，我更加深入地认识到毒品的危害，
同时也得到了一些宝贵的体会与心得。深化对毒品的认识、
加强禁毒宣传教育、重视家庭教育、担当个人和社会责任，
将是我们共同的努力方向。只有这样，我们才能更好地保护
社会的安全稳定，让我们的家园更加美好。让我们携起手来，
共同抵制毒品，共同营造一个美好的社会。

禁毒日倡议书篇五

“毒品”一个多么可怕的字眼，它令多少个幸福美满的家庭
支离破碎。它令多少条鲜活的生命走上了一条不归之路，我
们常在报道中看到吸毒者为了戒毒忍受了巨大的痛苦，有的
人因忍受不了这些痛苦，不惜自杀。

常见毒品大部分有：鸦片、大麻、海洛因、摇头丸、吗咖、
可卡因、冰毒、杜冷丁和咖啡因等等。吸毒等于亲手把自己
送上一条绝路，等于自毁前途。有些人刚开始吸了点，以为
什么伤害，但慢慢地成瘾了。毒品就像一个无底深渊的陷阱，
它让人走向犯罪的道路，有人为了购买哪些昂贵的毒品，去
打劫、拐骗，无恶不作，有的还甚至杀害自己身边的亲人。

这是一个有关毒品的小故事：24岁，正值豆蔻年华。而冯丹



满24岁生日不到十天，却因一针海洛因命归西天。2019年3月，
她被好友拉出去玩染上毒瘾。2019年5月，因吸毒被公安部门
抓去强制戒毒，后在恋人的鼓励下戒掉了毒瘾。2019年4月，
冯丹回娘家。不料一起吸过毒的几个瘾君子知道了她回家的
消息，便相继找上门来。冯丹先是推辞，他们就给她讲以前
一块吸毒的事，又拿出白粉在她面前展示。几天的夹击，冯
丹终于敌不过诱惑，又一头栽到了白粉里。也许是几年未吸
毒的原因，再度吸毒的冯丹如饥似渴，直到一天父母发现躺
倒在床的她已全身冰凉，没了气息。冯丹因吸食毒品过度葬
送了自己的性命。

毒品扭曲了一个人的人格，要记住，我们千万别去敲那通向
地狱的门，毒品这个恶魔会送你走上一条难以自拔的不归之
路。面对毒品的诱惑我们要坚决说“不”。生命，因为短暂，
所以显得是那么的珍贵；又因为美好，所以我们要爱惜它，
而毒品这个恶魔一旦接触了便难以自拔，最终走向地狱的通
道。

禁毒日倡议书篇六

禁毒谈是一项重要的社会活动，旨在通过科普知识、教育引
导、心理疏导等手段，增进公众对毒品的认识和反感程度，
进而抵制毒品的破坏。最近，我参加了一次禁毒谈，对于此
次活动，我有一些深刻的感悟和体会。

第二段：认识毒品的危害

在禁毒谈中，讲师向我们生动地介绍了毒品的种类，其对人
体的伤害程度，以及毒品使用者可能会面临的风险和挑战。
具体来说，毒品不仅会对人的身体造成毁灭性的损害，还容
易导致家庭破裂、职业失败、社交障碍等问题。在参加禁毒
谈后，我深刻认识到教育防毒的重要性，每个人都需要不断
加强对毒品的认识，及时预防和避免接触毒品。



第三段：了解毒品形成的原因

在谈话中，讲师告诉我们毒品的形成有着复杂而深刻的社会
原因。例如，在某些经济困难的地区，受教育程度低、就业
机会少的人会因为缺乏希望而寻求新的快乐点滴，而毒品则
成为他们的选择；而在一些居住环境比较压抑的地区，年轻
人受到周围环境的影响，总是希望极速获得享乐，因而可能
被毒品吸引。毒品的存在，不仅仅是道德底线的问题，更是
与社会环境、道德观念等紧密相关的。

第四段：思考如何抵制毒品

参加禁毒谈之后，我开始思考如何抵制毒品。除了要不断加
强自己的毒品知识和认知，更要积极参与社会活动，影响他
人抵制毒品。这可以从多个方面来实现，例如加强青少年的
教育，让他们了解毒品的广泛危害；提供工作机会，缓解贫
困地区的经济压力，让人们获得由其他途径实现的欢乐；同
时，要增加毒品的检测和打击力度，提高毒品的非法成本，
减少人们的风险感。

第五段：总结

参加禁毒谈，让我重新认识到毒品对于社会的毒害，了解了
毒品形成的原因和如何抵制毒品。社会需要每一个人的关注
和呼吁，不仅要从教育入手，还要从各种可能的角度出发，
从根本上消灭毒品，让人人都能健康、幸福地生活。

禁毒日倡议书篇七

现在，社会上有一种一沾上它，就永远不能自拔的物品——
毒品。它像是一种白色瘟疫，一个杀人不见血的刽子手，吞
食了一条条宝贵的生命！



有一个干部家庭出身的青年，做生意挣了不少钱。但精神十
分空虚，他听人说什么当今最时髦的莫过于吸海洛因，便去
试过几次，很快变成了瘾君子，再也离不开它了。等他醒悟
时，他已经一无所有。他深深认清了海洛因的危害，却又无
力自拔。最后，他自杀了。他最后用自杀来告试后人：毒品
不是好东西，是试不得的！一旦受到它的诱惑，也就是开始
走向死亡，没得选择！

毒品，不仅毁坏人的身体，还吞食人的灵魂，逼人走上犯罪
的道路。记得云南省前两年发生的一起凶杀案，凶手竟然是
四名十六岁的花季少年！那起凶杀案发生在云南昆明的一所
豪华住宅里，那所住宅的主人很有钱。一天，他刚走出家门
准备去买东西，被四个从门后蹿出来的少年推回屋中，全身
被捅十几刀。他们走了几万元的现金。原来这四位十六岁的
少年，被“朋友”引诱，沾染上毒品。他们为了吸毒，先是
偷拿家里的钱，变卖家里的东西，而后就发展到去社会上偷
和骗，最后竟合伙实施了这起杀人抢钱案。正是毒品吞食了
四位花季少年原本善良的心灵，让他们失去理智，变成无人
性的家伙！

十六岁的少年，应该充满青春活力。青春是什么？青春是早
时晨八九点钟的太阳，是长出翅膀翱翔蓝天的纯真的心灵，
是志在天下的抱负，是绚丽多彩的理想。但是，青春一旦和
毒品结缘，立刻就枯萎，就沦丧。那四位花季少年，沾上了
毒品，也就意味着远离青春了！

吸毒的自毁和堕落的事例说也说不尽。他们吸毒，是为了寻
找刺激，寻找快乐，享受青春。但结果他们都变麻木了，没
了快乐，没了青春，倒是找到了地狱！这是吸毒者做梦都没
有想到的呀！

毒品的危害，已经曼延全世界。打击吸毒、贩毒违法犯罪行
为的斗争，已经成为一场全世界各个国家都在在进行的禁毒的
“世界大战”。我国曾经有过一段遭受鸦片毒害的屈辱历史。



今在，在这片神圣的土地上，决不允许历史的悲剧重演。我
国执法机关严厉打击毒品犯罪活动，捣毁了一个个贩毒窝点，
销毁毒品数以吨计。那熊熊的销烟之火，使我们联想起当年
民族英雄林则徐的虎门销烟，显示了我国政府禁毒的决心，
也显示了我国人民反毒的人心所向。但是，有些不法分子，
在高额利润的驱使下，不惜冒着杀头的危险，仍在我国运输、
贩卖毒品。因此，同学们要提高警惕，加强学习，懂得贩毒
有罪，吸毒违法，提高抵御毒品侵袭的能力。

禁毒日倡议书篇八

近年来，禁毒工作变得愈发重要，社会对于禁毒问题的重视
程度也日益增加。作为新时代的青少年，我们对于禁毒工作
的参与和理解都显得尤为重要。通过参与禁毒观察和学习，
我深刻地体会到了禁毒观的重要性和对自身的影响。下面我
将从积极态度、意识形态、责任意识、家庭教育和社会影响
等五个方面，谈一谈我对禁毒观的心得体会。

首先，我认为禁毒观要以积极的态度面对。毒品是一种严重
危害人类身心健康的物质，它不仅对个人的健康构成巨大威
胁，还会对家庭和社会造成严重的破坏。积极的态度就是要
坚决抵制毒品，并主动向身边的人传递禁毒观念。在自己受
到毒品诱惑的时候，要学会自我调节，保持心态的积极和健
康。同时，也要提高自身抵抗毒品的能力，比如加强身体锻
炼，提高自己的心理素质和抵抗能力。

其次，面对毒品，我们要树立正确的意识形态。毒品的蔓延，
往往伴随着错误的价值观念和思想观念的传播。我们作为一
个成年人，要明确毒品的危害和社会的美好。要坚持抵制毒
品的原则，坚守正确的道德底线，不能陷入到毒品的泥沼中。
只有强大的思想武装，清晰的思维逻辑，我们才能更好地理
解禁毒观的重要性，并有力地抵制毒品的侵蚀。



第三，作为青少年，我们要有强烈的责任意识。禁毒观是一
种对人类健康的保护，对社会和家庭的负责任态度。我们要
明白，抵制毒品不仅是为了自己的健康，更是为了给我们周
围的人一个良好的生活环境。我们要以青春的热情和朝气，
积极参与到禁毒工作中去，通过各种方式传递禁毒的信息，
发起禁毒宣传活动，并积极推动禁毒政策的落实。

第四，家庭教育是禁毒观的重要组成部分。家庭是每个人成
长过程中的第一所学校，良好的家庭教育可以构建起一个健
康的成长环境。父母要做好自身的示范，积极传授禁毒知识，
并且加强对子女的监督教育。另外，家庭也要加强与学校的
沟通与合作，共同为孩子的健康成长创造良好的社会环境。

最后，禁毒观的形成和推动离不开社会的力量。社会影响是
禁毒观发展的推动力。社会各界要加强与政府、媒体、学校
等的合作，共同推动禁毒工作的开展。政府要加大对毒品的
打击力度，加强对毒品的宣传和教育，提高禁毒意识。媒体
要加强对禁毒工作的报道和宣传，通过各种渠道传递禁毒的
信息。学校要加强对学生的禁毒教育，提高学生的禁毒意识，
提供一个健康的成长环境。

综上所述，禁毒观是我们每个人都应该关注和参与的大事业。
只有树立积极的态度，树立正确的意识形态，有强烈的责任
意识，进行良好的家庭教育，并推动社会力量的参与，我们
才能构建一个禁毒的社会环境。禁毒观的形成和推动需要大
家共同努力，相信只要我们团结一致，就一定能够战胜毒品，
给我们的社会和家庭带来更多的健康和幸福。

禁毒日倡议书篇九

6月26日是国际禁毒日即国际反毒品日。下面有小编整理的禁
毒日的禁毒标语，欢迎阅读!



民以食为天，食以安为先

坚持依法行政，建设法治城市

毒品祸国殃民，禁毒国泰民安

抵制毒品侵害，珍惜美好年华

社会稳定平安，人民安居乐业

依法创安、科学创安、长治久安

借势借力创平安，灭罪灭患惠民众

平安要诀：言行要慎重，品行要自重，安全要注重

深入开展平安创建活动，扎实推进社会治安综合治理

共同建设和谐家园，携手创建平安平山

弘扬社会正气，提倡见义勇为

安居才能乐业，平安牵系你我他

打造平安惠东，构建和谐社会

平安平山大家共建，平山平安大家共享

人民是创建平安的真正主人，群众是平安平山坚实基础

创建平安平山是形势所需，执政所求，民心所向

创建平安平山，必须尊重人民群众的主体地位，发挥人民群
众的主力军作用



持续深化“平安企业”创建活动，打造全新投资环境

深入开展“平安景区”创建活动，维护良好旅游环境

政民互动谋治理，警民携手保平安

坚决举报违法犯罪，人人捍卫惠东平安

群众是创建平安的主体，平安是城市文明的标志

民以食为天，食以安为先

安全稳定非一人之福，预防打击需多方之力

积极回应人民群众平安目标的新期待，努力满足人民群众平
安建设的新要求

依靠人民群众创建平安，创建人民群众追求的平安

家庭平安，社会平安，人人平安，上下一片新天地

扫除毒害，利国利民。

毒品是人类社会的公害。

吸毒是犯罪的祸根。

毒品一日不绝，禁毒一刻不止。

有毒必肃，贩毒必惩，种毒必究，吸毒必戒。

四禁并举、堵源截流、严格执法、标本兼治。

珍爱生命，拒绝毒品



防毒反毒，人人有责。

极行动起来，同毒品犯罪作坚决的斗争。

开展禁毒斗争，保障改革开放和社会主义现代化建设顺利进
行。

严厉打击毒品违法犯罪活动。

禁毒利国、利民、利己。

吸食毒品，害人害己。

坚决彻底铲除非法种植的罂粟等毒品原植物。

开展禁毒宣传，增强全民禁毒意识。

除毒务早，除毒务尽!

深入创建无毒社区 促进精神文明建设。

大力消除毒品危害 保护人民身心健康。

开展禁毒斗争，消除毒品祸害。

禁贩、禁种、禁吸“三禁”并举，打击、宣传、防治多管齐
下。

全党动手，全民动员，深入持久地开展禁毒斗争。

坚决查禁毒品，维护社会治安。

认识毒品危害 提高抵御能力

增强拒毒防毒意识 积极投身禁毒工作。



大力推行综合治理 深入开展禁毒斗争。

吸鸦片烟，吃“白面”，世界上谁能消灭得了?国民党办不到，
资本主义办不到。事实证明，共产党能消灭丑恶的东西。

创建平安，法治先行

创建平安，民本至上

人人守法，处处和谐

平山平安，人人有责

开展综合治理，根除毒品危害!

动员起来，打一场禁毒的人民战争!

加大禁毒力度，深化禁毒斗争!

禁贩、禁钟、禁吸、禁制并举 堵源截流 严格执法 标本兼治
综合治理

禁绝毒品 功在当代 利在千秋

全民动员 禁毒防毒 创一流文明城市

开展创建无毒害社区活动 确保一方净土

远离毒品 亲近美好人生

依法办事，执法为民

珍爱生命，拒绝毒品

平安促进发展，发展保障幸福



社区是我家，防范靠大家，齐手共同抓，平安你我他

禁毒日倡议书篇十
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禁毒关键在于预防，预防关键在于教育。青少年之所以成为
最易受到毒品侵害的“高危人群”，其主要的原因是缺乏对
毒品的认识，缺乏对毒品危害性的了解，往往受到环境的影
响，被居心不良者误导而走上不归路。

为了加强毒品预防教育的普及，让学生了解禁毒、参与禁毒，
木耳中心小学开展了“珍惜生命，远离毒品”的禁毒教育活
动。通过学校广播、黑板报、禁毒知识宣传展板等活动，让
学生掌握毒品与禁毒的有关知识。为了让学生认识毒品对个
人、家庭和社会所带来不可挽回的危害和经济损失，大队辅
导员张彦青老师在午间播音时间向师生们宣讲了世界禁毒日
的意义和由来，讲述了吸毒对人身心健康的危害及吸毒给人
带来的各项疾病的相关知识，介绍当前禁毒形势及相关禁毒
法律、法规。

了解了毒品与禁毒的相关知识，懂得了吸毒的危害性，拒毒
的重要性，提高了识毒、拒毒、防毒的意识和能力。特别是
通过“小手牵大手”禁毒知识宣传活动，学生积极向家长宣
传毒品的危害性，以一张小嘴教育全家，让关爱生命，远离
毒品的意识扎根于每个家庭。

抄报：卓尼县教育局教研室


