
最新初一军训心得体会感悟(实用7篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我
们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和
方向。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

初一军训心得体会感悟篇一

在军训的第一天，我认识到了很多新朋友，我们虽然是混合
寝室，但是我们依然相处的很好。刚开始军训时，我站在太
阳底下特难受，但是在听到教官的指令后，我并没有像以前
一样坐下来说累，而是挺直腰杆笔直地站着。经过这一天的
训练，我有了军人一样的使命，有了铁一样的纪律，军人就
是以服从命令为天职。这句话让我感受到了强大的使命感。
我应该要像个军人一样服从军训的一切安排。

上午先开展了动员大会，我了解了当军人可以保卫祖国，扞
卫自己的家园。而且这次军训可以增强国防观念，强健自己
的体魄……过了动员大会，很快就开始军训了!

"向右看齐、向前看……”随着教官的声声令下，军训也就开
始了。首先教官不许我们动，我尽我自己的全力不去动，可
是还是有一些短头发在额头和眼睛那里飘来飘去，让我总是
忍不住的想动，但是，我知道这是不可以的，现在我也算一
个小军人，作为军人要有坚韧的毅力，而且我们老师也说：
如果在战场上因为这一个小动作，从而有可能引起敌方的注
意力接着引来杀身之祸。我强忍着，我相信我很棒，一定不
会被这风和这头发所打败。接下来的所有动作我都尽量努力
去做，我想做得更好，赢得老师的认可，成为优秀的学员。



其实在这次军训刚开始的第一天，我也结交了很多朋友。毕
竟在一个新的集体，互相不成为朋友就很难成为一个好集体。
而且，人们也说：交人交心，浇花浇根。它的意思也很简单
就是只有交心才能使人感到真诚，只有交心才能换得对方的
真诚，成为好朋友。

这次军训我们的队伍还可以，但是与其他连队相比较我们还
是略输一筹，这也激发了我以后要更加努力的训练的决心!

初一军训心得体会感悟篇二

经过了初一的军训，我懂得了什么才叫做铁一般的纪律，什
么叫做团结的力量，什么才是真正的忍耐。

我深深地体会到"团结就是力量"!

没有吃过苦是不知道什么才是甜的，没有经历过辛苦劳累，
是不知道什么才是幸福享受的，没有品味过军人的朴素生活，
是不知道什么才是荣华富贵的......

每当我站立不稳，想要倒下时，我就握紧拳头，告诉自己：
坚持到底，就是胜利。 军训生活虽然很累，但是我们学到了
很多东西，"立正、稍息、向左转、齐步、跑步"，我坚信这
些都是我们终身受用的，因为这些不仅是一些规范的动作，
更是我们学会做人学会生活的第一步。在"军营"中，我和同
学之间建立起了真诚的友谊，有了互相团结、互相帮助、以
班为家的集体观念。

在这七天里，我们锻炼了身体，增强了体质，提高了毅力，
而且还尝到了军人平时的劳累和甜苦，我们练就了坚强的意
志，爱学习了，不懒惰了，一个个象军人一样潇洒挺拔。 军
训结束了，在操场上，我们拼尽了全力，个个斗志激昂，身
姿挺拔，因为我们知道，无论成绩如何，军训生活都将是我



们人生当中最绚烂的一笔。

初一军训心得体会感悟篇三

当我刚踏入xx中学历经风雨xx余年的着名校园时，首先面对
的挑战该是七日的军训了。还稚气无知的我没有真正理解军
训，所以那军训之初体验的感受颇少，只是累，热，渴等等
罢了。然而时间如梭，光景如歌。如今，我又迎来了军训之
再体验。

现在，七日的军训虽已结束，我们班还荣获汇演一等奖！可
我认为事实上的“军训”并未真正地结束，它就仿佛一面鲜
红的旗帜永远高举在我的生活道路上。

头顶一轮火辣辣的太阳，不禁叫人埋怨道：“军训为什么偏
选在这种日子里头？”之前我也不例外。可后来，我才想清
楚着并不奇怪。军训，一提到这个词就离不开辛苦之说了。
因为军训是军人日常生活不可或缺的活动，它诚然辛苦。

而现在它又进入了学校，也就是要求中学生应以军人为榜样，
向他们看齐。其实军人之所以令许多人崇拜、尊重，就在于
他们吃过苦不怕苦，不怕累，有敢于奉献的精神。

这一切又恰好体现在军训之中。所以，如果那些平日里怎样
怎样崇拜军人的中学生，如果你是真的崇拜他们，那么你们
最起码的要求就是要好好地军训。

有的中学生说：“军训是他们军人的事，为什么现在要我们
受苦，我们最辛苦了！“而我认为，军训不但是军人的事，
而且是所有中学生的事，包括大学生的事，更是全民族的事。
不知军训之苦，怎晓得解放军战士之苦，责任之重大。

军训不仅是在身体上锻炼我们，更是在意志、修养、品质和



教育上完善我们。

在军训之中，我们能培养大无畏精神，能提高自己为人处世
的修养，能培养利他主义观念，加强国防意识和培养爱国主
义情感。军训对我们来说是获益匪浅的弥足珍贵的重大一课！

初一军训心得体会感悟篇四

即使是这样，集体生活却让我念念不忘。每当一天的劳累结
束回到寝室时，整个房间吵得让人头痛欲裂。好不容易吹响
了就寝号，熄灯了，不时地从各个角落传来偷吃零食的窸窸
窣窣声，以及忽响忽轻的鼻息声呼噜声，讲话声、笑声。第
二天一早准时在讲话声中醒来，当你还睡眼惺忪的时候，起
床号却又不适时的响起，等你刚穿完衣服，就会发觉自己身
处一个怎样浑浊的环境之中，这一个小小的房间容纳了整
整27个人，屋内的空气闷热、发潮，使人窒息，有时候，你
甚至感受不到氧气的存在。

在军校，连吃个饭都要站好久，虽然并不是什么满汉全席令
人馋涎欲滴，但是训练了半天，食欲总归是有的，严格的纪
律让人的心中燃起一股怒火，将食欲燃烧殆尽，等到终于可
以吃饭，食欲已然全无。

想起平时在学校里老师不打不骂，就连偶尔的批评也会顾及
你的尊严，然而在这里，尊严这东西还真的是喂狗的。并不
是所有的地方都如此文明，一旦离开了学校这座明亮的玻璃
城堡，世间的善于恶就都会摆在你眼前，有时候，没人会听
你扯那些孔孟之道。在光鲜亮丽的外表之下，这个世界还隐
藏着一些我们不曾知晓、不曾触碰的黑暗。

我们要做的，是在混杂的世界中，寻找一片宁静，睿智与悲
悯将成就善，终会为铸造一座玻璃罩，保护着你前行。你要



去说去做去梦去想去爱去冲破那乌云，太阳不正在前方吗?!
即使有许多的无奈让你心力交瘁，不要忘了，人生如同战场，
你不去冲锋，敌人也照样会来杀你!

勇敢的向前吧!去承受命运给你的每一个响亮的耳光吧!

习惯了，却要离开。勿念。云雾背后，我已隐隐看到了光亮，
下一站一定更美好!

初一军训心得体会感悟篇五

__两校新初一学生军训于__月二十五日全部结束。今年的军
训和往年一样，还是由我们求实全体体育组成员担任，十多
天的新生军训真是感受颇深。

这是我来求实工作参加的第三次新生军训了，因为有了前两
次的经验，这一次觉得没有了刚来时的那种生疏，同时也感
到了自己在不断地融入求实这个大家庭。当面对着新生那一
张张稚嫩的小脸，心中油然生起了一种说不出的感觉。是喜
悦，是兴奋，是坦然……反正那种感觉是很微妙的。

记得刚来时的新生多多少少都带着孩童般的稚气，第一天训
练时，大部分的学生一时还摸不着头脑，连最基本的站姿和
坐姿都不会，都是我们老师手把手地去教。另外，再加上张
校长每天早晨对新生进行校本课程的教育，不出几天新生们
就稍微有那么点求实学生的样子了，自己的行为规范及道德
规范有了很大的提高，仿佛一夜之间长大了不少。

今年的训练和以前一样，还是__两校分天军训，我们体育组
老师还是每天奔波于两校之间，上午去东校，下午来南校。
军训的内容还是队列练习和广播操的练习，这两项是必不可
少的。因为队列练习能规范学生们的行为习惯，使学生改正
一些不良的行为毛病。练好广播操更是少不了，因为广播操



是我们求实的门面，是我们求实不可少的一面旗帜。虽说只
有这两项练习内容，但好果想要搞好也不是件容易的事，这
需要我们体育组全体成员不断地去练习去教育，一个个动作
去教，一个个细节去抠，力求把每一个学生都练好，使之真
正地成为一个标准的求实学子。

学生每天两小时的军训虽说时间不算长，但在一定程度下还
是很有困难的。比如下午军训时，天气很热，老师要和学生
一起面对高温来训练，一场军训课下来，学生们各个是满头
大汗。我们体育老师也是如此，不光出汗，嗓子也都喊哑了。
我们就买一些保喉之类的药来维护自己的嗓子，生怕再军训
时喊不出声来。同时我们还要注意军训队伍里的每一个学生，
怕他们因为天热，或身体不适倒在队伍中。军训前张校长一
再叮嘱我们要观注每一个学生的情况，做到军训中的安全第
一，万无一失。因此，每次练习课我们体育老师对学生们格
外观注，生怕学生们出现意外。

随着军训一天天的度过，老师晒黑了，学生们也晒黑了不少。
但最令我们老师欣慰的就是学生们行为规范一天比一天好，
逐步把以前的不良习惯都改正了，比如站姿和坐姿上等。广
播操虽然没有老生做的好，但做起来也算是有板有眼，真是
各个方面都比刚入校时要好的多。说句自夸的话，这些都和
我们体育老师的付出分不开。同时，我们体育老师也以锻炼
好学生为荣，努力把进入求实的每一个学生都训练好，使之
能够实实在在地融入求实中来。

我们体育老师在训练中需要感谢的人好多，首先感谢张校长
为我们体育老师提供一个展示自我的舞台，也感谢东校李校
长和南校王校长对我们体育组工作的支持。同时，也感谢各
个班的班主任老师对我们的工作支持。但最最感谢的是我们
的学生，因为有了他们我们求实才有了生机，因为有了他们
我们求实才更加辉煌！



初一军训心得体会感悟篇六

转眼间，十四天的大一军训生活结束了，它既让我痛苦，也
使我快乐。痛，为我的人生开始迈入了另一个属于自我的阶
段，需面对种种苦难，自己踏出的每一步都得三思而后行，
因为这关系到我的一生;乐，为我的大学生活开始了，可以去
追求我需要的东西，可以领略知识的渊博，那是我所向往的。
不管怎么样，这都是我生命的一个转折点，一个值得我永远
铭记的人生。

站在队伍中的我显得那么渺小，没有哪一点可能值得自豪，
可我却始终在微笑。因为我深知一切将无法阻拦我去追寻梦
的方向。在这片陌生的土地上，我的梦想将重新开始了新的
起航。时常记起一位老师的话一切皆有可能，是的，在答案
还是未知数之前，什么都是可能发生，我不需要操之过急。

从我理想绽放的开始，我就决定让自己去接受一切挑战。这
次是大一新生都必须加入的一个游戏军训。我很固执地将它
看作为游戏，因为我不想它太过乏味与枯燥，不过我好像不
太乖，没有好好地遵守游戏规则。时常我会在游戏中搞点小
聪明，比如偷懒什么的。如果没被发现就幸灾乐祸好半天;万
一被看见了，就装出一副很无辜的小样以免挨批。这是我们
在游戏中经常有的伎俩，用这样的方法来应付教官效果也是
不错的。不过这还要归功于教官的仁慈。

军训中有苦，有累，每次军训下课后，整个人就像一个泄了
气的身子，也要将腰杆挺得直直的，而每当我们踢正步的时
候，做到力度与速度并存时，使劲的跺脚，那些不甘落寞的
尘土，总会兴奋的飞向空中，飞向我们的眼里。嘴里，鼻子
里，而身为一个军人，首先，要做到的三条就是：第一，服
从。第二，服从。第三还是服从。所以我们只有让那些讨厌
的家伙随意的飞入我们的身体中，呛得我们流出眼泪，因为
军令是一个军人的第二生命。



初一军训心得体会感悟篇七

军训对于每一个新高一的学生都是一次新的人生挑战，这次
的____天军训已成为我难忘的回忆。现在对自我作个评定如
下：

军训让我懂得了吃苦。心里经常叨念着：流血、流汗、不流
泪的口号，这是怎样的一种人生毅志!流云飘过训练基地上空
的苍穹，太阳依旧不解人情。在烈日下的我们，个个都汗流
浃背，虽然时常有水补充，但豆大的汗珠依旧接二连三的从
额头流过脸颊，然后轻轻地落在了每个人的上衣上，于是衣
服很快就被汗水浸湿了，但无论怎样受烈日的煎熬，我们每
位同学都没有退怯，站军姿时，个个都纹丝不动，真的达到
了站如松的境界。

军训又让我学会了团结。《团结就是力量》唱出了我们的心
声，也唱出了彼此的友谊。在艰苦的训练过程中，每个人的
一举一动不仅代表了个人，也代表了我们五班的形象。因此，
这时候，学会团结是成功迈出的第一步。

军训又让我拥有了自信。之前做事犹豫不决的我，在艰苦的
军训生活里重新清晰地认清了自我，原来，只要拥有自信坚
持自己是最棒的，就可以完美地做好每一件事，哪怕是再艰
巨的任务，也会做的出色、精彩。

虽然只是短短的____天军训，却让我懂得、学会、拥有了许
多，这也许是我进____上得第一堂完美、充实的课吧!相信在
今后的高中三年的学习生涯，一定会发扬在军训中继承的优
良品质和作风，努力提高自己，望在高中学习上给家长、老
师、更给自己一份满意的答卷。


