
世界睡眠日宣传稿 世界睡眠日的由来广
播稿(大全5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

世界睡眠日宣传稿篇一

世界睡眠日经典标语一

一、努力吃罢中饭睡一觉，健健康康活到老。

二、努力吃洋参，不如睡五更。

三、今天的.沉睡成就明天的活力。

四、开启心灵之窗，共同关注睡眠。

五、科学管理睡眠。

六、瞌睡没根，越睡越深。

七、良好睡眠、健康人生。

八、努力吃药十付，不如独宿一夜。

九、充足睡眠，身心健康。

十、关注睡眠障碍，提倡科学睡眠。

十一、合理安排生活，拥有健康睡眠。

十二、健康生活，良好睡眠。



十三、培养良好睡眠习惯，保持健康生活方式。

十四、食不多言，寝不多语。

十五、适当努力吃睡，无病增岁。

十六、科学管理睡眠。

十七、瞌睡没根，越睡越深。

十八、不觅仙方觅睡方。

十九、努力吃罢中饭睡一觉，健健康康活到老。

二十、努力吃洋参，不如睡五更。

二十一、努力吃药十付，不如独宿一夜。

二十二、充足睡眠，身心健康。

二十三、关注睡眠障碍，提倡科学睡眠。

世界睡眠日宣传稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

今年3月21日是第x个“世界睡眠日”。今年的主题确定
为“健康心理，良好睡眠”。改善睡眠，心境平和是关键。
充足的睡眠、均衡的饮食和适当的运动，是国际社会公认的
三项健康标准。睡眠能防病祛病，促进青少年的成长发育，
与每一个人的健康水平密切相关。良好的睡眠可以改善人们
的精神状态，提高人们的幸福指数。患有睡眠障碍的人不仅
白天疲倦、嗜睡、注意力分散，记忆力减退、反应能力下降，
而且会引起烦躁、焦虑、易怒、抑郁，严重的会引起心理障



碍和精神疾病，影响与同学、朋友、同事的关系和家庭关系。

我们希望人人都有健康的心理、良好的睡眠。希望每个家庭
幸福，整个社会和谐。心灵驿站工作团队用积极的行动普及
心理健康知识，关注我们周围每一位同学、朋友和家人。在
此，我们倡议：

1.心境平和，保持乐观。睡前不要过于兴奋或者激动，也不
要带有情绪，保持心平气和的心态去休息。

2.适当运动有助于睡眠。运动能帮助人提高睡眠质量，可以
尝试慢跑、步行等多种方式，给自己一个安静的睡眠。

3.睡前喝杯牛奶。睡前不要喝咖啡、浓茶，也不要吸烟等，
这些物质对入眠有一定的负面影响。

4.养成良好的作息习惯。睡前不要太过于用脑，按时就寝、
按时起床。

5.要创造良好的睡眠环境。房间里不要放带香味的刺激性的
物品。比如香水。进入宿舍区不大声喧哗，不追逐，保证安
静的休息环境。

6.正确的睡姿有助睡眠。睡前可以把手叠放在小腹上，采用
腹式呼吸，把注意力转移到小腹，可以配合默念数数，能够
很快的入睡，而且还有瘦腹部的功效。

7.睡前做做保健操。如睡前梳头，刺激头部穴位，疏通头部
的血液循环，消除脑疲劳，让大脑快速进入梦乡。睡前做眼
保健操，可以使眼球放松，帮助快速入睡。

8.睡前热水泡脚。睡觉前用一盆温热的水烫烫脚，可以缓解
脚部疲劳，促进脚底血液循环，使人心宁神安的入睡。



老师，同学们，行动起来吧!

让我们一起参与世界睡眠日的宣传活动，让知识给我们带来
营养!

让我们一起迎接阳光生活每一天，让生活给我们带来收获!

让我们每天早睡半小时,健康生活一辈子!

世界睡眠日宣传稿篇三

1.开启心灵之窗，共同关注睡眠。

2.科学管理睡眠。

3.瞌睡没根，越睡越深。

4.良好睡眠、健康人生。

5.培养良好睡眠习惯，保持健康生活方式。

6.食不多言，寝不多语。

7.适当吃睡，无病增岁。

3.21世界睡眠日标语口号

8.科学享睡，健康无病。

9.不觅仙方觅睡方。

10.吃罢中饭睡一觉，健健康康活到老。

11.吃洋参，不如睡五更。



12.吃药十付，不如独宿一夜。

13.充足睡眠，身心健康。

14.关注睡眠障碍，提倡科学睡眠。

15.合理安排生活，拥有健康睡眠。

16.健康生活，良好睡眠。

17.今天的沉睡成就明天的活力。

18.适度少睡眠，可以保长寿。

19.良好睡眠,健康人生

20.轻松呼吸,轻松睡眠

21.睡出健康来。

22.良好睡眠,健康老去

23.良好睡眠,健康成长

24.睡觉不蒙头，活到九十九。

25.睡眠，健康的选择。

26.睡眠好身体才好。

27.睡前洗脚，胜吃补药。

28.早睡早起，没病惹你。

29.健康睡眠，平安出行



30.早睡早起，清爽欢喜;迟睡迟起，强拉眼皮。

31.关注睡眠,关爱心脏

32.良好睡眠有益健康

33.关注中老年睡眠

34.早睡早起，赛过人参补身体。

35.早睡早起拥有健康生活。

36.睁开眼睛睡。

37.坐有坐相，睡有睡相，睡觉要像弯月亮。

38.坐有坐相，睡有睡相，睡觉要像弯月亮。

39.健康睡眠进社区

40.睡眠与女性

41.科学的睡眠消费

42.晚餐少喝水，睡前不饮茶。

43.晚上开窗，一夜都香。

44.睡个好觉,清醒生活

45.清醒驾驶,安全到达

46.健康心理，良好睡眠

47.要想身体好，睡觉不蒙脑。



48.睡前洗脚，胜吃补药。

49.晚餐少喝水，睡前不饮茶。

50.晚上开窗，一夜都香。

[世界睡眠日口号]

世界睡眠日宣传稿篇四

的世界睡眠日的主题是：“健康心理，良好睡眠”。

历年主题

20：睁开眼睛睡。

20：开启心灵之窗，共同关注睡眠。

20：睡出健康来。

：睡眠，健康的选择。

：睡眠与女性。

：健康睡眠进社区。

：科学的睡眠消费。

：健康生活，良好睡眠。

：科学管理睡眠。

：良好睡眠有益健康。

：关注中老年睡眠。



：“健康睡眠，幸福中国”。

：“关注睡眠，关爱心脏”。

：“健康睡眠安全出行”。

：“健康心理，良好睡眠”。

进入21世纪，人们的健康意识空前提高，“拥有健康才能有
一切”的新理念深入人心，因此有关睡眠问题引起了国际社
会的关注。人一生中有三分之一的时间是在睡眠中度过，五
天不睡眠人就会死去，可见睡眠是人的生理需要。睡眠作为
生命所必须的过程，是机体复原、整合和巩固记忆的重要环
节，是健康不可缺少的组成部分。

世界卫生组织调查，27%的人有睡眠问题。为唤起全民对睡眠
重要性的认识，国际精神卫生组织主办的全球睡眠和健康计
划于年发起了一项全球性的活动将每年的3月21日，即春季的
第一天定为“世界睡眠日”。

据中国6城市的市场调研显示，成年人一年内的失眠患病率高
达57%。中国医师协会精神科医师分会与赛诺菲-安万特合作的
“各科医师睡眠状况调查”得出结果，该调查对全国30家医
院的1914名医生进行了调查，结果显示，在年内有69.4%的医
生存在睡眠障碍问题。年中国睡眠研究会把“世界睡眠日”
正式引入中国。

203月6日，在世界睡眠日和3.15国际消费者权益保护日即将
来临之际，由中国消费者报社主办、上海珍奥生物科技有限
公司承办的“‘关注睡眠消费关爱睡眠健康’世界睡眠日大
型公益科普活动”在上海举办。来自中国睡眠研究会、中国
保健协会、中国生命健康促进会、上海市消保委保健产业专
业办公室的专家学者，以及消费者及睡眠企业代表出席了本
次公益科普活动。



世界卫生组织的调查结果显示：在世界范围内约27%的人有睡
眠障碍。而在中国，根据去年中国睡眠研究会发布的数字，
成年人失眠发生率更是高达38%。可以肯定的是，随着现代都
市生活节奏的加快，人们的工作时间被延长和碎片化，导致
工作和休息之间的界限变得模糊，睡眠质量成了快节奏生活
的牺牲品。睡不着和睡不好，已经从睡眠层面上升成为社会
问题。

怎样才能拥有好的睡眠，如何营造舒适的睡眠环境?面对消费
市场琳琅满目的寝具，消费者该如何选择?2016年，为了进一
步适应快速发展中的睡眠消费市场出现的诸多新变化，与时
俱进地唤起大众对睡眠质量、睡眠健康的关注，唤起社会各
方对睡眠消费在权益保护方面的重视，中国消费者报社联合
上海睡眠品牌htb，共同举办“‘关注睡眠消费关爱睡眠健
康’2016世界睡眠日大型公益科普活动”，旨在倡议睡眠产
品企业加强研发创新，提供优质睡眠产品，引导消费者科学、
合理消费，提升睡眠质量。

活动上，中国消费者报社社长朱剑桥指出，睡眠已经成为当
代中国人普遍关注的生活问题，优质的睡眠消费成为了生活
消费特别是健康消费领域的热点。当前人们对睡眠消费的需
求呈现出新消费的特征，基本的睡眠需求得到满足后人们开
始追求更高品质的睡眠产品，质量安全、功能先进、绿色环
保的产品更受青睐。然而，尽管目前我国市场上睡眠产品的
质量和售后服务总体上不错，但也存在鱼龙混杂的问题，虚
假或夸大宣传并非鲜见，消费者买到假冒伪劣商品的现象时
有发生，这就需要社会各方包括政策制定者、执行者、行业
组织和研究机构、睡眠产品的生产者、经营者共同负起责任，
密切关注睡眠消费新需求，重视对消费者的教育引导，保护
消费者的合法权益，满足广大消费者的睡眠需求。中国消费
者报社作为国家工商总局主管、中国消费者协会主办的消费
维权专业媒体，创刊30年始终坚持办报宗旨，切实代表消费
者利益，关注消费者的诉求，反映消费者的呼声，针对睡眠
消费编发了大量生动的文章，为消费者宣传普及睡眠消费知



识，采访报道了许多侵害消费者合法权益的行为。此次在世
界睡眠日和3.15国际消费者权益保护日来临之际举办本次活
动，目的是为了引导消费者科学、理性、合理消费，帮助广
大消费者在选择睡眠产品时练就一双慧眼，选择到适合自己
的优质睡眠产品，让每个消费者的生活更加健康美丽。

上海珍奥生物科技有限公司董事长刘洪先生表示，不会辜负
社会各界尤其是消费者对企业和产品的期望。在珍奥的企业
文化中非常重要的一点就是，以消费者的利益作为珍奥人的
最高利益，这是十几年来企业文化的核心组成部分。作为珍
奥集团旗下最重要的子公司上海珍奥生物科技有限公司严格
落实传播珍奥的企业文化，把珍奥的企业文化落实为8个字，
就是htb的产品理念“人性、健康、环保、科技”。珍奥会努
力生产更多更好的健康产品，为大家的健康保健护航。

中国睡眠研究会副会长汪卫东从环境对睡眠的影响讲起，深
入浅出地介绍了睡眠与健康的关系。他指出健康有四大法宝，
睡眠、运动、饮食和心理健康，睡眠好，才能精神状态好、
心肺功能好、植物神经功能状态好、内分泌系统状态好、免
疫功能好等。好的睡眠应该从睡眠速度、睡眠时间、睡眠质
量、睡眠状态、睡眠感觉几个方面考量。

中国保健协会副理事长周邦勇做了《功能寝具行业标准》报
告，睡眠产品很多，如何辨别质量好坏呢?最简单有效的办法
就是看它执行的标准。目前有一种看法认为，中国的功能纺
织品比不上国外的，事实上，中国的健康寝具只要达标不比
国外差。因为国外对于功能纺织品绝大部分都是一些物理检
测，只有中国标准用了生物检测、动物实验和人体实验。

中国健康促进会会长李深做了《中老年保健与睡眠》的演讲。
他指出，当前中国进入了快速老龄化社会，全国2亿多人老年
人，每年大约全国要递增1000万，到2030年的时候我们要有
将近3个亿的老年人，到2050年的时候我们每4个人当中就有
一个老年人。老年人的第一需求是健康和长寿，睡眠在健康



当中作用非常大，一些老年人对睡眠的问题不完全了解，就
需要我们普及这些方面的科学知识，因此本次活动意义重大。

《家纺时代》杂志总编葛江霞做了《健康睡眠寝具发展趋势
专题报告》。她从床品对睡眠的影响这个角度分析了床垫、
枕头及被子在睡眠中的重要作用。她指出，未来寝具的发展
要依靠智能科技，智能科技将会让整个睡眠体系从各个环节
的一种监测变为一种可能。另外，未来的个性化定制，为不
同的人群定制适合他的健康睡眠小环境，也是健康睡眠寝具
发展的一个趋势。

上海珍奥生物科技有限公司总经理冯琏说，我们就是一群人
在做一件事，做了20多年了，而且要坚持做一辈子。她表示，
中国不是没有寝具产品，不是产品不先进，而是公众不了解。
如何使寝具产品消费起来安全放心?这是htb多年一直在思考
并坚持做的事情，为了达到科技、环保、人性、健康，htb系
列产品在研究选材的时候非常用心。她认为，消费者需要高
科技产品、需要好睡眠，需要高品质的生活，而htb最大的亮
点就是在功能寝具和普通的床上用品之间找到了一个最合适
的点，既有功能寝具的辅助作用，又有普通的床上用品的美
观、舒适性。她透露，接下来珍奥将致力于智能产品的研发，
不光让消费者睡得舒服，而且通过数据采集提供个性化的智
能产品，这也将是未来寝具发展的方向。

活动现场，上海珍奥还启动了htb智能健康居室项目，珍
奥htb总部将结合物联网、大数据、云计算、智能化的发展方
式，响应集团总部打造的精准健康管理的总体目标;同时，htb
还推出便携两件套，满足消费者出差，旅游外出的需求。此
外htb总部还特别推出万名消费者上海迪士尼观光行的邀请活
动。

3月6日，由中国消费者报社主办、上海珍奥生物科技有限公
司承办的2016世界睡眠日“关注睡眠消费关爱睡眠健康”公



益科普活动在上海富豪环球东亚酒店内盛大开启。

现代都市生活节奏快，人们的工作时间被延长和碎片化，工
作和休息之间的界限变得模糊，于是睡眠成了快节奏生活的
牺牲品。调研显示，国内很多城市成年人一年内的失眠患病
率高达57%;在世界范围内约27%的人有睡眠障碍。失眠已经成
为一个影响现代人健康的重要问题，它不仅影响人的情绪，
甚至能影响人的免疫系统。睡不着和睡不好，已经从睡眠层
面上升成为社会问题，亟待引起各方关注。

中国消费者报社社长朱剑桥首先上台，为大会致辞。朱社长
指出，睡眠问题已经成为广受关注的生活问题，睡眠消费也
成为消费热点。一方面人们不断地追求高质量的睡眠产品，
一方面市场也在不断推陈出新满足人们的需求。虽然现在市
场上不乏高质量的睡眠产品，但也有一些鱼目混珠的企业扰
乱市场。值此世界睡眠日和3.15国际消费者权益保护日来临
之际，中国消费者报社和优质睡眠品牌珍奥htb联合举办本次
活动，就是要引起人们对睡眠重要性和睡眠质量的关注。关
注睡眠质量就是关注生活质量，关注睡眠就是关注健康。

上海珍奥生物科技有限公司董事长刘洪先生随后上台发表致
辞。刘洪先生表示，不会辜负社会各界尤其是消费者对企业
和产品的期望。十多年来，珍奥一直以消费者为中心，消费
者的利益就是珍奥人的最高利益。作为珍奥集团旗下最重要
的子公司上海珍奥生物科技有限公司严格落实传播珍奥的企
业文化，把珍奥的企业文化落实为8个字，就是htb的产品理念
“科技、环保、人性、健康、”。htb会努力生产更多更好的健
康产品，为大家的健康保驾护航。

中国睡眠研究会副会长汪卫东、中国保健协会副理事长周邦
勇、中国健康促进会会长李深、《家纺时代》杂志总编葛江
霞分别在大会上发表对睡眠、健康和睡眠产品等的专业意见，
特别强调了优质寝具用品对睡眠的影响，并对htb的优质睡眠
产品给予了高度评价。



鉴于htb优质睡眠产品对国民睡眠健康的贡献，中国消费者报
社授予珍奥htb“消保维权30年领军企业”奖项鼓励，朱剑桥
社长亲自为冯琏总经理颁奖。

“中国不是没有寝具产品，不是产品不先进，而是公众不了
解。如何使寝具产品消费起来安全放心?这是htb多年一直在
思考并坚持做的事情，我们就是一群人在做一件事，做了20
多年了，而且要坚持做一辈子。”上海珍奥生物科技有限公
司总经理冯琏在活动中这样说道。

htb健康产品多年坚持“科技、环保、人性、健康”的设计理
念，其产品在研究选材的时候非常用心。应用现代科技，将
具有远红外、负离子等特性的天然宝石托玛琳作为核心原料，
辅以牛奶蛋白纤维、莱赛尔纤维(天丝)等前沿纺织原料，加
工成寝具产品系列，性价比上极具竞争力，全方位立体式地
对身体进行健康呵护。

消费者需要高科技产品、需要好睡眠，需要高品质的生活。
而htb最大的亮点就是在功能寝具和普通的床上用品之间找到
了一个最合适的点，既有功能寝具的辅助作用，又有普通的
床上用品的美观、舒适性。上海珍奥总经理冯琏透露，接下
来珍奥将致力于智能产品的研发，不光让消费者睡得舒服，
而且通过数据采集提供个性化的智能产品，这也将是未来寝
具发展的方向。

活动现场，htb智能健康居室项目在观众瞩目中正式启动。珍
奥htb将结合物联网、大数据、云计算、智能化的发展方式，
响应集团总部打造的精准健康管理的总体目标，开辟健康睡
眠产品新航向。

htb还全球首发便携式舒爽两件套，满足消费者出差、旅游外
出的需求。



htb总部还特别推出万名消费者上海迪士尼观光行的邀请活动，
回馈消费者的支持鼓励。

世界睡眠日宣传稿篇五

亲爱的各位家长朋友们：

你们好!关爱幼儿健康是我们大家共同的责任，关乎幼儿成长
的睡眠则是我们不可忽略的一个重要方面。为唤起公众对睡
眠的认识，国际精神卫生组织提出的每年的3月21日定为“世
界睡眠日”，今年的主题是“健康睡眠，安全出行”。据了
解，目前我们很多的幼儿因家庭或自身原因造成睡眠不足，
长此以往，会影响孩子的发育成长。

为了响应号召，积极传播健康睡眠的知识和理念，更重要的`
是通过宣传“世界睡眠日”的活动来唤起全社会、幼儿园和
家长对孩子睡眠重要性的共识，以达到关注幼儿睡眠，关心
幼儿健康，使孩子们能更好的得到休息，有更充沛的体力，
更充足的精力投入到学习与生活中，为孩子的健康成长打下
坚实的基础。

在今年3月21日第x届“世界睡眠日”即将来临之际，谨向幼
儿家长提出如下倡议：

一、建议家长朋友利用“世界睡眠日”这一纪念日契机，给
孩子讲解睡眠的意义和重要性，引导幼儿从小树立正确的自
我关爱意识。

二、保健老师每日在园门口迎接孩子，都会遇到因昨晚睡眠
时间不足而造成早入园情绪不佳的幼儿(特别是在每周一的早
晨)，究其原因，几乎都是因前一晚看电视、玩游戏、玩玩具
等导致睡觉时间太晚造成的。因此，也提请家长为保证幼儿
第二天有充沛旺盛的精力，务必使幼儿在21:00前入睡，切实
保证幼儿每天10—12小时的睡眠时间。要知道“每天多睡一



小时”对孩子是多么重要!

三、每到节假日，家长会安排丰富的假期活动，往往会打乱
平日作息时间，在此请家长在节假日也要保证幼儿规律作息
与充足睡眠。

四、在园期间的午休也非常重要，是幼儿在进行完一上午的
活动后的调适休整，老师们会想尽办法安抚幼儿情绪，使其
尽快入眠，请家长在家庭中也配合幼儿园择机进行这方面的
提醒和教育，而不是总用“能睡就睡，睡不着就不睡”说法
来弱化幼儿对睡眠的认识。

五、因在园中发现幼儿的睡姿不正确，不同程度会影响幼儿
健康，在此，提请家长关注幼儿保持科学、正确的睡眠姿势。

以上倡议，我们以关心、关爱、关注、关切之心发出，希望
能引起各位家长们的共鸣、重视，得到您的支持!共同呵护幼
儿的健康成长。谢谢!


