
最新退伍大学生国家安全教育心得体会
总结 大学生国家安全教育课心得体

会(汇总5篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。记
录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。接下来
我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一
起来看一看吧。

退伍大学生国家安全教育心得体会总结篇一

所谓国家安全，是指国家政权、主权、统一和领土完整、人
民福祉、经济社会可持续发展和国家其他重大利益相对处于
没有危险和不受内外威胁的状态，以及保障持续安全状态的
能力。20xx年7月1日，全国人大会表决通过国家安全法，明确
了政治安全、国土安全、军事安全、文化安全、科技安全
等11个领域的国家安全任务，并规定每年的4月15日为全民国
家安全教育日。现代社会中，人民是国家的基石，国家是人
民的屏障，在国家安全领域尤为如此。加强国家安全教育，
不仅需要将国家安全教育纳入国民教育体系和公务员教育培
训体系，更要注重复杂环境下关涉国家安全的新动向，与时
俱进，让国家安全意识深入人心。

早在20xx年决定国家安全委员会设立时，就明确指出：“国
家安全和社会稳定是改革发展的前提。只有国家安全和社会
稳定，改革发展才能不断推进20xx国家安全法心得体会20xx
国家安全法心得体会。”将国家安全列为头等大事，首先要在
“安全稳定是一切活动的基础和前提”上形成全民共识。从
内忧外患的清政府，到至今冲突频频的一些地区，大到一国
小到一个单位，稳定是存续的先决条件，假使环境动荡、人
心不安，任何发展都无从谈起。其次是要增强国家安全的忧



患意识，做到居安思危。应该认识到，当今时代国际政治经
济复杂远超预料，对内一些影响社会稳定、危害民众衣食住
行安全的因素依然存在，对外诸如南海、文化和意识形态冲
突等恐怕短期内也难消除。因此，对国家安全的理解，既要
着眼于当下，又要关注长远。

新国家安全法颁布的'本身就意味着，对国家安全教育要与时
代同步，直面新形势下的新问题。《中国国家安全研究报告
（20xx）》主编刘慧曾指出，随着社会的不断变化和科国家安全
“以人民安全为宗旨”，这说明国家安全最终落实到维护本
国人民的利益上来。一方面，对人民安全的保障，能够增强
个体对国家的认同感，深化国家安全意识。另一方面，“以
人民安全为宗旨”要求国家安全的维护也要紧紧依靠人民，
在国家安全布局上不能忽视个体的重要性。
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只有每个人都视国家安全如自己安全，才能自觉抵制那些可
能会危害到国家安全的潜在因素的侵蚀，从而营造良好的生
存发展条件和安定工作生活环境。

尽管当代世界和平与发展早已成为主流，但无论于国家的管
理者还是公民个体，在维护国家安全上都不能掉以轻心。国
家的总体安全，既关系着我们国家治理体系和治理能力的现
代化建设，又与人民的安居乐业、社会的'长治久安密切相连。
面对新的形势，不仅呼唤新的发展观、改革观，还需要新的
安全观，统筹内部安全和外部安全、国土安全和国民安全、
传统安全和非传统安全、自身安全和共同安全。加强国家安
全体系建设，增强人们的安全意识，要求我们理念上跟上时
代步伐，话语上适应现代交流需要，方式上熟练运用新的科
学技术，以完善的国家安全工作机制，更好地适应维护国家
安全的需要。



退伍大学生国家安全教育心得体会总结篇三

沧海桑田，历史不停地荡涤着世界，人们忘却了黄土高原上
的郁郁苍苍的树木，忘却了戈壁滩上曾经的绿草如茵，忘却
了楼兰不再的风情，但有些东西却比钢铁还坚固地镌刻在我
们的内心深处，渗透在我们的血液中，使我们无法忘却——
战场上英勇的战士们。

是的，这让我又想起了那难以忘却的魔鬼般的军训……

经过充分的准备，我们落脚于东方绿舟，在这远离城市喧嚣
的地方，我们抛开了平时繁复的学习，开始了为期三天的素
质拓展训练。从换上迷彩服的那一刻起，我们接受一次又一
次的考验，那是体力上的挑战，更是意志上的考验。

头天下午，我们便开始进行卧倒训练。看着教官那标准的动
作，让我感到恐惧，一个字就是“难”。

我们在熊熊的烈日下，听着教官的口令，一步步地做着动作，
只听一声令下，我们便和这片绿地来了一个“亲切的拥抱!”

“二”，又一声令下。“啊!”手划破了，好痛啊!我看到了
所有的同学都很苦很累，可是我没有听到任何的抱怨声，每
个同学的膝盖都被蹭得又红又肿，可是没有听到任何的埋怨
声。

当我们端正地坐在台下观看演出时，教官还不忘训练我们的
军姿。什么“背要挺直，两手要平放在膝盖上，两腿要平时
前方……”，似乎至今还在我耳边萦绕。

当我们看动那些为纪念长征70周年的老艺术家们在台上出色
的表演时，当我们在东方绿舟听他们讲红军战士不畏艰难过
草地的时候，我深刻体会了长征精神的可贵。“星影摧残苍
穹莲，东方航守护前河，伫风红旗未改颜。”这一切展现出



的正是那些革命烈士的不屈精神。

在这片绿洲里，我亲身体验到了作为一个战士的英勇、体验
到了严格的纪律。之所以我们能身处这样的一个和平时代，
正是得益于战士用他强健的体魄在保卫着我们的国家安全。

我们每一个人都应该要把国家安全看作是个人的生命安全，
视之与生命安全同等重要，国家安全应该印刻在每个青少年
的心中!
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4月15日是“全民国家安全教育日”。为进一步增强师生的全
民国家安全意识，推动校园安全工作，在国家安全教育日当
天，_市_第二中学开展了以“提高全民国家安全意识，增强
全民国家安全责任”为主题的宣传教育活动。此次宣传活动
与培育和践行社会主义核心价值观、社会主义法治宣传教育
有机结合，通过校园广播、主题班队会和教师答题等活动宣
传总体国家安全观，普及《宪法》、《国家安全法》、《反
法》、《反间谍法》等法律法规，营造良好的学习宣传氛围，
从而切实提高全民国家安全意识，增强全民国家安全责任，
形成维护国家安全的强大社会共识。

一，德育处主任进行了校园小广播的宣传教育。在此次的校
园小广播宣传中，李主任从首个全民国家安全教育日的由来，
全民安全教育日的重大意义以及对全民安全教育的认识等几
方面对全校师生进行了一次全民安全宣传教育。

二，各班主任分别在本班进行了“全民安全教育日”的主题
班队会。为了让同学们更加深入了解全民安全教育日的相关
情况以及加强学生们的安全意识，七年级各班主任在班级开
展了“全民安全教育日”的主题队会，_年级则展了相关的主
题班会。在班会上，各个班的同学都积极踊跃发言，不仅提
出了自己对全民安全教育的认识和看法，也在全知识方面大



大丰富了自己的视野。

三，全校教师进行了全民安全教育的法律答题。为了加强学
校教师的安全和法律意识，20_年4月15日下午，全校教师进
行了一次自治区《国家安全教育日》的法律知识答题。此次
法律试卷涉及到了《宪法》、《国家安全法》、《反法》、
《反间谍法》等法律法规的相关知识。通过此次答题，不仅
让教师学到了一些关于国家安全的法律法规知识，还让老师
们更加明了自己肩负的教育使命和责任。
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本次“千万学生同上一堂国家安全教育课”的主题是“总体
国家安全观视角下的疫情防控”。4月15日是第x个全民国家
安全教育日，清华大学公共安全研究院的.范维澄教授通过线
上课堂的形式，为我们讲授了什么叫做总体国家安全观以及
疫情期间的国家安全问题。国防大学的马俊教授则为我们教
授了“疫情之后的安全挑战”。这次线上学习对于我们学生
来说非常有意义，此次疫情来得非常猛烈，学生群体很难从
国家安全的角度对疫情进行正确认识。总的来说，我从本学
习中学到了很多，国家安全距离我们并不遥远，值得我们时
刻警惕。

学了这次国家安全教育课，我认识到我们必须贯彻落实社会
主义核心价值观，走可持续发展道路，与国家携手同行，坚
持总体国家安全观，统筹传统安全和非传统安全。保障国家
安全的前提是人民安全，从我做起做起，防范疫情期间不聚
集，戴口罩，共同战胜疫情，相信疫情结束的信号会马上到
来，同时我更要向奋斗在一线的人员致敬，向他们学习！

突如其来的疫情直接关系人民生命安全和身体健康，直接关
系经济社会大局稳定，也事关我国对外开放，各级党组织和
广大党员干部必须坚决扛起政治责任，以充沛顽强的斗争精



神，勇挑重担、勇担重责，以“战时状态”全力以赴打赢这
场没有硝烟的战争。


