
因吸烟的检讨书(优质8篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

因吸烟的检讨书篇一

敬爱的xx：

你好!

这份在别人看来是对我惩罚的检讨书，在我看来却是我给自
己的最好奖赏与回报。我所做这一切的初衷，无不是为了体
验这一切，然后思考这体验，最后将这思考的成果以文字的
形式保留下来――只是它会出现在一份检讨书上，这是我所
始料未及的。不过既然这样也好，我抽烟被抓写检讨也将成
为我所体验与思考的对象，并且它具有一种关乎整件事对错
与否的性质。因此，首先我将谈谈对写检讨的看法。

我为什么要写检讨?很明显的一个解释是：我做错了事。但是
我不知道，抽烟，一个在中国有四亿人拥有并且会给国家带
来大量烟草消费收入的行为，是否真是错误的。不过事物的
对错是看场合的――一个人平时杀了人是罪犯，战场上杀了
人便是英雄。同样，抽烟，一个在社会上被默许的行为在学
校中却是罪大恶极的。然而具有讽刺意味的是：很多老师也
会抽烟。但学校会说，学生是学生，老师是老师，学生不许
抽烟是法规中明确规定的。那么，学校为什么要禁止学生抽
烟呢?其中暗含的'一个逻辑是：抽烟的青少年必是流氓，或
流氓青少年必抽烟。在这里我要为我自己澄清一些事实：我
并非流氓，或者说至少不是一般意义上的流氓。我抽烟不是
为了在学生中标榜自己很厉害，很掉的形象，也不因为我与



社会青年接触而必须与他们保持一致。我抽烟不带有任何社
会性质，它纯粹是我个人性质的举动。那么，下面我将阐述
它何以具有我的个人性质，并且我将在我对它个人性质的体
验中得到的思考成果一并在这份保证书中写出。因此，这将
会是一篇真正“深刻”的检讨书，当然，我还是会给出一个
所有保证书必须有的保证：我不会再抽烟，并非因为外在社
会高压的压迫与灌输，而是因为我已不需要再抽烟，或者说
我抽烟的目的已经达到。

那么，我为什么要抽烟?或者说我所有通过抽烟的达到的目的
是什么?这个用俗语说是“没学问”的行为，在我却恰恰相反。
我抽烟正是为了做学问。当然这并不是意味着我象那些大思
想家一样从尼古丁中得到对他们思想有用的灵感。在他们那
里，烟已成为一种工具，一种被熟知的工具，人们对它意义
的太多熟知反而掩盖了它真正的意义。海德格尔曾提出“应
手状态”与“显在状态”。应手状态便是刚才说的那种情况，
而显在状态即我所要达到的追求抽烟本身意义的那种情况。
在这里，亲身体验成为一种必要。在这里我要为我自己作某
些说明。我是一个迷恋于体验的人，我渴望经历世界上一切
事物。然而这不是象兰波所说的那样“我想成为任何人”。
我所执着的并非对象化的客体，而是我作为主体介入客体的
过程：即体验。如同狄尔泰所提出的解释学基本原理一样：
先在客体中消融主体，再在主体的反思过程中获得对客体的
理解，既解释其所具有的真正意义。

当然，我抽第一根烟时并未带着“体验的目的”去体验，那
完全是出于好奇心。我一共抽过三根烟，第一根是在一个星
期前。

那时我在家看书，我被书页前佛落一德拿雪茄的样子深深吸
引。出于崇敬心与好奇心，我自然地燃起对烟的渴望。如同
那在家里唯一的一包香烟一样，我那时也是一个人在家。陀
斯妥耶夫斯基曾在描写时写道：当周围充满可能性时，你无
法对之是而不见。事实上，在一个周围人都抽烟的环境中，



我一直充满着抽烟的可能性。只是那时由于种种外在社会高
压因素将这可能性埋没了。但那时，没有任何实质性的外在
社会监督给了我那种可能性实现的可能。于是自然而然地，
我点燃并抽了第一根烟。我发现香烟本身并不象它所散发出
的二手烟那样令人讨厌。于是我消除了对香烟的厌恶感。但
同时，无形的外在社会压迫――即我一直被灌输的关于禁止
抽烟的言论又给了我对抽烟的罪恶感。这让我想起边沁所谓的
“透明监狱“。

当然，我有的并非完全是罪恶感，也有诸如“变的成
熟“，”象思想家“等的快慰感。并且随着时间的推移，罪
恶感的消失，我对香烟的渴望与日俱增。我相信一根烟所含
有的尼古丁并不足以让我上瘾，我所上瘾的并非是香烟，而
是抽烟。并且那时我已经有了”体验“的这种想法，然而一
根烟也完全不能满足我体验的需要。带着这种想法，我抽了
第二根烟。

我相信两根烟所含有的尼古丁不能是我上瘾。但在获得对香
烟完全感受与体验的行动指南下，我有了这样的看似荒谬的
想法：我要强迫自己上瘾，然后再强迫自己介瘾。即我抽烟
是为了戒烟。不过当第三根烟吸完后，我便不需要自己去戒
烟了。外在的社会规范迫使我完全对香烟说拜拜了。不过我
虽然没能获得上瘾的感受，不过我想一旦我上瘾的话，我的
思考便会完全依赖于香烟，一旦当我想描述对戒烟的感受时，
我也许会无法思考，那么我所做的一切行为也就没有意义了。
因此我要感谢我的老师，你让我为追求真理只付出了很少的
代价。

虽然看起来很象是辩驳，但这的确是我的保证书。因为正象
我刚才所说的，我不会再抽烟，因为我抽烟的目的已经达到。

此致

敬礼！



检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

因吸烟的检讨书篇二

敬爱的学校领导:

我是计算机系xx级的学生：xx。今天我怀着愧疚和懊悔的心情
向您写下这份检讨书,以表示我对吸烟这种不良行为的深刻认
识以及再也不吸烟的决心。早在我踏进校门之时,学校以有明
令并且也导员一再强调,校内不得吸烟，但我对此置若罔闻。
故而有今日之事端，给学校造成影响。我觉得我有很必要进
行自我反省并做书面检讨，借此能让我自己深深的认识自己
的错误。

对不起,学校的领导，老师!我犯的是一个严重的原则性的`问
题，对于学生，不吸烟是一项最基本的责任，也是最基本的
义务。但是我却连最基本的都没有做到。我冷静的想了很久，
我渐渐的认识到自己将要为自己的冲动付出代价了，老师的
反复教导言犹在耳,严肃认真的表情犹在眼前,我深为歉疚,也
已经深刻的认识到事态的重要性。如今,大错驻成,我深深懊
悔不已。对此我将深刻检讨：

首先香烟极度危害人体健康;其次我还是一个在校花父母钱的
大学生，从道德意义和理智上讲都是不应该吸烟的。吸烟就
如同吸食父母的血汗啊;我应该节约用钱，来买一些对于学习
有用的资料工具来深化我的人生修养;再者我在学校吸烟更是
错上加错，学校的规章制度明确表明学生不应该在在校期间
打架、斗殴、酗酒、吸烟。但我却明知故犯，实在是非常不
应该，而且差一点引起一起事端。

最后，我保证今后不会再有类似行为发生在我身上，并决心
为我校的安全工作，维护校纪献一份微薄之力。请关心爱护



我的老师同学继续监督、帮助我改正缺点，使我取得更大的
进步!为了挖掘我思想上的错误根源，我在此进行了十分深刻
的反思和检讨。也很珍惜我能够得到这次改正的机会。相信
老师看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻的悔
过态度，相信我的悔过之心，希望老师可以原谅我的错误，
我也向学校保证我不会再吸一根烟，保证此事不会再有第二
次发生。

检讨人：

xx年xx月xx日

因吸烟的检讨书篇三

您好！

对于高中生来说在高中这么重要的一个阶段最重要的是把自
己的和精力都花在学习上，而不是做和学习无关的事情。而
抽烟不管是对于什么年纪，出于什么理由都是一种不好的行
为和习惯。吸烟会让一个人的身体慢慢的变差，不止是呼吸
道和肺部，全身也会因为抽烟出现一些小毛病，而且对于身
边的人来说也是会有着很大的影响，身边的人在长期二手烟
的影响下身体也是会慢慢的变差。而我在知道这些的情况下
却依然是沾染上了吸烟的这种坏习惯，我为此感到深深的抱
歉和自责。我想我或许不是一个足够合格的高中学生，如果
是一个足够合格的高中学生是一定不会做出这样的事情的，
而是会在上课的好好的学习，认真的听老师讲课，在下课的
时候认真复习上节课的内容，在假期的时候自己主动的学习
巩固自己在学校学习的知识。更是不会在操场这种应该用来
运动的地方抽烟，我的这种行为更是造成了非常恶劣的影响，
要是被别的同学看到了别的同学会怎么想，会怎么看待班。
我想或许会对我们班的声誉造成极其恶劣的影响，现在我也
是真正的醒悟了过来，知道了自己之前的行为究竟有多么的
错误。



其实在上个学期的时候我都还没有学会抽烟这种并不好的习
惯，这一切的源头也都是在这个假期。在刚刚放假的时候，
我想着一个学期终于过去了，我要好好玩一段时间，也正是
哪一段时间，我在学校外面玩的时候认识了两个朋友，也是
因为这两个朋友让我慢慢的.沾染上了抽烟这个习惯。一开始
我和他们也不熟，但是家差不多在附近，在一起玩的时间多
了，也就慢慢的熟悉了。而他们也在我们认识的这个过程中
总是给我散烟，在一开始我还是选择拒绝的，但是时间长了
我也想尝试一下吸烟是什么感觉。因为总是看他们在吸烟的
时候一副很舒服的样子，所以我后面也没有拒绝他们了。现
在我回想一下真是感到非常的后悔，如果我能够克制住自己
的好奇心就不会发生这种事情了。好奇心确实是一个两面的
东西，用在好的地方，当然是对我们有着很大帮助的，但是
如果是用在不好的地方也是会带给我们很大影响的。我现在
也是明白了过来，在之后我一定和他们两个有着不良嗜好的
人断绝联系，专心学习，请老师您拭目以待。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

因吸烟的检讨书篇四

尊敬的老师：

您好！

我是xx，我现在非常的后悔，我不应该没有记住您的话，作为
一名高二的学生我很羞愧，过去您就一直在告诫我们，遵守
学校的规章制度是每一名学生的本分，吸烟一事影响极其不



好，我现在需要好好的反省自己，这不是您第一次说了，而
我而一次次的让您失望，我不想成为一个没有工作规划的人，
未来的工作当中我还会有很多事情要去做，这不是我对自己
的工作的态度，在这个过程当中会发生很多事情，第一就是
我丢失了学生的形象，造成了一些负面的东西，这不是您想
看到的，当然我现在也是非常的后悔，可是事情已经发生了，
我一定会好好的反省反省自己，我不希望今后在这件事情上
面我对不不住您，对不住班级，给自己留下什么遗憾，这是
非常不好的事情，作为一名高二的学生我需要认真的去反省
自己，思考这件事情上面我还有哪些要去做好的。

回顾今天我吸烟的经过我就很是难受，这造成了现在的我违
反了学校的规定，我是一名学生养成了这种习惯实在是不不
愿意看到的，现在我就一直希望能够在这件事情上面能够被
您原谅，还有同学们原谅，当然我也直达这是很难的.，我给
班级抹黑了，这个事情的发生让我不得不去思考一些问题，
过去的很长一段时间我都一直在保持着心态，我也希望能够
在这个过程当中去努力的实现好，但是我没有，吸烟危害健
康我们正是一名学生，这样子下去会造成一些不好的情况，
如果有同学跟我的一样，那我就影响太大的了，我是希望能
够在这个过程当中能够学习的一些好的东西，这不仅仅是在
学习上面更多的还是要把一些细节的事情处理好，吸烟是我
们学校的禁令之一，我公然的违反已经是对学校的制度破坏
了，想一想我都觉得自己惭愧。

事情过去了这么久我已经不知道怎么表达内心的情感了，我
非常希望能够让自己在今后的学习当中继续努力，保持好一
个心态，做一个积极正面的高二学生，不给班级丢人，遵守
纪律，今天这种情况让我真的是明白了这个道理，不管是在
什么时候都不应该去吸烟，我这样百害无一利，不利于身心
健康，这些您早就说过了，我会好好的去想想这些，从今天
开始我一定会让自己保持积极的心态，纠正这些陋习，请您
相信。



此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

因吸烟的检讨书篇五

尊敬的xx：

您好！

我是xx，我今天吸烟一事让您失望了，在学校我从来不让您操
心，各方面我也都做的还行，可是学生就要有学生的样子，
不是什么事情都可以做，我觉得对不住您的信任，虽然说我
平时在学校的表现还是不错，可是这次吸烟一事就可以让我
之前的一切都抹黑，作为学生一些不能碰的东西我去碰了，
我尝试着吸烟，我也不知道自己为什么要吸烟这种感觉让我
非常的难受，自己的事情都做不好我一直都在担心这些，我
今天还是拖着xx同学跟我一起，这次事情本来就非常的恶劣，
我居然还拖着xx同学跟我一起，我是在是愧疚，做好一件事
情本来就不简单，让自己变坏却是非常容易，我不想让自己
变成一名坏学生，在学校什么事情都让您操心，我这次吸烟
也是头回，我感觉很难受，为什么一件事情我总是做不好，
这么一件简单的事情都让让您操心，我觉得自己就是对不住
您，我一定要检讨自己。

我非常想知道，这次事情是怎么回事我为什么要去做这些，
我想了想我是受到了很大的影响，在自觉这一块我的意识太
淡薄了，最基本的事情没有做好这些就会影响大局，我个人
的一些修养没有养好怎么去做好的学习上面的事情，真的很
是自责，自己变化跟学习都是成正比的，我不希望在某一天



变得很恶劣这不是我想看到自己的样子，在很多时候我觉得
自己都缺少一种自觉性，过去在学习上面我觉得自己也是不
自觉，现在我觉得自己在自我的修养上面也是不自觉，作为
学生一些纪律作风上面的'问题已经不要再重复了，我非常希
望自己能够变成一个好的榜样乐事我这次吸烟贴上了坏学生
的标签，这不是我想看到的，我需要对自己做深刻的反省。

在生活上面我总是不够明确，在学习上面我也总是在偷懒，
今天我是中午在吸烟，当时我就一个人觉得害怕，那个时候
我是有心理负担的，我是第一次尝试吸烟，这让我很自责，
我没有想过这些，我让您失望了，再怎么说这都是应该做好
的事情，我总是在纠结这些，我不想让您失望，但是没有控
制住自己，我怂恿xx同学和我一起，中午的时候在学校一个
没人的地方我吸烟了，不知道吸烟什么感觉我的这次尝试了
吸烟，我真的是做的太不好了，这次我一定检讨好自己，还
有xx同学我真的很愧疚让他跟我我一起，这让我更加需要反
省自己了。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

因吸烟的检讨书篇六

您好！

我是x年级x班的xxx，对于违反了学校明文规定的禁止抽烟条
例，我感到非常的愧疚，在这里现向您说一声“对不起！”
我自知违反了学校最重视的一条规定之一，这一切都是我自
作自受，我甘愿接受老师对我的任何惩罚。



从小学以来，学校就一直是严禁吸烟的“重地”，只因为我
们在校园里，只是为了让我们不受到香烟的危害所有的学校
就一同的规定教学区域不许吸烟。我们每天都看到学校的枪
毙上贴着明晃晃的nosmoking！禁止吸烟！但看的时间久了，
在学校外面也没有人管教，到底我还是染上了烟瘾。虽然在
学校内严查吸烟，可是到了在学校外面玩耍的时候，却没有
谁来管了。在学校这么严厉禁止的情况下，来到了不被禁止
的地方，在稍微受到了那么点诱惑，止不住好奇心的我们，
就踏上了这条罪恶的道路。

我也知道，身为在校学生，就算是校外我们也应该谨记学校
的一些规章制度，但是当身边的人都在吸烟的时候，我如果
不这样做，就会像是鹤立鸡群，会被他们说不和群，谁都不
希望在回家的'时候孤零零的一个人，我也不例外。

虽然我染上烟瘾可能是必然的结果，可是把香烟带进学校，
并在学校点燃！那就完完全全是我的错了。我知道这样不对，
也知道这样不好。从小看到大的吸烟危害我个个都是历历在
目，可是我却没忍住。我对不起老师，对不起家长，更对不
起被我损害了健康的同学，他们都是无辜的，可却因为我的
坏习惯一下就害了一群同学受苦。

事到如今我并不打算为自己辩解，我是您亲手抓住的，没有
任何逃避的余地，我愿意接受您对我的处罚。您当然知道在
学校里吸烟的不止我一个，在各个年级都还有不少，我们吸
烟的地点多数在xx楼的厕所、xxx的后坡，请原谅我只能供出
这么多了，如果我详细的说出他们的名字在接下来的日子里
我也无脸在在学校立足。就算不吸烟的同学也会把我当成过
河拆桥的小人。我并不想背负上这个骂名，要纠正我们的这
些恶习还请老师多努力。

感谢主任能亲自纠正我吸烟的坏习惯，我终于可以借着这个
机会摆脱香烟。感谢所有为学校做出贡献的老师和同学，正
是因为有你们，我们才会有这么美丽的学习环境。在此再次



向以前受我毒害的同学们道歉！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

因吸烟的检讨书篇七

尊敬的领导：

您好！

我是xx，我非常的抱歉在学校我没有做好自己学生的本职工作，
我觉得这些都是应该做好的细节工作，不管是在什么手始终
保持下去才是关键，吸烟情节非常严重，现在正是在成长阶
段一些不好的习惯都是在这个时候养成的，我们应该有足够
的自制力才是，我也意识到了自己这次在寝室吸烟的错误决
定，没有保持一个好的学生形象，我也给班级丢脸了，想一
想我吸烟的情况实在不是一名高中学生所为的，我非常在乎
自己在这方面能不能控制住，可是今天彻底让我错了，吸烟
有害健康，在我们学习的阶段不应该有这种不正确的想法，
习惯就是这么不知不觉的养成的，我作为学生没带好头，我
作为xx班的一员拖了班级后腿，一名学生的形象有时候关系
到班级的形象，我一定会好好的悔悟的。

回想今天在寝室吸烟的情况我就羞愧，寝室是什么地方，这
是大家睡觉休息的地方，在一个安全也很关键，宿舍本来就
干燥，我在寝室点火吸烟本来就有安全隐患，这是大家的人
身安全，我实在是太不负责了，虽然现在我已经知道后悔了，
可是我还是没有做好这几点，我让您失望了，在学习上我又



不自觉，日常行为规范为哦也不自觉，现在想意向我就觉得
很自责，我不应该让自己这么堕落的，现在知道后悔已经是
来不及了，在这一块我真的'是失去了很多动力，我作为一名
高中学生给自己太多理由了，我其实已经不是在第第一次吸
烟了。

在学校之前我就有过吸烟，我总是在学习不好的，我对不起
您，在这些不好的习惯上面您一直保持着耐心的教导，我一
次次的违反，做了一名不合格的高中学生，都说生活一定要
知道自己克制自己，我想不管是在什么时候都应该知道这一
点，没有什么事情是应该这么对待的，我缺失了这种精神，
最近这段时间表现也是不好，一想今天中午一吃饭完饭我就
偷偷的奔寝室去吸烟，当时我还是在寝室没人时候，一个人
去到了寝室，其实当时我是抱着不好想法的，我总是觉得自
己这么做就不会被知道，当时寝室也没人，就是这种松懈，
对自己不负责的态度让我自甘堕落，我很是后悔，养成了这
种习惯，现在我应该努力学习的时候，浪费了自己很多时间，
学习了这些不好的东西，我一定悔悟自己，检讨自己。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

因吸烟的检讨书篇八

尊敬的老师：

您好！

我是xx，我现在感到非常的难受，非凡了学校的规定，这非常



的不好，在这个过程当中我还是愿意主动地去学习好的，现
在我把自己的初衷就忘记了，我是来学习的，却在学校厕所
吸烟，先不说别的，吸烟本来就对身体不好，我无数次的在
这一点上面反省自己，未来的工作当中会发生很多事情，我
当然不愿意看到这种情况，这是我的问题，学习是要对自己
负责的，现在我就很为难了，我却在厕所吸烟，这一直都会
让我非常的为难，我很多时候都会去细细回顾这段经历，现
在我还是吸取了非常多的经验的，当然我需要对自己的负责
任，在这个过程当中我个人的行为一定会影响班级。

作为一名初中学生，我会好好反省自己的，回顾今天在厕所
吸烟一事我懊悔不已，我知道我的行为让您失望了，现在我
继续这么下去肯定是会出问题的，我当然不希望这种情况的
发生，但是我不够自律，吸烟这种陋习是我在过去的`一段时
间养成的，在学校吸烟的次数绝对不少了，我想了想自己的
一直以来都没能够让您放宽心，现在我也是让您失望了，我
更加的愿意主动地去做好接下来的事情，好好地弥补，今天
中午的时候大家都在休息了，而我却偷偷的去到了厕所，现
在想想我就感觉羞愧，本来是没有想到厕所在中午的时候还
会有人，当时我也没有想太多，直接就在厕所吸烟了，这种
事情的发生实在是不好，我这种行为是在给自己的学生身份
抹黑。

我不是一个对学习有多么多么热衷的人，这次我的情况就更
加恶劣了，学习没有赶上来，还违反学校的规定，要不是当
时您也正好去到了厕所，那么我还醒悟不过来，会在今后继
续吸烟，现在我真的反省了自己良久，实在是不愿意看到自
己这么堕落下去了，再给班级造成一些不好的影响，您严厉
的批评了我，我知道这是为我好，我这个学期的学习提高不
上来还是跟我各方面正在慢慢的堕落有很大关系的，就像这
次在厕所吸烟一事一样，我会抱着端正的心态好好去反省自
己，未来时间还长，我也会用足够的时间去给自己做检讨，
给同学们一个交待，绝对不能学习我在厕所吸烟，我深刻的
明白了自己的过错，以后再也不会吸烟了。



此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


