
2023年青春班会主持稿串词(通用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

青春班会主持稿串词篇一

尊敬的同学们：

大家下午好！我演讲的题目是当代青年的使命。伴随着初升
的太阳；伴着微风；用清脆的鸟语，我们迎来了这个历史性
的时刻——“五四”青年节。

八十七年前，中华民族的命运危在旦夕，一群有识之士、有
志气的中国青年高喊救国救民。这一喊不仅惊醒了一条沉睡
的巨龙，它的回声也久久地搅动着整个大地。为了民族的解
放，革命年代有多少年轻人去了圣地延安；在朝鲜战场上，
有多少“最可爱的人”带来了一张稚气的脸；在戈壁沙漠上，
有多少双年轻的手托起那片蘑菇云。在他们心中，荣耀和耻
辱也有着鲜明的界限。正是这种明确的指导和无尽的精神激
励着一代又一代的年轻人为祖国和民族献出自己的鲜血，为
祖国的未来奉献自己的青春。

“五四”精神的生命力在于她与民族兴亡紧密相连的责任感，
在于她走在时代前列的先进性，在于她永远充满青春活力的
朝气与活力。我们需要的是这样一种精神，把个人奋斗瞬间
融入国家发展建设，把个人价值的实现和国家愿景的实现紧
密结合起来。今天，我们有一个比我们的前辈更广阔的世界
来放飞我们的理想。奋斗有比较扎实的物质基础；展望未来，
还有更多令人兴奋的目标。



本世纪的前20年是我们这一代学生学习好，开始走向社会，
逐渐变得有创造力的时期。我们将有许多事情要做。20年来，
它的成败关系到中华民族伟大复兴目标的顺利实现。时代赋
予了我们光荣而艰巨的任务，这个使命的意义不亚于87年前
的生死抉择。时代选择了我们，我们不能不从——后退一步。
在乡下是无望的；再进一步，别说荣耀宏伟，至少这辈子，
我们可以为国家尽自己最大的努力。

不管国家，不管世界，如果是这样，怎么能安定下来？

不工作怎么生存？

不奋斗怎么才能获得幸福？

为了追求生命的意义和价值，我们要更热烈地泼你青春！在
此基础上，我们不会因为树立坚定的社会主义荣辱观而迷失
方向。再进一步，我们时刻牢记国家的兴亡，把自己的命运
融入其中，就会得到无穷无尽的强大动力！

我的演讲结束了！

谢谢你

青春班会主持稿串词篇二

尊敬的各位领导、亲爱的老师们、班级同学们：

大家好！今天，我非常荣幸能站在这里为大家做关于“激扬
青春”这一主题的演讲。

“每一个不曾起舞的日子，都是对生命的辜负。”正如尼采
所说，青春的舞台需要我们的表演。大学时期是我们人生中
最为重要的时期，它代表着旧的结束与新的开始。旧是指像
小学、初中、甚至是高中那样的受老师监督、学业繁重的生



活的消失，而新是指自由的、不受人约束的生活的开始。

每个人的青春都是不同的，每个人的青春都需要自己去奋斗、
去充实，只有这样的青春才会让人难忘，才会让人心情激昂。

青春是火，是生命的激荡；青春是鹰，是梦想的翱翔，青春
便是在你激情的岁月中做出的最无悔的决定。

冰心曾说过：“假如生命是无趣的，我怕有来生；假如生命
是有趣的，今生已是满足的了。”青春亦如生命，莫使今生
遗憾，莫让青春无趣。

带着对梦的渴望，伴随着青春的号角，我们乘风破浪，我们
勇往直前，一路上的荆棘与艰险阻止不了我们前进的脚步。
怀揣着对未来和自我的挑战，我们将理想放飞，我们将青春
之火点燃在梦的彼岸。

激昂的青春需要我们用心去绘画，更需要我们用自信与勇气
去充实。因为有理想的支撑，青春才会变得如此生动，因为
有理想的陪伴，我们才能背起厚重的行囊，用汗水冲散痛苦，
用信念铺就青春之路的辉煌。

斗志昂扬，满怀希望，我们在路上。

扬帆起航，永不言败，我们在路上。

张扬青春，燃烧激情，我们在路上！

只有如火的青春才能让人终生难忘，让我们将青春激扬，放
飞梦想。

我的演讲到此结束，谢谢大家！



青春班会主持稿串词篇三

敬爱的教师，亲爱的同学：

奏响雄壮的国歌，扬起鲜红的国旗，我们又一次为这个时刻
而感到骄傲和自豪。

时光飞逝，岁月荏苒，我们已由昔日幼稚的孩童成长为今天
的翩翩少年。回顾往昔，我们无怨无悔，展望明天，我们信
心十足。走进了高三，我们的生活不再如以前一般轻松；走
进了高三，我们的日子也多了一比疲惫。但是面对明年的七
月，我们仍将披荆暂棘，奋然前行。

雄鹰在风雨中练就坚实的翅膀，梅花在严寒中绽放扑鼻的芬
芳。在今天这个充满竞争的时代，我们不会畏畏缩缩，瞻前
顾后，我们将在竞争中学会生存，在逆境中谱写人生的乐章。
正如一位哲人所说：对于凌驾于命运之上的人，信心是命运
的主宰！

任前方荆棘丛生，我们将持这以恒。茫茫学海中，我们拆做
勇敢的水手，乘风破浪、共赴前程，古人云：艰难困苦，玉
汝于成。“青春时光的脚步如行云流，青春时光的岁月容不
得斗点浪费。同学们，让我们把握好生命中的每一天，向着
金色的彼岸前行。

临渊羡鱼，不如退而结网。

用我们的智慧和勇气扬起理想的风帆，用我们的青春时光和
生命奏响时代的强音！当我们抛弃了迷茫，把握了航向；当
我们勤字当头，不懈地摇桨，命运的闸门会向我们敞开，诱
人的时刻终将到来！

未来不是梦，今天，在我们手中！



以激情为旗，用青春时光作注，拼一个无悔的人生！

青春班会主持稿串词篇四

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好。

光阴如梭，时间总是在我们不经意中悄然消逝;青春如火，青
春总是尽情燃烧最终化为乌有;少年如童，少年总是放纵自己
尽情玩耍，直到青春之火燃烧到尽头才懂得珍惜。

天使也会拥有青春.一位小天使总是仗着上帝对他的特别宠爱，
放纵自己，以破坏被人的好事为乐。别的天使在学魔法的时
候，她却在偷懒睡觉，“青春的火种”已在燃烧，时光流逝，
大家都毕业了，可她什么都不懂，她不懂怎样把‘关爱’献
给人类，怎样才能做一个合格的天使。

一切的责任与义务，重重的压在他的肩头，这时的他才恍然
大悟，可以一切的一切都来得太晚太晚，时光是不会倒流的，
没有谁会换时光，包括上帝。她只能重新学习，是的她最后
是毕业了，但，他知道她总是要比别人慢一拍…。可能有什
莫办法?…只能后悔莫及…。

青春之火总是燃烧着的，谁也不能停止时间，即使是上帝，
也无能为力。所以总有一天青春的火种会燃烧到尽头，那是，
一切的责任与义务将重重的压在你的肩头，不要在最后一刻
才明白，没有好好珍惜时间，没有把握好青春，与其悔恨的
对着青春说：永别，不如对着青春说：你好。

现在我们后悔还来得及，不要去管以前怎样对待青春，现在
好好把握，别让青春虚渡，现在最重要的的事就是好好学习，
努力学习，好好珍惜时间，科学的安排时间，不要让时间在
我们的空隙中溜走。努力把我们的青春之火燃烧到最亮，让



我们的青春之火在熄灭之前，辉煌燃烧。所以对我们的青春
重新的说一声：“你好!”

青春班会主持稿串词篇五

女：亲爱的同学们

齐：《迈好青春第一步》主题班会现在开始

男：岁月匆匆，转瞬间，我们已走过

女：14年——5100个日日夜夜。

男：说不清，有多少得意和懊悔;

女：说不清，有多少志向和憧憬。

男：14岁，人生的转折，从少年走向青年，从幼稚走向成熟。

女：今天，我们欢聚一堂，回顾过去，仅仅为了美好的明天。

男:让我们一起回顾童年的我们!请看大屏幕:猜猜他是
谁?(……)

女：14年——5100个日日夜夜,母亲眼角的皱纹;

男：父亲鬓边的白发。

女：述说着多少动人的故事。

男:(石卓玉嵩蕴琦分享自己的信)

男：是的，父母给我们写的信，处处让我们感动。

女：让我们来看看父母给我们写的信有哪些感动吧。



(……)

女:亲爱的同学们，听,14岁的钟声已经敲响;

男:看,14岁的蜡烛已经点燃。

女:今天同时也是我们班胡紫玉同学的生日

男:让我们一同为她庆祝生日吧!(礼物胡紫玉上台)

(唱生日歌唱完直接讲述经历)

男：多少叮咛，催人泪下;

女：多少嘱托，激人奋进。

男：我们，肩负着重托;

女：我们，寄托着未来。

男:请听:父辈的嘱托

女：让我们请出神秘嘉宾!

男：小小礼物，凝聚着希望与关怀。

女：请接受这份礼物，请珍藏这颗爱心。

男：请交换礼物。

女：14岁，成熟了，人们都这样说。

男：于是，在小孩面前，我们不屑地撇歪了嘴;

女：于是，在大人面前，我们骄傲地挺直了腰。



男：谁知道，我们是否真懂，什么是成熟?

女:请听随笔：成熟意味着什么?(郎读者：)

男：我们已经拥有了温馨的日子，又该如何去对待

女：瑰丼的今天，光辉的明天。

男：请听《奋斗吧，因为你年轻》

(郎读者：)

女：在奋斗的道路上，我们难免会遇到困难。

男：在奋斗的道路上，我们难免会经历失败。

女：让我们听听应该如何去面对失败。

男：请听：《写给尚未成功的人》

(郎读者：赵鑫)

女：今天，当我们挥手告别天真烂漫的孩提时代，青春的花
朵已悄悄地逐渐绽开。

男：此时，朝气与活力伴随着躁动与困惑，我们该如何迈好
这青春的第一步?

女：让我们的班主任来告诉我们吧!(班主任讲话)

男：尊敬的老师

女：亲爱的同学们

齐：《迈好青春第一步》主题班会圆满结束，让我们齐声高唱



《感恩的心》

男：全体起立!有请乐团伴奏(机动——到场老师讲话)


