
观感动中国度人物颁奖盛典有感 感动中
国年度人物颁奖盛典观看心得体会(汇

总5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮
大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

观感动中国度人物颁奖盛典有感篇一

在香港商界，伍淑清颇具传奇色彩：她创办的北京航空食品
有限公司，是我国第一家合资企业。因创建了注册编号
为“001”的合资企业，刚过而立之年的伍淑清，得名“001
小姐”。

伍淑清是香港最大的饮食集团——美心集团创始人伍沾德之
女，生于1948年她即将年满71周岁，至今未婚，身边的人都
称她为“伍小姐”;她还曾任三届全国政协委员、三届政协常
委、全国工商联副主席。正是她摸着石头过河，开创了中外
合资企业的先河，拉开了我国招商引资的大幕。

日前，在她赞助的香港中华基金中学校园内，年过七旬
的“伍小姐”接受了华西都市报、封面新闻记者的专访，讲
述自己和家族参与、助力国家发展的家国情。

伍淑清的父亲伍沾德是广东台山人，1947年毕业于当时的广
州岭南大学，后移居香港。伍淑清8岁那年，伍沾德兄弟创立
了美心公司，之后逐步发展成为香港最大的饮食集团，目前
美心集团已占香港饮食业市场份额的10%以上。

少女时代的伍淑清读于香港的教会学校，严苛的管理令她养



成了自律的习惯。她告诉记者，自己每天只休息四小时，其
他时间几乎都在工作。这个“生物钟”已经保持了几十年。

从教会学校毕业后，伍淑清留学美国，23岁学成返港，她做
了人生中的一个重要决定。“我跟妈妈讲，不用麻烦您再给
我介绍男朋友了，我要利用人生做自己喜欢的事情。”

1978年，伍淑清30岁。就在那一年12月，党的十一届三中全
会在北京召开。我国开启了改革开放的新航程，开始向世界
敞开大门。刚刚参加工作不久的伍淑清，也是在那一年12月，
第一次来到内地。

1979年1月1日，中美两国正式建交。中美通航事宜开始提上
日程。然而，中美通航面前摆着一个重大难题：长达几十个
小时的飞行时长，中国当时没有能够提供专业航空食品的企
业。

通航谈判中，美方明确提出，中美航线的配餐必须符合国际
标准。可当时的首都机场，为航班提供配餐的是民航北京管
理局下属的一个只有30多人的配餐间，盛放餐食的是保温桶、
暖水瓶。伍淑清曾对媒体回忆，她第一次坐中国民航的班机
时，食物是冰冷的，空姐提着开水壶走来走去给旅客冲茶，
同机的香港人纷纷抱怨。

“后来新华社香港分社社长王匡找到我爸爸说，国家希望您
到内地做航空食品。”伍淑清回忆，于是她来到内地，想亲
眼看一看内地的发展。伍淑清坦言，当时的感觉是“很落
后”，但同时，她也敏锐地看到了内地巨大的市场潜力，感
觉到了有做事情的空间。

1979年这一年，对于伍淑清和她的父亲伍沾德来说，格外忙
碌。由于1980年5月，是中美两国计划通航的日期，伍淑清和
父亲多次往返京港两地，就合资创办航食公司进行谈判。当
时除了美心集团之外，与中国民航局进行谈判的还有来自日



本、欧洲和新加坡的企业。

伍淑清回忆，当时日方提出的要求是日本航空在首都机场的
优先起降权，不管其他飞机上的乘客是什么人都要为其让路。
最终，中国政府决定选择华侨出身的伍家作为合作对象。

“那个时候，内地还没有外商投资方面的法律。”伍淑清回
忆，当时很多合作细节都是从零谈起。他们就把香港的企业
法、工商业法从英文翻译成中文，拿到北京去谈，最终签署
了意向书。

然而，由于无先例可循，上级部门迟迟没有批复合同。伍淑
清记忆犹新的一个细节是，时任中国民航局局长当时对他的
父亲伍沾德说，“伍先生，因为中国没有审批中外合资企业
的先例，审批还需时日。我们先握握手，一言为定。”听到
这番话，伍沾德说：“我们都是中国人，都相信邓小平先生
宣布的改革开放政策。”于是，双方握手为约。

1979年11月，距离中美通航只有不到半年的时间，伍沾德做
了一个大胆的决定：先自己垫付500万港币购置设备开工，再
等待批复合同。

“500万港币在当时是一笔不小的数字，可以在香港楼价最高
的中环买下好几层写字楼。但是我们有相同的目标，都是为
了国家好，也都相信改革开放一定会让国家有大发展，所以
我们彼此信任，甘愿为此冒险。”伍淑清说，因为父亲是华
侨的后代，所以希望看到国家强大，当时不是抱着做买卖的
心态，而是为了给国家做贡献的情怀去做这件事。

伍淑清回忆，父亲做这个决定时，曾背负了不小的压
力。“当时很多身边的人都劝他不要‘去北京做生意’，伯
父也曾警告他‘有问题要自己承担责任’。”然而她的父亲，
并未退缩。



筹到资金后，北京工厂随即开建，但挑战再度来临。航线对
航空配餐要求严格，要达标就需要进口欧美设备。在当时，
欧美仍对中国实施禁运，伍沾德就以个人名义，从美国购买
设备，在香港订货付款，设备运到香港后，再想办法将运回
内地。到北京航空食品有限公司终于拿到审批许可时，工厂
已经开始生产，伍淑清将这比喻为“先有蛋，后有鸡”。

1980年4月，国家正式批准了成立第一家中外合资企业——北
京航空食品有限公司。当年5月1日，北京航食挂牌成立，投
资双方分别为：中国民航北京管理局出资300万元，占股51%;
香港中国航空食品有限公司出资288万元，占股49%。北京航
食因享有“外资审字[1980]第一号”的批准文件编号，被誉为
“001号合资企业”。

作为合资企业中“第一个吃螃蟹的人”，北京航食在成立之
后面临着很多的挑战。回望过去，伍淑清认为：“当时引进
的不仅是资金和技术，还包括整个企业合作的理念和模
式。”

伍淑清曾对媒体回忆，当时他们与还习惯于计划经济思维的
合作伙伴不断革新，从合资企业的法律条文、股份制概念、
复式记账法、打卡管理制度等细节入手，一步步将001号合资
公司塑造为行业领军企业。

“我们需要重新培训员工的概念，比如刚开始时，很多员工
不愿意打卡，觉得这么做是不是瞧不起他们”，如今这些早
已司空见惯的企业管理制度在改革开放伊始的中国，曾面对
旧思维的挑战。伍淑清说，当时自己每两个星期都要去一次
北京，落实各种各样的事情，而她的弟弟则直接在北京工作
了9年的时间。

如今，北京航食占有北京首都国际机场70%的配餐市场，实现
了38年连续盈利，累计纳税超过16亿元。



001号企业填补了行业空白。随后，以中外合资、中外合作、
外商独资形式出现的三资企业，在中国内地如雨后春笋般涌
现。

据统计，截至20__年底，内地累计批准港资项目近40万个，
实际使用港资9147.9亿美元。按实际使用外资统计，港资占
内地累计吸收境外投资总额的51.7%。

伍淑清说，改革开放之初，港资帮助内地企业了解市场经济、
培养人才，扮演了“辅导员”的角色。而目前，在港资份额
占据内地引资“半壁江山”的情况下，其角色应适时转变
为“服务提供商”，吸引更多外资进来，带领内地企业“走
出去”。

在商业上取得成功的伍淑清，也开始从其他方面参与祖国建
设，从1988年开始，伍淑清先后担任三届全国政协委员和三
届全国政协常委，见证和参与了许多重要的历史时刻。在香
港回归前，伍淑清还曾担任香港基本法咨询委员会委员，为
香港回归做了许多工作。

1997年7月1日，49岁的伍淑清在香港见证了五星红旗升起。
香港回归后，伍淑清参与了大量推进内地和香港的交流合作
工作。如今，伍淑清将很大一部分精力放在青少年的教育上，
在她看来，香港的青少年要同时具备国家的概念和全球的视
野，由她赞助的香港中华基金中学的学生，曾多次到内地进
行交流学习。

观感动中国度人物颁奖盛典有感篇二

感恩是一种生活态度，是一种美德，是一片片肺腑之言。如
果人与人之间缺少感恩之心，必然导致人际关系冷淡，所以
我们要学会感恩。

感恩节是美国人民感谢上帝的日子，因为宗教上说幸福生活



是上帝的恩赐，所以要感谢上帝，其意义就是感谢上帝和所
有帮助过你的人。感恩节快要到了，我们也要感激所有曾帮
助过我们的家长、老师、同学们。

但是我从网上了解到，我们小学生懂得感恩的并不多。因为
现代的孩子都是家庭的中心，他们心中只知爱自己，不知道
关爱别人。不少学生不但不体谅父母的辛劳，反而无休止索
取，买吃的，买穿的，进网吧在他们眼中，向父母要钱天经
地义。大学生中，也有许多学生从父母那里要钱，但给家里
写信问候的学生不到十分之一。看到这，我的心久久不能平
静。我们不应该这样做，应该时时刻刻为别人着想，父母给
你东西时应该说声“谢谢”，应该为父母做一些家务，更应
该好好学习，以报答老师的养育之恩。

在家里要做到感恩，在社会上也要做到感恩。

11年前有个人资助了178名贫困孩子，如今他已家财散尽，身
患癌症。当他躺在床上，依然受到了“你不是说要将我的孩
子供到大学毕业吗?他现在还在读初中，你就不肯出钱了，你
这不是坑人吗?”这样毫无一丝感恩之心的催款电话，真令人
心寒。看到这，我感受到当今社会懂得感恩的人太少了。这
个人资助了178个贫困孩子读完了小学，肯定花了很多很多钱。
俗话说“滴水之恩当涌泉相报”，这些家长应该到医院照顾
他才对呀!而这些家长不但不感谢，还让这个面临死亡人继续
资助他们的孩子。感恩是每个公民都应该有的基本道德准则，
是做人最起码的修养，他们怎么能这么做呢?他们的良心都到
哪里去了呢?我们小学生可千万不能向他们那样，别人帮助了
你，你就得报答别人。

“知恩不报非君子”。我们要怀着一颗感恩的心，应该时时、
天天、年年直至永远;让感恩应该作为一种习惯，一种美德，
在我们心中深深扎根吧。



观感动中国度人物颁奖盛典有感篇三

生活，确实是件困难的事情。我们总是要面对无数的烦恼，
面对那些不计其数的困难。于是，有人选择逃避。与其说逃
避，不如说是一种解脱，是心灵的解脱。也有人选择了面对。
我们姑且说那些选择了面对的人都是勇敢的，然而他们当中
确有人生活得很幸福，他们懂得如何面对生活，因为他们懂
得爱与感恩。

我们并非缺乏感恩的心。对父母，我们会赡养;对社会，我们
会奉献。只是我们缺乏一种心态，一种感恩的心态。

一个答案，一个笑容，一朵鲜花……都会激起心中的温暖;一
次成功，一次鼓励，一次表扬……都会荡起心中的涟漪;一次
爱抚，一次叮咛，一次祝福……都会燃起心中的火焰。有时
心中有无限的深情，却没有表达。漠然，似乎成为答案。

可是，漠然之后是什么?是无止境的孤独，是无边界的黑暗。
没有人会对我们微笑，会对我们表扬，会对我们祝福。生活
在一个人的空间里，处处都会碰壁。没有感动，没有温暖，
心便慢慢死去，记忆开始荒芜。没有了鸟语花香，没有了春
花秋月。于是，解脱成了的出路。

学会感恩。就像小孩搂着父母的脖子，在他们怀里打滚;就像
扶着老人，在夕阳下漫步。感恩，就像一股暖潮，会让你我
感动得泣如春雨。感恩的思想，像雨后初生的竹笋，在心中
茁壮地发芽、成长，然后长成一颗挺拔的竹子，翠绿得让人
心动。

感恩，无刻不在。别人的一次帮助，道一声“谢谢”这是感
恩;别人的一次祝福，道一声“保重”这是感恩;别人的一个
微笑，报之以微笑这也是感恩。我们不必要求给予太多，只
要求无时无刻都有感恩的心态。感恩是持久的，感恩是幸福
的，感恩是现在的，感恩是未来的，感恩是共同的。



学会感恩，并非是一件难事。别人不小心摔倒，伸出手扶一
把;水龙头未关，上前拧一拧;别人口渴了，倒一杯水给他喝;
父母回家了，搬一条扳凳让他们坐;朋友受挫了，对他微笑给
他鼓励……这些都是感恩，都是举手之劳。只是一次一次的
感恩，叠加在一起，却未必是微不足道了。

学会感恩，四月的桃花会变得更加艳丽，八月的桂花会变得
更加清香，腊月的梅花会变得更加纯洁。学会感恩，是一种
艺术，一种心灵深处的感悟。学会感恩!不要让感恩走远!

观感动中国度人物颁奖盛典有感篇四

爱国，什么是爱国爱国是用心说的，爱国又是一种崇高的感
情。

爱国不是用嘴说的，而是要用行动来落实的。那些热爱祖国
的人，会团结互助不会不讲爱国，如果不讲爱国，那国家就
像一盘散沙。损人利己的人，人人都讨厌他。要爱国，就要
诚实守信，不能不讲信用，要无时无刻地为人民的利益而奋
斗，要关心国家大事。

有些人很迷信，说什么世界上有鬼啊，神啊，佛啊为什么要
这么迷信，我们应该相信科学，爱科学，才能为科学事业作
出巨大的贡献。

爱国，当然也要遵纪守法了。不能想做什么就做什么。如果
没有纪律，那学校就是个“大市场”，如果没有法律，哪有
什么冤情可告呢就像古有开封府的“包青天”，文廉王，才
能除暴安良，为民请命。所以，我们的国家应是一个有法，
有律的国家。

在有法律的国家里，有五十六个民族，每个民族里都有兄弟
姐妹，他们建立了非常深厚的手足情，朋友，好朋友建立了
用金钱买不到的友谊。那些贪心不足的人，见小便宜就要捡，



大了，有人出钱，叫他背弃朋友，背弃亲人，他都有可能会
做得出来。我们要喝”井水不忘挖井人。”

做一个爱国的人，当然要爱劳动了。那些“偷得浮生半日
闲”的人，从小养成坏习惯，在家做“小公主”，“小皇
帝”做惯了，衣服不会洗，作业不会做，扫地更不用说了，
地都不会扫，简直是懒人。有一本故事书里说到《蜗牛和黄
牛》，蜗牛整天不干活，就懂叫小黄牛做，而它自已却睡懒
觉，小黄牛干了一天的活，额上的汗，豆大的流下来。一天，
小黄牛和小蜗牛分家了。此后，小黄牛耕田，一日三餐温饱，
而小蜗牛日的家漏水了，也懒得修，终于有一天，小蜗牛的
家蹋了，把小蜗牛砸成一个像车轮似的形状，从此，小蜗牛
在没人的地方就伸出触角，一有人，它马上就缩起来，没脸
见人。

听了这个故事，我们应该要勤劳，不能懒惰，要像周总理那
样，无时无刻不在关心人民，为人民的利益，为了祖国更加
强在，我们从现在起，为了祖国奋勇向前。要记住，祖国是
我们的母亲，她用知识，用智慧哺育了我们，我们应该要立
志报效祖国，让我们手牵手，一起创造更美好的明天吧!

观感动中国度人物颁奖盛典有感篇五

有谁希望自己的青春岁月一片苍白?又有谁希望自己的成长过
程毫无意义?尤其是初高中阶段的孩子，是成长的关键时期。
他们是年轻的、是幼稚的、是天真的。思想像漂泊不定的小
船，心灵渴求成长的认可，和灯的指引。燥动不安的青春需
要一双给予抚慰、鼓励的手，让它安静、充实下来。而在我
们身边就有许许多多双无形的手抚慰着我们稚嫩的心灵。是
谁?给予了我们面对困难的勇气?又是谁，给予了我们克服困
难的力量，让我们渡过难关，因此，让我们学会感恩。

没有上天的悲悯，也许就没有我们。没有生命，就一定没有
我们，所以感恩生命，生命是一个永恒的话题，是一个循规



蹈矩的过程，一个不可敌语的过程。尽管有时我们诅咒生命，
讨厌学习，但是在迷茫与疼痛的同时换来的是艳羡的目光和
满意的微笑，感恩生命，因为它让我们感受到了世间的美好，
尽管有些无奈。

在平时，是生活给予了我们信心，因此感谢生活，每一次的
快乐都有生活与我们分享，当我们坐在教室里读书时，我们
有感谢生活，感谢生活给我们带来的学习的机会以及领悟人
生的时间，感恩生活，因为生活让我们享受幸福与快乐!

当我们每天生活在和谐的氛围中时，我们要感谢祖国，是它
无数次默默地坚守和平，让我们每天都无忧地生活在蓝天之
下。是您，让我们在夜晚做着甜美的梦;是您，给予我们精神
的粮食，让我们能在知识的海洋里翱翔;是您，用坚韧的毅力
锤炼出执著的性格。感恩祖国，让我们学会在灾难面前微笑，
学会在困境中自强不息。

当我们清晨被动的醒来，心安理得的吃早餐、去学校、吃午
饭、学习、读书、吃晚饭时，我们是否会想起给我们创造这
样环境的人呢?因此感谢亲情，是亲情给予了我们避风的港湾，
每一次的`温暖、每一次的感动、每一次的喜悦、每一次的成
就、每一次的辉煌我们都不能忘记。它让我们感到：温暖、
快乐和喜悦。感恩亲情，是它给予了我们无尽的疼爱和呵护!
是它让真爱永存!

当我们每天自如的安排时间时，我们要感谢你——老师，是
您每天坚守在工作岗位上的身影给了我们鼓励，让我们每天
的课程有条不紊，特别是在这种没有“英雄”崇拜泛滥、极
度开放的时代，成长中的我们需要寻觅一种力量，带我们走
过迷失，支持我们迎接挑战，躲过脆弱，告诉我们成长不是
任性，不要冷漠，要珍惜时间，体验成长的感觉，是您告诉
了我们这个道理，因此感恩老师，因为老师是我们前进路上
的指向航灯!



在生活中，我们不停的追逐，在梦想、在憧憬。同时也不断
地感受波灭、失落、和迷茫。因此感谢朋友，在得到与失去
中、在成功与失败中、在欢喜与哀愁中，我们一天天地长大，
一天天地读懂什么是”友情”，朋友让我们知道了心与心的
沟通和感受生命的美好与情感的珍贵。感恩朋友，因为朋友
是我们一生最重要的财富。

每一次的坚强、每一次的奋起、每一次的进步、每一次奇迹
的出现都不能忘记与自己朝夕相处的祖国、亲人、老师、朋
友……因此学会感恩，四季皆如春天般温暖。懂得感恩，世
界将像家一样和谐。


