
最新简爱读书心得初中(通用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

简爱读书心得初中篇一

简·爱是个孤儿，扮演着灰姑娘的角色，她从小被寄养在舅
母家中，受尽百般欺凌。后来进了慈善学校洛伍德孤儿院，
灵魂和肉体都经受了苦痛的折磨。也许正是这样才换回了
简·爱无限的信心和坚强不屈的精神，她以顽强的意志以成
绩优秀完成了学业。为了追求独立生活，她受聘在桑菲尔德
庄园任家庭教师。故事的重点是身份低下的家庭教师简·爱
与男主人罗切斯特之间历经磨难的爱情。这段爱情因男女主
人公悬殊的社会地位和个性的差异而充满了激烈碰撞，也因
两人志趣相同、真诚相爱而迸发出灿烂的火花。作者以
简·爱鲜明独特的女性视角和叙事风格娓娓道来，真实而有
艺术感染力。特别是简·爱的独特个性和思想，爱是一个不
美的，矮小的女人，但她有顽强的自尊心。在打动身为贵族
的男主人公的同时，也紧紧抓住了我们读者的心。

远远高于自己的男人，更敢于主动向对方表白自己的爱情--
这在当时的社会是极其大胆的。幸福不再是某个人、某个阶
层的专利，她属于芸芸众生的每一个人。

简爱一直以来都是我的偶像，当我身处逆境时，深受挫折时，
我总会想起她，想起那个简爱：她告诉我无论经历什么，无
论遇到了什么，都不要放弃自己，不要对生活失去希望，即
使在痛苦中也要努力，努力让自己向上，认真地生活。努力
的付出总会有回报，就像简爱一样，她从小就遭受冷落和嘲
笑，但是她不被现实生活压倒，凭着自己的信念，坚强的生



存，最终赢得了完美的爱情。这种完美的结局也给了我们生
活的启迪。只要心怀信念，我们也会和简爱一样，收获完美
的结局。不知为何，我深深地爱着简爱，爱着她身上所有的
美好品质。我也深爱罗切斯特，只有他才能给简爱那么美，
那么细致，那么动人心魄的爱。所有的爱情小说里，我唯独
看见简爱不是悲剧，这让我心里有些许欣慰，也让我相信生
活是美好的。

简爱读书心得初中篇二

轻轻地合上书，脸上还留着清晰的泪痕，眼前依旧浮现着简.
爱的身影。在《简·爱》中，作者塑造了一个“矮个子、脸
色不佳、不好看、但长相颇有个性”的家庭女教师的形象。
简.爱虽然没有靓丽的外表，也没有显赫的家世，但她有一颗
纯洁美好的心。简.爱父母早丧，被舅父里德先生收养。里德
先生去世后，寄人篱下的她受尽了屈辱和折磨。里德太太对
简.爱百般虐待，简.爱的3个表兄弟也对她横加欺凌。

但这种逆境并没有使她丧失自尊，相反，正是这种屈辱的生
活，使她养成了倔强、敏感的个性，产生了追求独立人格和
生存价值的强烈欲望。她在严酷的生活面前，在劈头盖脸的
打击之下，屡跌屡起顽强抗争。在简.爱看来，人不能逆来顺
受，委屈地活着。人活着就应该获得自由、平等，爱人也为
人所爱，尊重别人也为别人所尊重。书中有很多经典对白来
表明简.爱的想法。如：“我们的灵魂是一样的，心灵也是同
样健全的!”“我现在跟你说这些，不是习俗、惯例、甚至凡
人的肉体，而是你我心灵之间的交流，就像我们已经进入了
天堂，平等地俯在上帝的脚下——因为我们生来就是平等
的!”简.爱的精神深深地感动了我。不错，人生来就是平等
的!

假期书香君重读了夏洛蒂·勃朗特的《简爱》，作为一部带
有自传色彩的小说，它成功地塑造了英国文学史中第一个对
爱情、生活、社会以及宗教都采取了独立自主的积极进取态



度和敢于斗争、敢于争取自由平等地位的女性形象。作者夏
洛蒂·勃朗特生活在波动变化着的英国19世纪中叶，那时思
想有着一个崭新的开始，而在《简爱》里渗透最多的也就是
这种思想——女性的独立意识。的确，如果简爱的独立早已
被扼杀在寄人篱下的童年生活里;如果她没有那份独立，她早
已和有妻女的罗切斯特生活在一起，开始有金钱，有地位的
新生活;如果她没有那份纯洁，我们现在手中的《简爱》也不
再是令人感动的流泪的经典。所以《简爱》里让我们感动的
就是她独立的性格，令人心动的人格魅力。

书中描写的简·爱是一个不美的，矮小的女人。她出身于牧
师家庭，并在幼年就成为孤儿，寄养在舅舅家。不久舅舅里
德先生病死，简爱受尽表兄和表姐妹的欺侮。里德家是个男
性中心的家庭，舅舅死后，里德是家里的中心。他歧视母亲
和姐妹，虐待简·爱，专横而残暴。一次家庭冲突中，舅母
里德太太将她锁进了红屋子。红屋子是故事的第一个转折点，
读书笔记。也是作者着力描述的居所，它是里德家庭的中心
标志，是禁闭之所的象征。就在这里，她回忆自己的命运，
看清周围人物的丑恶，并决心从难以忍受的压迫中逃走。后
来她从洛伍德慈毕业，来到桑菲尔德庄园做家庭教师，认识
了园主罗切斯特。她的生活追求便是从一个家庭教师开始的，
与罗切斯特的相识，便开始了她漫长的爱情长路。在这条似
乎不那么平坦的道路上，她始终是坚持不懈的，她在寻找自
己的人生价值。在作者的笔中，简爱是一个聪明、爱恨分明，
追求平等的姑娘。她毫不掩饰地表达了对欺负她的里德太太
一家人的厌恶和对罗彻斯特强烈的爱。同时作者还塑造了许
多个性鲜明的角色，刻薄的里德太太，善良的老师坦普尔，
可怜的海伦。劳斯，多情的罗彻斯特，思想坚定的圣。约翰
等等。

“你以为我贫穷、相貌平平就没有感情吗?我向你起誓：如果
上帝赐予我财富和美貌，我会让你难于离开我，就像我现在
难于离开你一样。上帝没有这样安排。但我们的精神是平等
的。就如同你我走过坟墓，平等的站在上帝面前。”书中的



这句话让书香君感触颇深，这是简爱对于人生的态度，同时
也是作者所诠释的新时代女性的独立魅力。女性的独立并不
是一蹴而就的，它需要强大丰盈的内心和客观冷静的自我认
知。需要“风潇潇兮易水寒，壮土一去兮不复返”的豪迈和
胆量。

“真正的幸福，在于美好的精神世界和高尚纯洁的心灵。”
她的信念和行动展现出来的力量，深打动了一代又一代读者
的心，使生活在金钱万能的社会中的人们的灵魂得到净化。

《简爱》是一部英国文学史上的经典之作。它的伟大在于成
功地塑造了一位坚持维护独立人格，最求个性自由，主张人
生平等，不向命运屈服的坚强女性形象。

小说的主人公简爱从小父母双亡，过着寄人篱下的生活。被
抛弃送进环境恶劣的劳渥德学校。布洛克尔赫斯特先生不但
当着全体师生的面诋毁她，还让她在众人面前示众。然而，
在这些不幸和苦难面前，她并没有退缩，而是勇敢顽强地应
对，学习飞速提高，也取得了全校师生的理解。

同样，在那些贵族小姐和绅士面前，她也始终坚持着高贵的
尊严。也正是因为她的正直、高尚和纯洁，深深打动了罗切
斯特先生，使他感到自惭形秽，对简爱肃然起敬。最终，简
爱最终找到属于自我的幸福。正是这种敢于向恶俗实力反抗、
追求平等的精神，让夏洛蒂笔下的简爱形象获得了永生。

在我的童年里，爸爸妈妈不仅灌溉知识，还给我灌溉脑溢身
心的童话小说，印象最深的要数《简爱》了。它是作者夏洛
蒂的代表作，《简爱》一问世就引起社会上的轰动，一直没
有受过冷落，在世界各国盛行不衰。之所以能一直流传至今，
必然有它的魅力所在。

它的魅力在于：它是心灵与心灵的交谈，是一个经历苦斗、
备受苦难的折磨的精神自白。简爱既是一个卓越的理想人物，



又是一个准确的现实人物。

我们能从人物的内心世界里，能清楚地看到现实的世界的影
子，从现实世界的描绘，也能看到它在人物内心引起的巨大
反映。

读了《简爱》这本书，使我懂得了什么叫做“尊严”，什么
叫做“独立自主”，什么叫做“真挚”!在生活中我们要在困
难和逆境中学会挣扎，在困难面前不退缩。我们要学习简爱
的那种“不甘受辱、自尊自爱、自立自强、敢于追求、勇往
直前、敢于抗争的那种精神。

我希望在阳光下，能够走出更多的“简爱”，不管是贫穷、
富有，还是美貌或者平凡的容貌，都能从逆境中灿烂的行走
出来。笑对世界，风雨走过后，总会见到绚丽的彩虹。用感
激和充实的心胸去感谢那些曾经磨练过你的那些人!

人的一生要走过多少风雨泥泞才算坎坷?我不知道。人的一生
要有多少丰功伟绩才算辉煌?我不知道。但我知道：只要坚强
面对，坎坷人生一样精彩;只要努力去做，平凡人生一样辉煌。

她像一只丑小鸭同只被遗弃的丑小鸭，童年的她受尽委屈，
去从没有流过一滴泪。当姑妈将她送到山中的孤儿院时，她
也没有放弃自己，即使自己唯一的朋友海伦也死了，但她依
然勇敢坚强地活着，并自觉成才。

人生的迹遇总是奇妙的。

她应征到一个桑菲尔德庄园去做导师，去无意间结识了主人
罗彻斯特先生，他英俊而又充满气质，但是地位的鸿沟是那
样的宽广，她没有畏惧，毅然而然的跨越鸿沟而来。她强烈
的勇敢追求平等自由，就算是罗彻斯特也不能损害她高深的
人格尊严。



勇敢的人一定会有收获，勇敢的人一定会有苦涩，勇敢的人，
做为一个勇敢的人，就应像她一样――像简爱一样。

曾经的我算是天真无邪，曾经的我真的是无忧无虑。有一天
我发现，我不知从何时起竟有点怯弱，想做的事不敢去做，
想说的话也不敢去说。我想要去参加学校的竞赛，却总觉得
自己不够资格，机会便被别人拿走了。我的英语不好，上课
也不敢大声的说出来。我真想改变自己，但去总是没有那份
勇气。

简爱读书心得初中篇三

我怀着好奇而敬畏的心来读这本书，简?爱的一生，或许悲伤，
又或许有许多幸福。

她的舅妈不爱她，她的朋友在病重中去世，她的爱人有过一
个妻子……许多许多生活坎坷与情感的挫折，确实让人悲伤。

但是她拥有自己的独特的个人魅力，有爱自己的远房亲戚，
有爱自己的罗切斯特先生……这又是多么幸福。

而这幸福，是她靠自己的执着，靠自己的坚持，靠自己的抗
争获得的。所以，我认为，简?爱是一个平凡而伟大的人。

她会在悲伤中自己找寻解脱，在解脱中学会淡淡遗忘。只要
有着对生活的热爱和对生命的牵挂，就会努力去寻找可以属
于自己的东西。

现在的我们年纪轻轻，并没有什么太多的遗憾，但却总会有
或多或少的后悔之事。比如我，小时候就去学中国舞，但是
后来觉得枯燥，压韧带也疼痛，就放弃了。等到现在，真心
喜欢舞蹈了，我的韧带却没有了之前的柔韧。

的确，坚持并抗争到最后总会有成就感。再说说我学习弹钢



琴的经历，五岁就开始学习，开始的理由其实很简单——钢
琴能弹出美妙动听的声音;到了七八岁时，又觉得很枯燥，感
觉没有任何意义，每个星期练琴的时间便逐渐减少。所幸后
来及时醒悟，慢慢地，我又学会了享受钢琴、享受练习、享
受音乐……20__年，我通过了五级，从此便发自内心地爱上
钢琴了。

道理和事实都很简单：坚持了，执着了，就不再有遗憾，也
就因此而有无限的可能!

人，不因为美丽而可爱，却因为可爱而美丽，以前我总以为
这句话不是对相貌平平的女孩子的赞美，而是一种无可奈何
的恭维，当我在一次细细的读完《简爱》，回过头来思考时，
我觉得我才真正开始理解它真正的含义。

《简爱》记叙了一个出身卑微、父母双亡的孤女成长的历程，
而其中有又插入了精彩的爱情故事。喜欢这部作品有两个原
因：第一，如同作品对人物形象的塑造别开生面一样，书中
对爱情故事的描写也与众不同，没有任何露骨、低俗的刻画，
而是让男女主人公谈了一场纯净、动人心弦、至高无上的恋
爱。他们的爱超越了外貌、地位、金钱、年龄，完全建立在
精神平等的基础之上，是需要用心细细品读才能体会的。第
二，简·爱迷人的品格与气质不仅赢得了罗切斯特的爱和其
他人的尊重，也赢得了我的心。相信每一位读者心情都会跟
着小说情节的发展而时起时伏。

读完此书，我完全被简·爱独立自主，自强不息的精神品格，
那丰富、明确、坚定的追求女性社会上的独立与尊严的个性
所深深的震撼。我也为海伦的爱心、真诚、智慧所感动，是
的，虽然她在人世间的生命是短暂的，可她的一生却绽放出
流星般的光芒。我还为罗切斯特先生的热情奔放、敢作敢为，
、敢爱敢恨、有同情心而赶到敬佩。

《简爱》就像是现实生活中的“灰姑娘”的奋斗史，简爱坚



强的面对困难，挫折，她还追求男女间的平等，穷人与富人
之间的平等。正如她所说的那样：“我跟你有一样的灵魂，
有一样的心。”

我反复读了好几遍《简爱》，也流了好多泪，是同情、感动
的眼泪，也树立了奋发进取、自强不息的信念。漫漫人生道
路上，《简爱》是我的精神财富，将鼓励我不断前进。

《简爱》的作者夏洛蒂·勃朗特以自身的经历为素材，叙写
了一个小女孩克服诸多艰难险阻，从一只丑小鸭变成白天鹅
的动人故事。主人公简爱是一个不畏艰险，十分坚强的女孩，
尽管自己童年生活在痛苦中，但她并没有屈服，而是以一种
超人的毅力与坚强追求到了自己的幸福。我们亦应如此，面
对挫折，我们只有超越自我，坚强克服，才能拨开云雾见青
天。

在我的心目中，《简·爱》是一部完美而伟大的著作。主要
讲的是女主人公简·爱的成长过程。她从小失去父母，寄住
在舅妈家，不平等的待遇让她饱受欺凌，小小年纪就成受了
别人无法想象的委屈和痛苦。成年后，她成了桑恩费尔德贵
族庄园的家庭教师，她以真挚的情感和高尚的品德赢得了主
人的尊敬和爱恋。但是命运是如此的残酷，她又付出了难以
计算的代价，始终坚持着自己的信念，执着自己的理想与追
求。

读了这部小说后，我懂得了一个道理：面对艰难的生活和不
满的命运必须反抗，要有坚持不懈的精神，不要做一只逆来
顺受，只会讨好别人的狗。在当今社会，人们都疯狂地为了
金钱和地位而淹没爱情。在穷与富之间选择富，而在爱与不
爱之间选择不爱。很少有人会像简爱这样为爱情为人格抛弃
所有，而且义无反顾。《简爱》所展现给我们的正是一种返
朴归真，是一种追求全心付出的爱情，还有作为一个人应有
的尊严。它犹如一杯冰水，净化每一个人的心灵。相比较而
言，我们所缺少的不都在简爱的身上体现出来了吗，无论是



从精神上还是生活中，简爱的任何一点都应该是我们学习的
楷模，是当今社会的典范!

《简·爱》是19世纪英国最出色的小说之一。它描述了人一
生中最渴望得到的几样东西，那就是勇气、爱与尊严。那时
女主人公简·爱从小失去父母，寄养在舅母里德太太家里，
那时小小的简·爱不明白为什么自己百般努力去做个好孩子，
仍难以讨舅妈的喜爱。她为此迷茫，痛苦，后来，她得知有
个进学校的机会，便努力为自己争取，尽管这意味着10岁的
她将孤身上路，独自奔赴渺茫的前途，但对学校和对新环境
的渴望让她不再畏惧，是勇气为简·爱赢得了人生的第一次
转机。

简·爱所上的罗沃德慈善学校实行所谓惩罚肉体，拯救灵魂
的残酷教育，生活及其艰苦，但简爱忍耐了下来，努力学习
知识，结交志同道合的朋友，这段生活给了简爱丰富的才学，
也奠定了她坚持一生的简朴生活方式和纯真的思想境界。

毕业后的简再次鼓起勇气迎接新生活的挑战。她应聘到桑菲
尓德庄园当家庭教师，在那里，她感受到了爱的力量。不同
于平等、温暖的友情。这份突如其来的爱情曾经因为两人地
位的悬殊，让简·爱既兴奋又焦虑，但她相信在真爱面前，
地位和虚名都不值得一提。然而命运开了个残酷的玩笑，就
在简·爱答应了罗切斯特先生的求婚时，一桩隐瞒了十五年
的秘密使婚礼成为泡影，感到被欺骗、被剥夺尊严的简痛苦
万分，毅然出走异乡。

在故事的结尾，简·爱重新返回爱人身旁，并获得了梦寐以
求的幸福。是什么令她忘却了痛苦?难道她最终放弃了坚持?
不，缺乏关爱和尊重的生活从来不是简·爱想要的。无论是
孤苦的童年，还是在富贵生活的诱惑面前，简·爱从未放弃
过自尊自爱，但不同的是，童年的她只会倔强地守卫着自己，
而成年以后，经历了人生不恸的她，已经学会了宽容与施与，
这是比自尊自爱更广阔的爱，是除了能带给自己尊严，也能



温暖他人的博大的爱。

《简·爱》是英国文学史上的一部经典传世之作，它成功地
塑造了英国文学史中第一个爱情、生活、社会以及宗教保持
着独立自主的积极进取态度，取于斗争、敢于争取自由平等
地位的女性形象。

大凡喜爱外国文学作品的女性，都喜欢读夏洛帝的
《简·爱》，那就错了。作者也是一位女性，生活在波动变
化着的英国19世纪中叶，那时人们的思想意识开始产生的新
变化，也有了与之前不同的追求。而在《简·爱》里渗透最
多的也就是这种思想——女性的独立意识。让我们试想一下，
如果简爱的独立，她早已和有妻女的罗切期在一起生活，开
始有金钱，有地位的新生活，如果她没有那份纯洁，我们现
在手中的《简·爱》也不再是令人感动、爱不释手——就是
她独立的性格，令人心动的人格魅力。

然而，我们不禁要问，仅这一步就能独立吗?我认为，不会的，
毕竟女性的独立是一个长期的过程，不是一个躇而就的。它
需要一种彻底的勇气，就像简爱当年毅然离开罗切斯一样，
需要“风萧萧兮易水寒，壮士一去兮不复还”的豪气和胆量。
我想，这应该是最关键的一步，也应该是走向独立的决定性
的一步，而夏洛蒂笔下的简爱却以她倔犟的性格，独立的个
性留给我们深深的感动。她是成功的幸福的女性。她勇敢地
放奔曾经的生活，却最终得到了幸福的生活。她能够掌握自
己人生的遥控器，她是好样的。

简爱已作为独立女性的经典，我希望阳光下，鲜花里很多的
简爱站出来，不管是贫穷，还是美貌，还是相貌平庸，都有
美好的心灵和宽广的心胸，都能以独立的人格和坚强的个性
去生活。

翻阅《简爱》，感触颇深，钦佩简爱的同时，也不住地为她
的恩师谭波儿赞叹。



正如简爱自己所说，她的生命宛如风雪中的一茎弱草，任人
欺凌，却不曾折断，即使受着树的覆压，一见到空气它也可
以在阳光下欠伸。自幼父母双亡的简爱终日寄人篱下，又小
又丑的她饱受世人欺凌，如果说她没有碰见玛丽亚谭波儿，
她绝对不会坚持下来，绝对不会成长成一个阳光的自尊自爱
的女性。这里面有一个故事：简爱所在的学校，校长曾听信
他人对简爱的抵毁，在全校师生之前侮辱她为“可怕的说谎
者”，在她觉得一切都完了的时候，谭波儿老师相信她，想
办法为她在众人面前澄清，让她的人生豁然开朗，立志成为
像谭波儿那样的人。可以说简爱以后成为老师，是受了谭波
儿的影响，那种高尚的师德是自幼种在她心里的。

从简爱的成长历程来看，好的老师，能改变人的一生。这让
我想起了梁晓声写的《我和橘皮往事》。

梁晓声曾因母亲的哮喘病而偷拿学校的橘皮，被当着全校几
千余师生的面冠上“小偷”的帽子。绝望无助的他一度想要
去死，因为他实在受不了众人密不透风的目光。是他的一个
老师救了他，为他编出善意的谎言，让他的生命里重新有了
本该属于他那个年纪的快乐，而不是憎恨和冷漠。若干年后
长大了的他，成了一名作家，为这个影响了他一生，改变他
的命运的老师写下《我和橘皮往事》。

三尺讲台上四季晴雨，一只粉笔书写的不只是十卷诗赋，还
有学生们的一生。

读《简·爱》，看一株小草怎样穿过丛莽的严遮，开得繁花
满树;读《简爱》，敬佩玛丽亚谭波儿为师的尽职尽责;读
《简爱》，向桃李满天下的老师们致敬。

今天，我读了一本书，书名叫做《简爱》。这是18世纪英国
著名女作家夏洛蒂勃朗特的传世之作。名著就是名著，我在
读完它之后，竟不由自主地浮想联翩了起来，以至于我激动
得一晚上没有睡着觉。



简爱，一个相貌平平，身材矮小的乡下女孩，因父母早逝，
在她年龄很小的时候就寄养在舅妈家里，舅妈和表哥都对她
很不好，常常为了一点小事而欺负她。有一次，表哥又打她
了，而她不甘忍受欺侮，就稍稍反抗了一下，结果就因此被
关进了红房子里，受到惊吓而大病一场。从这里可以看出简
爱的性格是敢于反抗、自尊自主的。在桑菲尔德庄园，当她
和东家罗切斯特的关系心心相印，正准备结婚的时候，她却
意外地发现罗切斯特原来一直还有一个疯妻子，之前不过只
是没有让简爱知道而已。简爱在悲愤交加中离开了桑菲尔德
庄园，浪迹天涯。从这里可以看出简爱勇于追求自身精神上
的幸福与平等、意志坚定不移的性格特点。简爱在离开桑菲
尔德庄园后，她被好心的圣约翰兄妹所收养，当圣约翰向她
表白求婚时，简爱由于深恋罗府，因此她最终拒绝了圣约翰
的求婚，独自一人返回了桑菲尔德庄园。这时的桑菲尔德庄
园已变成了一座废墟，疯女人在一次纵火后坠楼身亡，而罗
切斯特为了营救妻子，也被烧瞎了双眼。但简爱并没有嫌弃
他，反而与他结了婚，过上了甜蜜幸福的生活。从这里可以
看出简爱追求的执着，目标的专一、义无反顾和坚定不移的
信念。

简爱是杰出女性的代表之一，从她身上，我们可以感悟到许
多优秀可贵的品质，这些品质是值得我们一生去学习、去感
悟、去深入地了解体会的。

让我们都做像简爱一样的人吧，学习她身上的优秀品质，让
社会上有越来越多这样的人，从而使我们的社会乃至国家变
得越来越兴旺发达、繁荣昌盛!

简爱读书心得初中篇四

《简·爱》是英国作家夏洛蒂·勃朗特最著名的一部小说，
这位身材矮小，相貌平平，活了不足四十岁的女作家，因成
功的创作了小说《简·爱》而当之无愧地跨入了世界著名文



学家之列。

命运把简·爱抛到了一个父母双亡，寄人篱下的生存环境。
舅母的嫌弃，表姐的蔑视，表兄的侮辱与毒打以及势力的佣
人们的为虎作伥都没有使他屈服。相反，她以弱小的身躯，
做了令对手们胆战心惊的抗争，直到被逐出无她容身之地的
盖茨黑德。

简·爱做了六年的学生和两年的教师。十八岁时，简·爱受
聘到桑菲尔德做家庭教师，认识了主人罗切斯特。两人都被
对方独特的气质和丰富的感情所吸引，于是不顾身份和地位
的巨大差距深深相爱了。正当他们举行婚礼时，有人证明罗
切斯特的前妻还活着。简·爱知道她们不可能有平等的婚姻，
于是选择了离开。后来，简·爱意外遇见了他的表兄妹们，
并从叔叔那里继承了一笔遗产。但她无法抵御对罗切斯特的
刻骨思念，于是便回到了已经失去财富，身体也遭到火灾严
重摧残的罗切斯特身边，毅然跟他结婚，在爱的沐浴下，罗
切斯特找回了失去的幸福和健康。

书里有两个片段令我感动。一是她在罗沃德寄宿学校的生活，
是以肉体上的受罚和心灵上的被摧残开始的。学校的施主罗
克赫斯特不但当着全校师生的面诋毁她，而且把她置于耻辱
台上示众。但她从同样受辱的海伦那里获得了一种内在力量，
变得格外刚强。她没有在屈辱中沉沦，而是不断奋发进取，
结果不但学习上飞速进步，而且也取得了师生们的理解。她
像一棵顶风冒雪的小树，不屈不挠地成长起来。

二是简·爱与罗切斯特互诉衷肠的一章。罗切斯特拐弯抹角
的试探简·爱的心思，而简·爱则极力维护自己做人的尊严。
在罗切斯特要她留下时，她说：“你以为，因为我穷，低微，
不美，矮小，我就没有灵魂没有心吗?你想错了 !……我们是
平等的”。简爱身上有一种不可战胜的内在的人格力量，她
正直，高尚，纯洁，心灵没有受到世俗社会的污染。在罗切
斯特面前，她显得分外高大，以至于在精神上两者的位置正



式颠倒了过来，也使罗切斯特自惭形秽，同时对她肃然起敬，
并深深地爱上了她。

简·爱富于激情，幻想和反抗精神，具有追求自由，平等和
维护人的尊严的信念和举动。她对自己的命运，价值，地位
的思考和努力把握，对自己的思想和人格有着理性的认识，
对自己的幸福和情感有着坚定的追求。从简·爱身上，我们
看到了当今新女性的形象，自尊，自重，自立，自强，对于
自己的人格，情感，生活，判断，选择的坚定理想和执着追
求。

简爱读书心得初中篇五

《简爱》是一部带有自转色彩的小说，它告诉人们一个人生
的真谛。

《简爱》的作者夏洛蒂勃朗特温柔，清 纯，喜欢追求一些美
好的东西，尽管她家境贫穷，从小失去了母爱，再加上她身
材矮小，容貌不出众，但也许就是这样一种灵魂深处的自卑，
反映在她的性格上就是一种非常敏感的自尊。她描写的简爱
也是一个不美的，矮小的女人，但是她有着极其强烈的自尊
心。

简爱生存在一个寄人篱下的环境，从小就承受着与同龄人不
一样的待遇，姨妈的嫌弃，表姐的蔑视，表哥的侮辱和毒
打……也许正是因为这一切，换回了简爱无限的信心和坚强
不屈的性格，一种可战胜的内在人格力量。她坚定不移地去
追求一种光明的，圣洁的，美好的生活。

在罗切斯特的面前，她从不因为自己是一个地位低贱的家庭
教师而感到自卑，反而认为他们是平等的。也正因为她的正
直，高尚，纯洁，心灵没有受到世俗社会的污染，使得罗切
斯特为之震撼，并把她看作了一个可以和自己在精神上平等
交谈的人，并且深深爱上了她。



而当他们结婚的那一天，简爱知道了罗切斯特已有妻子时，
她觉得自己必须要离开，她虽然讲，“我要遵从上帝颁发世
人认可的法律，我要坚守住我在清醒时而不是像现在这样疯
狂时所接受的原则”.但是从内心讲，更深一层的是简爱意识
到自己受到了欺骗，她的自尊心受到了戏弄，因为她深爱着
罗切斯特。但简爱做出了一个非常理性的决定。在这样一种
爱情力量包围之下，在富裕的生活诱惑之下，她依然要坚持
自己作为个人的尊严，这是简爱-具有精神魅力的地方。

小说设计了一个很光明的结尾--虽然罗切斯特的庄园毁了，
他自己也成了一个残废，但正是这样一个条件，使简爱不再
在尊严与爱之间矛盾，而同时获得自己的尊严和真爱。

在当今社会，人们都疯狂地为了金钱和地位而淹没爱情。在
穷与富之间选择富，而在爱与不爱之间选择不爱。很少有人
会像简爱这样为爱情为人格抛弃所有，而且义无反顾。《简
爱》所展现给我们的正是一种返朴归真，是一种追求全心付
出的爱情，还有作为一个人应有的尊严。它犹如一杯冰水，
净化每一个人的心灵。


