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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。
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亲爱老师，同学们：

大家好！

冬奥会在不久前拉下了帷幕，一共十六天，中国以九金四银
两铜的成绩位列奖牌榜第三，创造了中国队在冬奥会上的历
史，我无比激动！

这次冬奥会开幕式，让我感受到了中国的格局。有专属于中
国的浪漫，2月4日、立春、第二十四届冬奥会如期开幕。倒
计时以传统的二十四节气为序，中国队在开幕后第二十四分
钟进场，各国运动员按照汉字笔顺的顺序入场，中国国宝大
熊猫与冰糖葫芦元素、太空元素结合组成冬奥会吉祥物冰墩
墩……中国传统的文化元素自然而然地融入开幕式的各个环
节当中，以一种浪漫又从容的姿态展现着中国文化的深厚底
蕴、中华民族昂扬的民族自信以及中国包容平和的大国风范。
开幕式最终环节，以中国结为灵感的写着各国国名的小雪花
从四面八方汇聚而来，形成一朵巨大的雪花，熠熠生辉，象
征世界一体，光荣永续。

这次冬奥，运动员们给我留下了深刻的印象。年轻一代的小
将们在这届冬奥中崭露头角，18岁女孩谷爱凌在滑雪场上创
造两金一银的好成绩，是历史第一人，真可谓少年强则国强！
我们00后这一代，一定能在未来中国的运动事业、中国和世



界的发展中做出巨大贡献，肩负起祖国的未来，扛起使中国
走向更加辉煌的大旗！

在这次冬奥会上，我也感受到了热爱的可贵。无数参加数届
冬奥会并且已经过了运动黄金期的运动员们仍然站到赛场上，
挑战自己，绽放光芒。他们以最好的姿态、执着的信念和无
限的热情完成着可能属于他们的最后一届冬奥会。他们的追
求超越了分数和名次，超越了站到领奖台上的渴盼。热爱是
他们坚持在赛场上的唯一动力，是热爱让他们仍然执着于突
破自己，突破人类的极限。赛场上的他们，依然是闪光的少
年！

将来，我也一定会像这些运动员一样，尽自己所能，为祖国
争光添彩。
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58年前，毛泽东亲笔题词“向雷锋同志学习”。3月4日，我
们五爱小学江南晚报小记者集体到市政协礼堂聆听雷锋班三
任班长讲雷锋故事。报告会时间虽然较短，但我却深切地感
受到了雷锋“对同志要像春天一样温暖，对工作要像夏天一
样火热，对个人主义要像秋风扫落叶一样，对敌人要像严冬
一样冷酷无情。”我决心向像雷锋学习，做雷锋传人。

雷锋对工作认真负责。他是一位优秀的驾驶员，1950年雷锋
所在的连里面有辆微型汽车。当时汽油很紧张，而且那辆车
十分老化，需要技术精湛的同志才能驾驶，雷锋主动请缨要
求驾驶那辆车，在他驾驶的2年中，他安全行驶了2万多公里。
人们都说：“雷锋出差一千里，好事做了一火车。”有一次
他到火车站，看到一位大嫂因丢了火车票十分着急，雷锋立
即掏钱给了大嫂，让她再买一张。大嫂感激的问：“你叫什
么名字，住在哪里啊？”雷锋谦和的说：“我叫解放军，住
在中国。”



雷锋1962年8月15日因公牺牲，年仅22岁，但他的精神永远照
耀我们茁壮成长。

学习雷锋应当落实到每日每时的细节中。我们要热爱班集体，
主动为班里打扫卫生，看到垃圾要随手捡起，每天整理好全
班的座椅，定期擦拭窗户。我们要主动帮助需要关心的人，
伸出我们热情的双手，把爱传递四方，让世界充满温暖。我
们要好好学习，掌握科学文化知识，长大后要像雷锋一样为
祖国多做贡献。
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学习和争做美德少年主题班会总结（最新）

为大力弘扬中华传统美德、社会主义荣辱观和雷锋精神，xx小
学各班于6月2日下午举行了“争做美德少年”的主题班会。

本次班会活动是结合达州市美德少年、学校校园之星的评选，
在学校少先队精心安排下开展，班会由各班班主任主持。班
主任老师在班会上提出了争做美德少年号召，并提出了具体
要求，要求同学们从点滴小事做起，在家庭争当好儿女，在
社区争当好邻居，在学校争当好学生，在同学中争当好伙伴，
在社会上争当好公民。对表现优秀的校级美德少年学校将上
报参与达州市的'美德少年评选。

班会让同学们了解了美德少年的评选标准和具体要求。同学
们都表示从身边小事做起，争做美德少年。

更多热门主题班会文章推荐：

1.大学安全教育主题班会总结

2.2015大学暑期安全教育主题班会总结



3.2015大学生诚信考试主题班会总结

4.2015关于考风考纪主题班会总结

5.2015大学生五四青年节主题班会总结

6.2015关于月考总结主题班会(最新)

7.珍爱生命远离毒品主题班会总结

8.五四青年节主题班会总结

9.五四青年节主题班会教师总结
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亲爱老师，同学们：

大家好！

“党如温暖的阳光，党如和煦的春风，党如母亲的手臂，党
如父亲的肩膀”。这个假期我怀揣崇敬多次阅读了《写给青
少年的党史》，真是初闻不知曲中意，再闻已是曲中人。党
用心血换来我们现在的平安生活，给了我们一个幸福时代。

大国雄起

中国共产党已经走过了73年的辉煌历程。这73年的路程很艰
辛，革命先烈不畏牺牲，抛头颅，洒热血的历史情节在我心
中跳动，有黄继光舍身堵枪眼，有董存瑞擎天一举炸碉堡，
有邱少云在烈火中永生，有刘胡兰铡刀面前视死如归……还
有无数无名的英雄为祖国的繁荣而努力奋斗。从此，八国联
军不敢再肆无忌惮地在我们国土抢劫，日本不敢再侵略我国
领土。还有一些事情让我永世难忘，比如井冈山头的革命武



装，遵义会议的正确方向，还有长征路上的突破重围，西安
事变十年内战的结束。最终，中国共产党站起来了，我们的
祖国站起来了！

读着党史，最让我心疼的是战士们寒冬依然光着脚穿着单衣，
每天吃的是南瓜，嚼的是野菜，当时流传着一首歌谣：红米
饭南瓜汤，秋茄子味好香，餐餐吃得精打光……，这首歌谣
既反映了红军的革命乐观主义精神，同时也是当时艰苦生活
的真实写照。对比今天全面小康的伟大飞跃，成功发射神舟
十二号载人飞船，从北京奥运会惊艳世界，到东京奥运会中
国运动员的从容自信，无处不彰显大国气象。作为新时代的
追梦人，我坚信使命在肩，强国复兴有我。

每一代人有每一代人的长征路，每一代人都要走好自己的长
征路，心中有信仰，脚下有力量，我们应该努力学习，树立
远大而坚定的理想信念，培养坚韧不拔的精神，拥有战胜一
切艰难险阻的勇气，把个人理想与国家、民族的发展结合起
来，用理想之光照亮奋斗之路，用信仰之力开创美好未来。
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亲爱老师，同学们：

大家好！

“请党放心，强国有我！”这是对历史做出的庄严回答，也
是对未来许下的铮铮誓言。

我觉得身为祖国未来的花朵、祖国未来的接班人，应该努力
学习提升自我价值，提升个人素养，富足我们的精神世界，
在可以挥霍青春年少的时光，展现出我们身为接班人的正直
阳光的风采，弘扬青春之风。身处在和平繁华时代的我们，
不应虚度光阴碌碌无为，浪费先辈们用生命换回来的美好年
代，我们应该结合德智体美劳全面发展，提高自身能力，才



能在未来给祖国在建设道路上锦上添花。

想起那首歌“没有共产党就没有新中国”，正是因为中国共
产党的正确领导，祖国才有如今的繁荣昌盛的景象，也正是
因为党与祖国的互相扶持共同进步，才会在未来的美好建设
道路上一路高歌猛进。而身为祖国接班人的我们，要坚定不
移的支持中国共产党，听从党的正确指导，紧跟党的步伐，
也要履行我们的责任与义务，肩负起历史给予我们的任务和
使命，以及承担起社会责任感。

少年强则国强，努力学习知识是我们的义务也是我们的责任，
只有提高自身能力，发展个人实力，才会在祖国伟大建设中
做出贡献，才能为中华民族复兴贡献自我价值。只有祖国更
加强大更加繁荣，才能让我们过上美好的生活，才会让我们
不再受欺负。所以，同学们让我们一起努力学习吧，将来为
祖国奉献出自我价值吧！

谢谢大家！


