
2023年个人军训阶段心得和感想(通用6
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就
给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

个人军训阶段心得和感想篇一

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”宝剑想要锋利就必须
从万般打磨中形成一种新的品质，梅花想要比其他的花更香
就必须在困苦寒冷的地方开花。刚刚从高考这一人生转折点
闯过，然后经过暑假的韬光养晦，便踏入了军训时光。顿时，
校园内充满了一抹抹靓丽的绿色风光，让校园变得更添一份
活力，显得生机勃勃。可能军训的原本意义打磨学生，完成
身份意义上的转换吧，锻炼我们坚定不移，执着永恒的精神。
刚开始我们只是学习一些简单的军事训练，比如:站军姿，齐
步走，停止间转法等。虽然看着简单，但做起来确实不容易，
各式各类的要求，背必须向后微张，脚与脚之间呈六十度张
开，然后一站便是半个小时，稳如泰山似的立根站在操场上，
成为他人眼中的风景。而后齐步走的训练更是让人啼哭不已，
手臂的角度与控制的力道让人琢磨不透，与队伍的整齐度也
难以控制。但是不经历风雨怎能见彩虹?不经历长久的磨难怎
能成材?只有磨难才会使人在真正意义上的成长!

在军训期间最为欢快的时光便是训余的休息时间，我们连队
与连队之间进行军歌拉练和精彩的娱乐游戏，在这时大家的
身体早已疲惫，所以休息时间便显得尤为难得，大家都放开
了心态，随时准备上台表演才艺，唱歌跳舞，武术散打都不
在话下。军训让同学之间的关系更加亲近与自然，或许军训
的意义之一就在于此吧!



每天晚上在训练结束后，到寝室第一件事便是洗澡，仿佛只
有洗漱后才能将满身的疲惫洗尽，然后再泡泡脚，享受训余
时光，便进入梦乡。军训生活虽然很累，但在其中却充满着
乐趣。我与同学们一起经历着磨难，一同在训练中进步。我
们只是在身体上经历着磨难，但却在精神上留下了无法抹去
的痕迹。每天早晨迎着第一缕阳光，踏上军训的征途，晚上
洒着月亮的晦阴回到寝室，洗去一天的疲惫，生活十分充实。
孟子曰:“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为”我们必须要先经历苦
难才能成功，是军训使我真正成长起来，是军训才使我明白
生活的真谛!

军训阶段后个人心得五篇

个人军训阶段心得和感想篇二

军训就结束了，留给我们的是辛，酸，苦，辣和我们永恒的
记忆，在这几天的奋斗中，我们学会了军姿，立正，跨立，
左右转身向后转，报数和口号还有齐步走和跑步走，在教官
的指导下，我们学会了很多基本的训练。

军训期间我还体会到了团结的力量，你听那一首首军歌是那
样的动听，那样的悦耳，你看那豪迈而整齐的步伐，伴着
那“121”嘹亮的口号，一排排一列列是那样的赏心悦目，那
样的振奋人心，这便是团结的力量，它让我在训练中坚持了
下来，更让我懂得了集体的荣誉感。

个人军训阶段心得和感想篇三

今天是xxxx年1月9号，昨晚怀着期待的心情入睡，今日又抱
着紧张的感觉醒来。

平日里爱赖床的我，今日听到闹钟声后立马起床。我的内心



有个声音一直跟我说着：我是军训成员中的一份子，我需要
把自己认真地投入军训中，严格要求自己。于是在不知不觉
中，一系列动作迅速连贯。是的，我们的军训从今日睁眼的
第一刻就正式开始了。

早上的动员大会中，我们注视着国旗缓缓升起，耳边的国歌
响起时，我热泪盈眶，每一次的升旗仪式，都让我心潮澎湃，
我的爱国热情将永远保持。爱国爱家，爱校爱生活，广大青
年在学校的引导下将努力成为高素质的综合性人才。动员大
会上，我们听了副校长、书记对我们的认真叮嘱，明白了他
们对我们的良苦用心。这些，我都将铭记于心，拥着一颗炽
热的心参加军训，这是我们新征程上的伴侣。

大家分开训练后，操场上响起了此起彼伏的：“一二
一”“一二三四”，充满了青春的激情。我们扬着梦想的风
帆，踏着坚定的步伐，有力地喊出了我们的热血。从一开始
的懒懒散散，到后来的训练有素，这是大家共同努力的结果。

伴着教官的一声：“齐步走”，大家都尽力协调好彼此，配
合彼此的步伐，可中间仍有免不了要重走的时候，一次次又
一遍遍，大家还是十分认真，互相加油打气。因为大家的目
标是要成为更好的自己，要把集体打造得温暖而又团结。

衣服要整齐，踏步走的时候手臂要伸直，齐步走的时候排面
要标齐，这些要求将充满我们未来的两周。严肃的训练场，
温暖的学院大本营;严格的教官，热心的导生，让大家在军训
中既得到锻炼，又收获感动。按下来的两周，大家要继续加
油!

个人军训阶段心得和感想篇四

东边的天空，这时泛出昏黄的颜色，周围的天空还没被日光
照亮时却是淡淡的蓝。校园的小径边，路灯沾满了秋日的凉，
在路边晕出一圈圈暖黄的光。放眼看过去，晨光熹微的训练



场上，排列成一个个小方块的新兵们穿着军装，站姿笔挺。
军训负责人正在点名，一声声“到”的声音此起彼伏。在路
灯的照映下，我们的影子被拉长，和斑驳的树影交织在一起。
不久之后，太阳光悄然攀上前面的教学楼，整个训练场都亮
起来了!我们嘹亮的口号声，让路过的学长学姐们都纷纷侧目，
眼中流露出些微怀念与赞扬。

一、飘香的一食堂

终于到了吃饭时间，训练了一上午的我们早已饥肠辘辘。看
着自选餐中金黄的炸鸡，油绿的小菜，鲜艳的水果，真让人
垂涎欲滴!我盛好了饭，靠窗坐下。远望窗外，可以看见重重
叠叠的山，遥远的几朵云和隐隐绰绰的飞鸟;近处，则是正在
施工的体育馆和阳光草坪，偶尔可以看见有小孩子在草坪上
嬉戏;窗前，学长学姐们抱着课本匆匆走过。看着这幅天然的
图画，更加增加了食欲，一盆饭很快就吃完了。

二、阳光灿烂的草坪

这个阳光灿烂的草坪就叫做“阳光草坪”。在这片草地上，
我们席地而坐，听消防部队讲安全知识。水火无情，这个安
全宣讲对我们来说意义重大。消防部队们经过长期训练，练
成了过硬的本领。他们教我们从模拟的起火房间中逃脱，教
我们使用干粉灭火器，教会我们实用的逃生技巧。在阳光草
坪上，我们掌握了逃生第一课。

碧水清映溪映长空，清秋玉露又金风，扁舟一叶似飞鸿。这
是词人笔下诗意的秋天，我也想叹一句：只道天凉好个秋!在
秋天这个诗意的季节，收获、成长的季节，我们挥洒汗水，
播种希望，点燃我们的激情，放飞自己的理想。

愿金秋九月，不负韶华，恣意生长!

参加军训后个人阶段心得



个人军训阶段心得和感想篇五

时光荏苒，__年即将过去，回首过去的一年，内心不禁感慨
万千……时间如梭，转眼间又将跨过一个年度之坎。回首望，
虽没有轰轰烈烈的战果，但也算经历了一段不平凡的考验和
磨砺。对于我们每一个追求进步的人来说，免不了会在年终
岁未对自己进行一番“盘点”，也算是对自己的一种鞭策。

行政人事部是公司的关键部门之一，对内管理水平的要求应
不断提升，对外要应对税务、工商、药监、社保等机关的各
项检查。行政人事部人员虽然少，但在这一年里任劳任怨，
竭尽全力将各项工作顺利完成。经过一年的磨练与洗礼，行
政人事部的综合能力相比__年又迈进了一步。

回顾___年，在公司领导的正确领导下，我们的工作着重于公
司的经营方针、宗旨和效益目标上，紧紧围绕重点展开工作，
紧跟公司各项工作部署。在管理方面尽到了应尽的责任。为
了总结经验，继续发扬成绩同时也克服存在的不足，现将__
年的工作做如下简要工作总结。

年行政人事部工作大体上可分为以下三个方面：

一、人事管理方面

1、根据部门人员的实际需要，有针对性、合理地招聘一批员
工，以配备各岗位。

2、规范了各部门的人员档案并建立电子档案，严格审查全体
员工档案，对资料不齐全的一律补齐。

3、配合采购和财务部门，严格把好促销员的进、出关。

4、有步骤的完善培训机制，不断的外派员工学习并要求知名
公司来培训员工，同时加强内部的培训管理工作。



二、行政工作方面

1、办理好各门店的证照并如期进行年审工作。

2、和相关职能机关如工商、税务、药监、社保、银行等做好
沟通工作，以使公司对外工作更为通畅。

3、联系报刊、电视台等媒体做好对外的宣传工作。

4、对内做好办公用品的采购，严格审查各部门的办公用品的
使用状况，并做好物品领用登记，以节约降低成本为第一原
则，合理地采购办公用品。

三、公司管理运作方面

1、顺应市场的发展，依照公司要求，制定相应的管理制度。
完善公司现有制度，使各项工作有法可依，有章可寻。在日
常工作中，及时和公司各个部门、门店密切沟通、联系，适
时对各部门的工作提出些指导性的意见。

2、逐步完善公司监督机制。有一句话说得好：员工不会做你
要求做的事情，只会做你监督要做的事情。基于这个原因，
本年度加强了对员工的监督管理力度。

3、加强团队建设，打造一个业务全面，工作热情高涨的团队。
作为一个管理者，对下属充分做到“察人之长、用人之长、
聚人之长、展人之长”，充分发挥他们的主观能动性及工作
积极性。提高团队的整体素质，树立起开拓创新、务实高效
的公司新形象。

4、充分引导员工勇于承担责任。以前公司各职能部门职责不
清，现逐步理清各部门工作职责，并要求各人主动承担责任。

作为行政人事部负责人，我充分认识到自己既是一个管理者，



更是一个执行者。要想带好一个团队，除了熟悉业务外，还
需要负责具体的工作及业务，以身作则，这样才能保证在人
员偏紧的情况下，大家都能够主动承担工作，使公司各项工
作正常进行。

员工个人阶段心得感想2

个人军训阶段心得和感想篇六

军训首日，久违的早起，望着早已被清洁一净的宿舍，好心
情伴随着激昂的军训热情充斥了我的'心。

凛冽的寒风，无情地如刀般撕割军人的体肤，刹有一种“乱
云低薄暮，急雪舞回风”之意境，而新军人却抵着寒风向操
场步步相去，任凭霜针刺骨，寒刃剐肉，即便如此也不能浇
灭军人的热情。有条不紊的进行军训第一课:站军姿，平时蜷
缩冬榻，厚衾之叠的形象一改，俨然透出军人骨子里坚强与
毅力——这是炎黄子孙骨子里的传承力量。

教官也并非是无情的冷血动物，常常予以休息，适当的操练
与休息相结合，本于呵气成雾，琉璃结霜的环境中冷的瑟瑟
发抖的我们，体内也会有丝丝暖意，不仅有运动产热，更有
教官心中的热情感化。

永远忘不了教官一句话:“因为经历过学生，所以也知道学生
的苦”，此之谓把以人为本深深植入心中，他未有让我们身
体过荷劳累。该训练训练，该休息休息，把握得当，而也形
成良好气氛，使一种集体荣誉感植根于我们心中，喊起口号
也能格外响亮——好不和谐的教官学生关系。

此次冬训很好地诠释了何为“人陷寒冬心向夏，身在营营梦
在榻”，但同学们回宿舍后并无过度抱怨军训之苦，这跟我



从前的“教官学生关系不和的”惯性思维有所出入，我们随
时间拥有了更强的判断力，与教官相辅相成中，形成一股良
好和谐军训风。

欲书三万言，可怜手已凉。


