
2023年写假如给我三天光明的读后感 假
如给我三天光明读后感(优质10篇)

当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。如何才能写出一篇让人
动容的读后感文章呢？接下来我就给大家介绍一些优秀的读
后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮助。

写假如给我三天光明的读后感篇一

《假如给我三天光明》写的是海伦凯勒的一生。海伦凯勒生
下不久，生了一场大病，这场病给她带来很大的伤害，当她
睁开眼睛时发觉什么也看不见了，接着又失去了听力，从此
她就只能生活在这个暗淡无光的世界里了。

一般人如果像海伦凯勒这样，可能早就活不下去了，甚至是
自暴自弃，觉得自己没用。可是海伦凯勒一生中，尽管瞎盲
哑，给她造成了很大的损失，可她从来就没有放弃过自己的
理想。我被她的执着所感动了。

海伦凯勒虽然视力听力尽失，但她只是伤心一时而已。虽然
她有时心灰意冷到了极点，而且还把这种情绪流露出来，但
她毫不减少对生活的信心，正像罗马座右铭的一句：“被驱
逐出罗马，只不过是生活于罗马之外而已。”有了目标，她
就努力去争取。终于皇天不负有心人，她终于凭自己的努力
上了哈佛大学，并成功毕业。创造这一奇迹，全靠一颗不屈
不挠的心。她接受了病魔的挑战，并以惊人的毅力面对困难，
终于在黑暗中寻找到了光明。她把别人眼睛所看见的光明当
作她的太阳，体验到了人生光明面！

海伦凯勒的身体不自由，但她把别人所听见的音乐当作自己
的乐曲。别人嘴角的微笑都是她的快乐。因为这些，造就了
她一颗不屈不挠的心。



她永远都是我们的骄傲！

写假如给我三天光明的读后感篇二

《假如给我三天光明》这本书是我在假期里读的，当我读完
这本书时，我深受感动。作者海伦凯勒是多么的可怜，她在
小的时候就得了病，导致她两耳失聪，双目失明，海伦凯勒
在之前是很自卑的，但是她在她的老师的帮助下，考上一个
好大学。

这本书主要写了海伦凯勒这三天假如真的给了她，她这三天
分别都要做什么，虽然她写的地方不算多，但是我可以感受
到海伦凯勒还有很多很多的地方想去，可能三天还不够。但
是海伦凯勒可以认为有三天光明的时间已经够了，如果海伦
凯勒能像我们正常人一样生活，那么会是多么开心。

假如我是海伦凯勒，我可能会受不了，因为我现在听得见看
得见，如果突然两耳失聪，双目失明，我会不习惯，就算是
一分钟我也可能受不了，而且我还没有这样的准备但是我真
的两耳失聪，双目失明，而且还不能恢复，如果给我三天光
明，我不可能会像海伦凯勒那个样子，我会恐惧，自卑，伤
感。

假如我是海伦凯勒，我将会看不到我的姐姐，我的父母，我
的亲人以及那些。我之前认识的如今和她们非常亲近的人，
假如我是海伦。凯勒，我就不会看到亲人对我的爱，她们的
样子我也将不知道会让我的心很痛，这将是别人无法感受到
的伤，假如我是海伦凯勒，我将不会拥有我现在所获得的知
识，我将是人们口中的文盲。

假如我失明了，我将在每时每刻都有一种被关在小黑屋子里
的感觉，假如我走在大路上。我会感觉到处都是人，到处是
车辆，走在大路中央，好多车来车往，让我不得不害怕。如
果给我三天光明，我也将会很兴奋，海伦凯勒渴望能给她带



来三天的光明，让她享受三天的时间，给她带来了快乐时光，
而我们每天都生活在光明美好的世界里，天天享受着亲人、
老师、同学的爱，我们要感谢父母给了我们一双明亮的眼睛。

海伦凯勒的精神值得我们学习，海伦凯勒失聪、失明了，还
那么优秀。我们既没有失明，也没有失聪。为什么还没有比
海伦凯勒更优秀，让我们好好学习，争取追上海伦凯勒。也
是她的精神一直激励着我，努力学习。

写假如给我三天光明的读后感篇三

歌德说；读一本好书就是和一位高尚的人谈话，最近我读了
《假如给我三天光明》感觉就像同一位高尚的人谈了一次话。

这本书的作者是海伦·凯勒，自幼患病；因故导致失明，两
耳失聪，他的世界只有无光无声无语的孤独岁月，在他的一
生只有十九个月光明与声音，在安妮。莎莉即其他老师的帮
助和关爱下，在亲朋好友的鼓励下，海伦·凯勒克服了常人
无法想像的困难，完成了哈弗大学的学业，以优异的成绩获
得了学士学位。

尽管他的世界无声无光无语，但他确顽强的认为，假如给我
三天光明—第一天；他就把所有亲爱的朋友都叫到身边，长
久凝视他们的面庞，把他们内在的美得外部迹象深深的刻在
心里，看一下那些所读的书。

第二天，他要在黎明起身，去看黑夜变白昼的动人奇迹。

第三天，他要到花园里到贫民窟去到工厂去到孩子们玩耍的
乐园去，享受阳光和快乐。

海伦的三天就如此仅仅有条，可我们的时间和机遇还很多，
可以创造美好的生活，光明对我们来说不是奢望，声音也不
是可遇不可求的，对我们来说并不需要完善的身体组织，我



们需要的是意志上的顽强，不像命运投降的自强不息的精神，
更重要的是要拥有一颗积极乐观敢于创造奇迹的心，有位哲
学家曾经说过；勇敢寓于灵魂之中，而不是一副强壮的身躯，
这正是对海伦的真实写照，海伦凭着一颗坚强的心，最终在
逆境中崛起，真是身残志不残。与海伦相比，我们是幸福的，
我们拥有美好的一切—健全的体魄，良好的学习环境优秀的
老师。我们不要让光阴虚度，不要失去了才懂得珍惜，要以
顽强的毅力克服困难，以杰出的成就显示生命的价值！

写假如给我三天光明的读后感篇四

恐怕再刚刚让我失去光明时，我就已经恐惧至极，心灵的窗
户被上帝无情的关闭，我该如何与人交谈，我该如何触摸这
世界，难道连触碰都不能享有了吗？失去光明对于我来说就
是一个致命的打击，相信对于海伦。凯勒来说也一样。我会
大吵大闹，乱发脾气，极大的可能还会有轻生的想法。我会
想：既然世界对我报之以歌，我还没来得及动之以情，上苍
就这样残忍的剥夺我作为一个健全人的权利，凭什么！为什
么世间芸芸众生，偏偏选定我来承受这种痛不欲生的折磨？
可关上了这窗，那另一扇窗又在哪里，为何我看不见它？为
什么无人来救救我，将我从这深渊之中解救，让我摆脱这束
缚我的铁锁。

当我被告知将终生失明，将再无恢复的可能时，这是我失明
的第二天。这条消息犹如晴天霹雳，瞬间觉得医院窗外的阳
光有些耀眼的刺眼，如若在嘲笑我被抛弃这个残酷的事实，
枝头上小鸟的叫声显得刺耳，声声剜着我的心，生疼生疼的。
痛得我捂住了胸口。终生无法再次重新获得光明！呵，这是
多么可笑！命运与我开了一个巨大的玩笑，原本一往直前的
红色小车突然紧急转完，并变成灰色。我该如何去完成我的
梦想，我该如何去追求我的幸福？可这一切一切的答案我不
知道，我只知道我是个残疾人，一个受人歧视的残疾人。一
想到以后我将接受外人异样的目光，我脑中就一片空白。我
该如何去面对这样的目光，如何去面对别人背后的指指点点，



闲言碎语。我不知道。

失明的第三天，我已经接受这个残酷的事实。是的，我确实
失明了，并且终生无法恢复了。我开始学习阅读盲文，几乎
几次曾想要放弃，就这样过平平淡淡的一生吧，多好。可我
不甘心，就因为我有缺陷，我才要让别人瞧得起我。所以想
要放弃之时，又总是咬紧牙关，忍受痛苦，只为有朝一日，
能成为人中龙凤，让曾经嘲笑过我的人站在我的脚下，只能
仰视我！

三天的黑暗体验到这里就结束了。不要轻易的说别人的痛苦
其实并不痛苦。只有在体会过海伦。凯勒的痛苦之后，才能
感受到她的艰辛。她用双手化作双眼，用双手感受世界，用
生命创造奇迹！

写假如给我三天光明的读后感篇五

记得著名作家马克·吐温曾经说过：“海伦·凯勒和拿破仑
是19世纪两个最杰出的人，拿破仑试图用武力征服世界，可
是他失败了；海伦·凯勒试图用笔征服世界，她成功了。”

《假如给我三天光明》一书记叙了一个名叫海伦·凯勒的女
孩在一岁多时，一场突如其来的高烧夺去了她的视力和听力。
从此，海伦·凯勒将生活在她自己的世界里，这个世界里一
片漆黑，既没有红橙黄绿，也没有任何声音。但是，在1887
年3月3日，她遇到了影响她一生的安妮·莎莉文老师。在她
的引导下，海伦·凯勒战胜了学习中的重重障碍，并学会了
说话，圆了自己的大学梦，成为了世界上第一个完成大学教
育的盲聋人。

说到这儿，我想到了我国无臂演员黄阳光的故事……

有一天，黄阳光看见父母在编竹篮，自己也想试试，可是，
父母却说：“你就别逞强了，我们用手都编不好，你既没有



手，又没有经验，怎么能编好呢？如果你编的不好，卖不出
去，就是浪费材料！你就老老实实的在家待着吧！”可黄阳
光却说：“让我试试吧，既然我能用脚做那么多事，编竹篮
我也一定行！”

“那你试试吧，别勉强啊！”后来在一次偶然的机会中，黄
阳光被演员大学录取，慢慢的，黄阳光的名声大振，并多次
在舞台上亮相。

这本书给我的启迪是：平常人可以轻易接触到的事情，对这
些人来说是可望不可及，可是他们并没有自暴自弃，这是难
能可贵的，所以我们要珍惜现在拥有的一切，感恩生命的伟
大和美好。

写假如给我三天光明的读后感篇六

1880年，假如给我三天光明的作者——海伦凯勒出生了！可
不幸的是，她在出生一年半后由于生了一场大病，双目失明，
双耳失聪。他与美妙的、有声有色的世界隔绝了，面对的将
是没有光明与黑暗的世界，海伦凯勒看不到多姿多彩的世界！
他变得越来越没有自我，同时他也失去了快乐！

后来，海伦的母亲为他请来了莎莉文老师，莎莉文老师就像
是一盏明灯，点燃了海伦，让海伦走出黑暗的世界。终于，
在莎莉文老师细心的教导下，与自己坚持不懈的努力，考上
了的哈佛大学，功课的繁多，是海伦比其他人跟繁忙，更吃
力，但他还是用自己那股力量坚持的下来，以优异的大学成
绩毕了业。

我们不要再失去了一样东西之后才来懂得珍惜，懂得宝贵，
不要等到黑暗降临时，才感到自己没做的事情太多太
多......

海伦凯勒让我们懂得做人不管遇到任何问题都要乐观，有着



积极自强不息的信念。

要以爱面对未来，用心面对未来生活中的点点滴滴！

写假如给我三天光明的读后感篇七

这个暑期，是个书香洋溢的假期，我是在许多书的陪伴下度
过的。在看过的书中，有本鼓励人心的书带给了我不一样的
感受，它就是海伦·凯勒的《假如给我三天光明》。

海伦·凯勒，1880年6月27日出生于美国亚拉巴马州的塔斯坎
比亚小镇的一个军官之家，于1968年6月1日去世。在她的一
生中仅仅只有19个月的光明和声音，其它时间都是在黑暗和
无声中度过的。幸运的是，她遇见了安妮·莎莉文老师，她
带领海伦走出了黑暗，重新开始生活。海伦长大后成为了作
家、教育家、慈善家，出版了《假如给我三天光明》、《我
的生活》等著作。

这本书是海伦的自传，它给读者展示了海伦精彩绝伦的人生，
堪称世界文学史上独具特色的杰作。书中，记录了盲聋人海
伦在无光、无声的世界里坚持学习、生活这个奇迹的发生过
程；记录了她如何日复一日、夜以继日地练习发声、说话、
写字等艰难困苦的过程。海伦有个美好的心愿，那就是给她
三天光明：第一天，她要端详周围关心过她的人，了解生活
的环境；第二天，她要参观博物馆和剧院、电影院；第三天，
她要周游纽约的.城区。这些事对于正常人来说，是多么简单，
可对于海伦来说，是多么的奢侈，难以实现。

这本书，有很多让我难忘的章节或事件，或让人愤怒，或让
人叹息，或让人欣喜。其中有几件让我犹为记忆深刻：在海
伦2岁的时候，生了声大病，病好之后，海伦的眼睛越来越模
糊，直到有一天，当她睁开枯涩的双眼，发现自己什么也看
不见了，当时她是多么的绝望；12岁的时候，海伦出版了自
己的第一个短篇小说《霜王》，却被人们质疑是模仿康贝尔



小姐的《霜仙》，海伦的心情一下子跌到了谷底，就连安那
诺斯先生也不相信她，她度过了人生中艰苦的几天，那时的
她是多么的无助。

相信每个人只要读过这本书，一定都能从中汲取力量，让自
己变得更充实、更强大！

写假如给我三天光明的读后感篇八

轻轻打开一扇窗，窗外风景依旧美好，可对于班上有的同学
来说，它们已模糊不清。那绿叶中昂首挺立的鹤望兰，在我
的眼前是橙艳得发亮，而那些“四眼猫”们摘掉眼镜后就无
法辨认。

从窗边回到了课桌边，我继续读起了海伦·凯勒的自传《假
如给我三天光明》。这本举世震惊的好书，是她用心、用手、
用身体体会光明，才写出来的。在《假如给我三天光明》里，
海伦对光明特别在乎，尤其渴望。在书的最后一章节中，她
设想了自己三天的光明生活：第一天，她希望自己能够看一
眼身边最亲近的人，看看那些曾经帮助她的朋友，把他们的
音容笑貌铭刻在心中；第二天，她希望向世界，向过去和现
在的世界匆忙瞥眼——白天参观博物馆，晚上在电影院或剧
院里渡过，走进人与自然的历史；第三天，也就是最后一天，
她希望游览城市，感受人们一天忙碌的生活。

在这个世界上，为什么只有聋人才珍惜失而复得的听觉？为
什么只有盲人才珍惜重见天日的幸福？我边想，边从书中抬
起了头。目光落在同桌张玮身上，天呐，他的眼睛都快贴到
作业本上了。我马上伸出左手，轻轻地扶起他的前额，慢慢
地向上抬起。玮玮抬起头，那双大眼睛茫然地望着我。我笑
道：“腰板要挺直，注意写字的正确姿势！”他的脸一下子
红如六月的太阳，立刻把身子挺直。

噢，第三桌的小涛正眯着眼，记录着今天的作业任务。他最



近经常眯眼看黑板，有时还频繁眨眼，可能是眼睛出现问题
了吧！我走过去，柔声问他：“小涛，黑板上的字你看不清
吗？”“有的时候看得清，有时候又看不清。”小涛说着，
又不自觉地眯了一下眼睛。”“让你妈妈抽空带给你去正规
的医院看看眼睛吧，看看视力下降了没有！”我建议道。小
涛像小鸡啄米似的点点头。

看看班上，戴上眼镜的“四眼猫”不下十人。上周一，我后
桌的林远刚配戴了眼镜。昨天，小蓝的鼻梁上也架起了眼镜。
现在，正是课间休息时间。有的同学歪着头看书；有的同学
趴着看书；有的同学写着作业，不知不觉间眼睛就“亲近”
了作业本……有谁在乎自己的眼睛？照这样下去，小学毕业
时，班上有多少人不用戴眼镜呢？我的心里笼上了一层愁云，
袭过了一阵揪心的疼痛。我想起了中国之声《央广新闻》的
报道，世界卫生组织最新研究报告称，目前中国近视患者人
数多达6亿，几乎是中国总人口数量的一半。我国高中生和大
学生的近视率均已超过七成，并逐年增加，青少年近视率高
居世界第一，小学生的近视率也接近40%。相比之下，美国中
小学生近视率仅为10%。

“失明的我可以给那些看得见的人们一个提示——对那些能
够充分利用天赋视觉的人们一个忠告：善用你的眼睛吧，犹
如明天的你将遭到失明的灾难……”《假如给我三天光明》
一书的最后，海伦的话语如警钟敲响在我的耳边。我这个一
班之长，也给大家一个忠告：在乎你们自己的眼睛吧，保护
明亮的心灵之窗，不要让明天的生活失去色彩！

写假如给我三天光明的读后感篇九

在寒假里，我有幸读到了一本好书，那就是美国一位的残疾
人海伦凯勒的自传《假如给我三天光明》。

这本书给我最大的感受就如书中的主人公海伦凯勒说的：读
一本好书就是与一颗伟大的对话！我心灵上受到了很大的震



撼。主人公海伦从小就因为一场突如其来的疾病而失去了视
觉和听觉，她既看不见身边的美景，也听不见世界上的任何，
就像把人关在一间黑屋子里，听不见、看不见，也无法诉说
心中的，那是多么令人绝望啊！海伦凯勒只能用触觉来感受
一切。刚开始她也心灰意冷，也曾经用暴躁的情绪去面对生
活，但后来在沙莉文的引导和帮助下，她慢慢学会了说话、，
更学会了用爱去面对生活！她在文中说过：我将无心赐予的
缺陷变成了欣赏的特权。虽然某些阴影挥之不去，但它并不
影响我一路向前！

海伦凯勒凭着这颗坚强的心，在逆境中崛起，成为了上第一
位取得学士学位的盲聋人。她以自强不息的顽强毅力，又掌
握了英、法、德等五国语言，致力于为残疾人造福，建立了
慈善机构，还入选美国《时代》评出的美国百大偶像，荣获
美国公民最高荣誉之一的总统自由勋章。

你们看，一位残疾人，看不到、听不到，还能积极面对生活、
学习，最终成为一个对社会有贡献的人，因为她有坚韧不拔、
身残志坚的精神；再看看自己，为我们提供良好的生活条件，
老师教给我们丰富的知识。相比之下，我们拥有比她更好的，
可是，当面对一点小困难的时候，总是想着算了吧，吧！自
从读了这书，认识了海伦，让我学会了，学会了坚韧！

我们总是错过了才，品尝后才觉得美好，所以我们要珍惜身
边的一切，要懂得！你们也赶紧去读一读吧，你一定会深深
感受到：原来自己是多么呀！没有理由不！

写假如给我三天光明的读后感篇十

马克吐温曾经说过：“19世纪有两个杰出人物，一个是拿破
仑，另一个是海伦凯勒”。

“海伦凯勒”这个名字在我心里已是根深蒂固。每当老师问
我们谁有艰苦耐劳的品质时，我总是第一个想起她——海伦



凯勒。

海伦的一生，是生活在黑暗中却给人类带来光明的一生，她
用行动证明了人类战胜生命的勇气，给世人留下了一首永难
遗忘的生命之歌。


