
最新与女朋友吵架的检讨书(通用6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

与女朋友吵架的检讨书篇一

尊敬的老师：

您好！

我是xxx，是您班上的一名新生，对于这次我在寝室吵架的事
情，很抱歉给您和辅导员老师带来了一些麻烦。

虽然开学还没多久，但是我却头一个在班上做出了这样的事
情，现在在平静下来想想，真是非常的后悔和愧疚。后悔是
后悔我明明才刚刚升上初中，刚开始体验住宿的生活，却因
为一些小事和班上的新同学就吵了起来，失去了未来的一个
朋友，在班上给其他同学的印象也不好。

愧疚，是因为在一个新组成的班级中，我不仅没能为班级做
出什么贡献，还在这里先为班级抹黑，实在是非常的惭愧。
而且我们此举，无疑是为同学们犯错开了一个先河，给班级
带来了非常不好的影响。在事情解决过后，我和xx同学都仔
细的想了想自己的问题。在冷静下来后，再来看待自己的问
题，感觉自己非常的幼稚，这样一件鸡毛蒜皮的小事，在以
往也不过当个笑话看看，没想到却发生在自己身上。具体的
事情的经过具体是这样的：在来到学校后不久，我们都已经
稍稍认识，但还是不了解对方。

我和xx睡在一架床上，他就睡在我的上铺。本来睡的这么近



的我们因该是非常和睦的同学关系才对。但是在事发那天，xx
买了几双新鞋，可是床下的位置不够放了，他就把我的鞋一
直往旁边挤。我在看到我的东西被这样粗暴的对待，无论怎
样忍耐也还是非常的看不下去了，就出口说了几句。谁知xx
其实在这时的心情并不好，如果他的行为是这次事件的导火
索，那我的那几句话就彻底点燃了我和他之间的矛盾。想着
他平时总喜欢做一些如：下床的时候往我床上踩的事情，我
当时干脆直接一口气把自己的不满给发泄了出来。

就这样，我们吵得越来越大声，还差点打了起来。还好在有
同学们及时拉开了我们，之后听到消息的辅导员老师也来了。
在老师的教育后，我们经过了一晚上的冷静，也差不多都察
觉到了自己不对的地方，他知道了他平时的一些举动是我所
厌恶的，我也知道了我这样一言不发只能让不满堆积，直到
爆发。

如今我们经过和解，已经解决了我们两个的问题。但是，虽
然是我们两个的吵架，却发生在学校里、晚上的寝室里！这
样的行为不仅给班级带来了不好的影响，还打扰了许多同学
的休息！这是我们所造成的后果，实在是非常的对不起！但
是我们保证，在今后再不会出现这样的状况了，我们一定会
和同学们和睦相处！这次的事情，还请老师和同学们原谅。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

与女朋友吵架的检讨书篇二

亲爱的大人：

就在这冬雪初融，万物回春的日子里，我们满怀激动的迎来
了这一年中最甜蜜的节日--情人节。



可就在节日的前一天，我犯了一个很严重的错误，直接的后
果就是导致您的手机从2月13晚上关机一直到2月14的晚上，qq
也完全没有反应，幸好您大人有大量，在佳节还未过时，终
于肯跟我说话了。

在一个如此重要的节日里，不仅没有好好陪您，居然还莫名
的跟您吵架，还耍大牌，不理您，着实是太不对了。

每次惹您生气，您总是能在最短的时间里好起来，可是我生
您的气，直接一个多小时不理您，等着您来找我，您简直就
是女中豪杰，洒脱而又拥有宽广的胸怀，和您比起来，我就
显得太没有一点点男子汉的大度了。而且我更加不对的就是
居然因为吃别人的醋就去怀疑您，这更加不对，本来就显得
度量不够，再加上自己居然产生这种小女子般的想法，就知
道您和我在一起，是多么的备受煎熬。有句古话是这么说的，
天下为女子与小人难养也，直到今天才真正的意识到，您是
需要多么豁达的气量才能和我这个爱和你闹别扭的小男人一
路走过来。

情人节，没有对您说句甜言蜜语，没有为您送去香浓德芙，
没有和您共进烛光晚餐，更没有陪您一起月下散步，还让您
实在是无聊到去当别人的灯泡，看着别人幸福，我太惭愧了。

今天我们这里下雨了，不知道您那里的天气如何，从昨晚开
始，我的心里就是雨一直下，白天自己在寝室，一直等着qq，
可是您没有理我，网上到处都是节日的'气息，就连我听歌的
软件上也是情歌不断。

这段话，是我听着歌的时候写的，部分是歌词，部分是原创。
歌词就像是写我们的故事，如此贴切，如此真实，因为总是
被您的仁慈给笼罩，所以我显得肆无忌惮，挥霍着您给的爱。
突然发现在我的世界里，顿时没有了您的消息，感觉不到您
的疼爱，才知道您对我是多么的重要，才意识到曾经的我是
多么的幸福。



因为自己的小气行为我已经得到了惩罚，在情人节的21又50
分钟里，听了十次＂您所拨打的用户已关机＂，在这段时间
里，寻不到您的任何消息，我内心备受煎熬，看在我如此虔
诚忏悔的份上，可不可以原谅我。

检讨人：

日期：

文档为doc格式

与女朋友吵架的检讨书篇三

尊敬的领导：

您好！

今天，我怀着万分的愧疚及懊悔给您写下这份检讨书，以向
您表示对我和同事吵架这种恶劣行为的深痛恶绝及认错的决
心。

今天下午，我和同事发生了口角，由于一时冲动，我把他打
伤了，事后想想，这次事件我有很大的责任，我不应该让冲
动控制我的理智；我也不应该想当然的认为武力才是解决同
事间矛盾的方法。

早在我们刚踏进这个公司的时候，您就已经三令五申，一再
强调：同事之间有了矛盾，自己解决不了可以找我，绝对不
可以叫人，不可以掺杂社会成分。其实，领导你的反复教导
言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我深为震撼，也已经
深刻认识到此事的重要性，于是我一再告诉自己要把此事当
成头等大事来抓，不能辜负领导对我们的一片苦心。而语言
上的迟缓，思想上的麻痹更是有我身上体现无疑。然而，正
如高尔基说过的那样——当你把一件是看得十分重要的时候，



磨难和失败就接踵而来了。我知道这次我犯了不可饶恕的错
误，这些小阶级主义的错误让我脱离了领导你的`教导以及伤
害了你和同事对我所寄托的希望。至此事之后，我保证以后
绝不会再有这种事情发生。

通过这次事件，提高我的思想认识，强化责任措施。我有决
心、有信心改正！这次事件引起了不小的负面影响，我觉得
我得就造成的不良反响向老师和同学道歉，最主要的，我要
对被我打伤的同事说声对不起。希望别的同事以后不要犯这
样的类似错误，虽然一时痛快，但是失去了一个朋友，多了
一个“敌人”。如果可能，我希望和同事重新做朋友。

申请人：xxx

20xx年xx月xx日

与女朋友吵架的检讨书篇四

尊敬的xx：

您好！

您好，昨天晚上我面对您的指责与批评，感到无地自容、惭
愧万分，作为一个学生我不应该这样肆无忌惮地违反校规校
纪。在此，我向您递交我这篇检讨书，以深刻认识、反省我
的违纪错误，以征求您的原谅。

回顾错误，我于xxxx年xx月xx日晚上在寝室公然地聊天，说
话声音还特别吵闹，不时地传出怪叫声，严重地影响了周围
同学就寝休息。不说别的，我在此就坦白地说了，我们聊的
正是关于光棍节的话题，正巧聊到了同学私人问题，我才发
出的怪叫。恰是这声怪叫引来在楼道巡逻的宿管老师。

面对错误，我供认不讳。我表示接受您的批评教育，并且深



刻地做出反省，并且列出改正错误。

反省我的错误主要是三方面的错误：

1、就寝纪律意识不强，也就是我严重地违反了就寝纪律。

2、不应该打扰同学休息就寝，严重地损害了他人利益。

3、不应该讨论同学私人问题，还发出怪叫声，这是我严重的
品行问题

我深感悔悟，改正办法：

第一，认真地接受批评教育，并且重新认知寝室休息纪律，
今后坚决遵守寝室各方面的规则纪律。

第二，向受我打扰的同学们致歉，给予最诚恳地道歉，征求
同学原谅。

第三，向受我伤害的范同学道歉。并且严肃正视我个人品行
问题，坚决予以端正。

最后，我恳请您能够原谅我，不要将我这只迷途的羔羊往火
坑里送。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

与女朋友吵架的检讨书篇五

亲爱的母亲：

请您原谅儿子，今天下午莽撞和任性的行为。尤其是当您举



手打我的时候，我表示反抗还手，刺伤了您的心。回来以后，
经过反思，我很后悔，做出检讨，认识到了错误。希望您消
消气，原谅我年少无知，以后再也不敢这样对待母亲，争取
向您和父亲要求的优秀的孩子方面，做出努力。

在和您争吵的时候，我要求回家，认为呆在塬上很无聊。您
不能答应我的要求，以为我无理取闹，影响了大人们为外爷
过三周年打扫屋子的劳动。您动手打了我，我认为您不讲道
理，表示反抗。

您平时很疼我，为什么却要先动手打我？我不明白，心里很
委屈，认为您打我是错的。回家以后，爸爸帮助我分析了这
件事的过程，渐渐让我明白了其中的道理。

首先是谁对谁错的问题。爸爸讲，我和您的关系，并不是平
等的自由的关系，而是垂直的上下级关系。在这种关系状态
下，您是上级，我是下级，上级命令下级是对的，下级违抗
命令是错误的。在部队，排长要听连长的话，不听就要受到
惩罚；在单位，员工就要听领导的话，不听就要被炒鱿鱼。
虽然看起来，平常您和我的关系是平等的，但是当您有命令
下达的时候，身份发生了转化，成为了我的上级，我听您的
话是对的，不听就是错误的了。

其次是我为什么感到无聊，我到底想要什么？我在塬上，没
地方玩，没条件看电视玩电脑，也没有朋友。我认为假期的
快乐，就是那些，离开了那些，不知道能干什么。爸爸告诉
我，他小时候电视电脑都没有，一样有快乐的童年。那时候
大部分孩子的快乐，来自于爬墙上树跳麦草垛，如果您允许
我干那些事，我也很乐意，只要您少骂几句把衣服和手弄脏
了就行。

玩电脑游戏，我承认有点上瘾，几天不玩非常想念，这就是
它的危害性。在电脑游戏的虚拟世界里，我看似很自由，可
以冲杀、发展、建造、自由行动等，其实那是游戏公司设计



出来的圈套，游戏玩家再怎么玩，级别再厉害，也高不
过boss。在游戏里面耗费大量的时间，周围没有大人会称赞，
会夸我。如果把兴趣爱好，投入到学习上来，大人们都非常
喜欢，认为今后才会有出息。我以后要少玩游戏，保护眼睛，
多做对长大后有益的事情。

第三，将自己的快乐，建立在索取别人的条件之上，那是错
误的。我在无聊的时候，总想问您要点什么，或者要求您答
应我看电视玩电脑等，造成您经常说我“很烦人”、“牛皮
糖”。爸爸说，自己的快乐过分依赖别人，就是错误的。我
虽然还不能理解，但是大部分时候，你并不答应我的条件，
是造成不愉快产生的根源。所以我打算记住这句话，比如像
爸爸说的，一心一意看书，安安静静午休，独立用功地写作
业，不打扰别人，离做好孩子就越来越近。

《三字经》里说：“养不教，父之过；教不严，师之惰。”
古代人经常说，孩子从小没有教养，就是父母的过错。对孩
子的管教，不严格就是老师的过错。父母有责任有权利管理
自己的孩子，小孩子不能抱有逆反的心里，应该遵从父母的
管教，做到懂礼貌懂道理，《弟子规》讲：“父母呼，应勿
缓；父母命，行勿懒；父母教，须敬听；父母责，须顺
承；”爸爸让我读了几句以后，我感到每一句话，我都做得
很差，是我经常犯的小毛病，原来古人早已将小孩子容易犯
的这些毛病，写进书里，加以规范。从这上面看，我确实错
了，特别是顶撞母亲，更是大错。

有好几次，爸爸都是因为我不尊敬妈妈，大动肝火，脾气很
差，动手打我。反而在作业，游戏，玩耍，吃喝方面管的很
宽松，说明爸爸特别强调对父母的尊敬。

今年是蛇年，我已经整岁12了。我的身高快追上妈妈了，妈
妈为了我洗衣做饭从不喊累。我也经常依偎在妈妈的身边，
撒娇地说“我是妈妈身上掉下的一块肉”，我爱妈妈，妈妈
也爱我。



希望妈妈原谅我，别生气。我还是您的小宝贝，争取认真学
习，考出一个让您最满意的好成绩，换取您对我信心满怀的
预期，报答您为我们这个幸福的小家辛苦操劳的无怨无悔。

您的儿子：xxx

20xx年2月14日

与女朋友吵架的检讨书篇六

尊敬的老师：

我已经深深的认识到了我的错误。

我的错误，来源于思想觉悟不够高。对事物的`认识还不够彻
底。对于今天早上所发生的一切。我深表后悔。如果没有各
位老师在悬崖边拉我一把，我想我的执迷不悟将会招来更大
错误。在这里我感谢各位老师对我耐心的教育，帮我认识到
了事件的本质。以及所犯错误的严重性。

今天早上由于我没有看清事实的真相，一时冲动，便犯下了
错误。通过各位老师的教育。我追悔莫及。于是我痛下决心，
一定要痛改前非!今后不管任何事都三思而后行。不辜负老师
们的期望。

在这里再次对我所犯下的错误向老师道歉，以及感谢各位老
师的教育!

此致

敬礼！

检讨人：



x年xx月xx日


