
最新期末考试升旗仪式演讲稿(优秀5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下是我帮
大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

期末考试升旗仪式演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！今天我国旗下演讲的题目是《调整心态，迎战期
末》。时间匆匆，这一学期就要结束，我们即将迎来检验自
己一学期所学知识的重要时刻。同学们心中难免会有一些紧
张，这是正常的现象，但过度紧张会影响正常水平的发挥，
同学们要学会调整自己的心态。

自信是成功最 重要的心理素质。在考试时我们要相信自己对
所学知识能运用自如，能在考场上有出色发挥，对待考试中
发生的一切要泰然处之，我们要从容不迫，保持头脑清醒。
同学们在考试前可以尝试由美国人凯司·门罗首创的六秒钟
放松法：在能够抓住的任何的一点空余时间里，什么也不要
想，赶紧收起自己的腹部，收拢下巴，扭动身子，打个哈欠。
只要能把这几个动作连贯起来做，就能收到自我放松的效果。
如果能天天坚持，将它当成日常工作来做，形成习惯，那么
考前紧张心理就可以消除。

同学们在考试前一定要保证充足的睡眠，饮食安排以清淡、
可口，易于消化和吸收为原则，切忌暴饮暴食。考试前一天
要准备好学习用具，考试前可以看一些轻松有趣的故事，放
松心情。考试时要保持平常心，不要为了抢时间慌忙答卷，
可以先大致浏览一下，做到心中有数，解题要井然有序，字



迹清晰。检查试卷时，要换一种思路检查自己的答案，还要
挖掘隐性信息。

当堂考试结束，不论自己发挥得好或坏我们不能受其影响，
要以平常心态去对待下一堂考试。

最 后预祝同学们能在考试时展现出最 佳状态，实现自己的
目标，取得优异的成绩。

谢谢大家！

期末考试升旗仪式演讲稿篇二

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

你们好！

今天国旗下讲话的题目是：迎接期末考试，你准备好了吗？
同学们、少先队员们，下周四就要期末考试了，相信大家都
已经作了精心的准备，就等这“临门一脚”。那么怎样才能
将这一脚射得漂亮，不留遗憾呢？我觉得大家要做到以下几
点：。

1、从现在就开始行动。目标不是口头说说的动人话语，它需
要用行动去证明，需要用行动去实现。从现在就开始行动，
不把今天的事情留给明天，因为明天是失败者找借口的日子。
从现在就开始行动，我们要用行动去迎接每一次挑战，实现
我们美好的人生梦想。只要我们锲而不舍，坚持不懈，就一
定能把枯燥变成愉快，把遗憾变成满意，把流逝的光阴变成
有用的财富，把有限的时间变成无限的力量！

2、要全身心地投入复习。期末考试与我们距离将越来越近，
同学们要在心中竖立一块倒计时牌，要有紧迫感和危机感，



要将全部心思放到学习上，将全部精力、全部时间用到学习
上。从现在开始，时时刻刻注意安全，不做危险的游戏，不
去危险的地方，自觉管好自己的每一天，无悔于自己的每一
天。

3、要有战胜一切困难的`勇气。期末考试渐渐向我们走来，
我们在思想上、生活上、学习上不可避免地会遇到这样那样
的困难。困难似弹簧，你弱它就强。困难在弱者目前永远是
一座不可逾越的大山。为了实现我们心中的目标，我们要鼓
足勇气，迎难而上，做思想上的强者，做生活上的强者，做
学习上的强者。

4、考试时要有“双心“。首先是细心。几乎每次考试过后，
我都能听到这个同学说：“哎呀！这道题我看错了！”那个
同学说：“唉，我怎么漏了呀！”看看，因为粗心而留下的
遗憾数不胜数。我们要不留遗憾的考试，一定要做到细心！
细心读题，细心弄懂题意，细心写下答案，细心检查让细心
伴我们走过考试的每一步！其次是耐心。在我们的考场中，
往往前半场看到的是同学们的埋头答题，但进入中后场，各
种小声音、小动作此起彼伏。为什么？静不下心，耐不住性
子！一旦你失去了耐心，细心也会离你远去，伴随而来的却
往往是遗憾。同学们、少先队员们，“自信是成功的第一秘
诀”我们应该有一股奋发向上，不甘落后的精神。鼓起自信
的风帆，大声对自己说：期末考试，我准备好了！

期末考试升旗仪式演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

你们好，我是七年级的学生会副主席，来自十七班的__，今
天我要说的，是即将到来的期末考试。

我们的初一生活就要结束了，距离期末考试，只有二十多天
的时间了！



上周五，我们学生会主席代表七年级，向八年级发出了超越
八年级的挑战，就在期末考试时候，一决雌雄！

现在许多班级也都有了自己挑战的对象，剩下的这二十多天，
就是我们履行诺言的时间！我相信，我们一定能获胜！

我们不会为以往的失败而伤感，更不会为以往的成功而骄傲。
我们会用好这段复习时间，再创新的辉煌！

上天很既仁慈又公正，它送给了我们每一个人，一天二十四
小时。无论你喜欢还是不喜欢，都是二十四小时！

如何用好这二十四小时，是我们必须要明白，要思考，要执
行的首要问题。

有的人很会珍惜时间，他们会用好每一天；每一小时；每一
分钟；每一秒钟！他用上天赐给的时间做了很多有意义的事，
最终换来了成就。

其实，这世界上的所有有成就的人：无论是国家元首、还是
科学家、抑或发明家，甚至生活在每一个平凡岗位的人，总
结他们最成功之处，就是运用时间的成功！他们都是运用时
间的高手！

鲁迅先生说过：“时间，每天得到的都是二十四小时，可是
一天的时间给勤劳的人带来智慧与力量，给懒散的人只能留
下一片悔恨。”

成功的人，善用时间！消磨时间，必将庸碌！

同学们，没有什么比时间更重：看书需要时间，写字需要时
间，完成作业需要时间，师生之间探讨学习问题也需要时间。
然而，我们白天要上课，晚上要作业，属于自己支配时间其
实很少，所以我们要更应该用好每一分钟的课余时间。



我们大多数同学都是好样的，都是把时间当金子的强者。这
是我们超越自己，超越八年级的法宝。

然而，也有很少一些同学，没有意识到时间对自己的重要。
得过且过，浪费时间，让美好的时光白白的从自己的身边溜
走。

我真替这些同学，感到惋惜。请不要觉得离期末考试的时间
还很远，还有大把的时间来挥霍。不是这样的！如果你不马
上紧起来，那么你一定会捧着试卷后悔：“这就期末开始了？
我还没来得及复习呢！”

这二十几天的复习，是非常宝贵的。就请我们大家，配合老
师，认真复习好每一门功课，以扎实的知识，高涨的热情，
迎接我们即将到来的期末考试！

最后，有几句话与大家共勉：只争朝夕，在你茫然的时候；
只争朝夕，在你沮丧的时候；只争朝夕，在你懒散的时候，
只争朝夕，在你还拥有梦想的时候；太阳每天都是新的，生
活永远充满希望，现在就开始吧，把握每个瞬间，不要再犹
豫！

谢谢大家！

期末考试升旗仪式演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学：

同学们，我们刚刚挥手告别20__年，迎来了新的一
年——20__年，不少同学还没有从轻松愉快的节日气氛中回
过神来。可当我们静下心来聆听时间，猛然发现，期末考试
已经悄然而至，学习生活也似乎变得紧张忙碌起来，对于考
试，乐观的同学把它看成是一次挑战，在挑战中肯定自己，



超越自己。悲观的同学则把它视为苦役，在苦役中消沉自己，
丢失自己。

面对日益临近的期末考试，的确让人又兴奋又担忧。兴奋的
是因为考试过后有一个长长的假期，担忧的是自己能不能在
考试中取得好成绩。期末考试不仅是对我们本学期学习成果
的一次大盘点、大检阅，同时是对同学们综合素质的一次挑
战，更是对同学们自信心、自觉性、意志力、诚信度的一次
考验。虽然我们不是每个人都能成为优胜者，但我相信大家
都是追求进步、超越自我的勇敢者。我们要把学习看作一种
生活，我们就不会苟延残喘，把考试当成一种习惯，我们就
不会紧张不安。保持健康、积极、愉快的心态，有助于提高
复习效率。

俗话说，一分耕耘一分收获，要想收获得好，就得耕耘得好。
期末复习内容多，时间紧，要想考出好成绩，就必须立即行
动起来，树立信心，珍惜时间，勤奋学习，以从容、自信的
态度面对期末考试，并根据学科特点和自身特点，制定出适
合于自己的切实可行的复习计划，对这两天的学习、考试作
出详细、科学、合理的安排，就一定能够正常发挥出自己应
有的水平。我相信，经过老师和同学们自己的不懈努力，我
们应该有理由理直气壮地说一声："期末考试，我准备好
了！"

最后，预祝同学们在期末考试中取得理想的成绩！

谢谢大家，我的演讲完毕。

期末考试升旗仪式演讲稿篇五

尊敬的各位领导老师、亲爱的同学们：

你们好！今天国旗下讲话的题目是：迎接期末考试，你准备



好了吗？同学们、少先队员们，下周四就要期末考试了，相
信大家都已经作了精心的准备，就等这“临门一脚”。那么
怎样才能将这一脚射得漂亮，不留遗憾呢？我觉得大家要做
到以下几点：。

1、从现在就开始行动。目标不是口头说说的动人话语，它需
要用行动去证明，需要用行动去实现。从现在就开始行动，
不把今天的事情留给明天，因为明天是失败者找借口的日子。
从现在就开始行动，我们要用行动去迎接每一次挑战，实现
我们美好的人生梦想。只要我们锲而不舍，坚持不懈，就一
定能把枯燥变成愉快，把遗憾变成满意，把流逝的光阴变成
有用的财富，把有限的时间变成无限的力量！

2、要全身心地投入复习。期末考试与我们距离将越来越近，
同学们要在心中竖立一块倒计时牌，要有紧迫感和危机感，
要将全部心思放到学习上，将全部精力、全部时间用到学习
上。从现在开始，时时刻刻注意安全，不做危险的游戏，不
去危险的地方，自觉管好自己的每一天，无悔于自己的每一
天。

3、要有战胜一切困难的勇气。期末考试渐渐向我们走来，我
们在思想上、生活上、学习上不可避免地会遇到这样那样的
困难。困难似弹簧，你弱它就强。困难在弱者目前永远是一
座不可逾越的大山。为了实现我们心中的目标，我们要鼓足
勇气，迎难而上，做思想上的强者，做生活上的强者，做学
习上的强者。

4、考试时要有“双心“。首先是细心。几乎每次考试过后，
我都能听到这个同学说：“哎呀！这道题我看错了！”那个
同学说：“唉，我怎么漏了呀！”看看，因为粗心而留下的
遗憾数不胜数。我们要不留遗憾的考试，一定要做到细心！
细心读题，细心弄懂题意，细心写下答案，细心检查让细心
伴我们走过考试的每一步！其次是耐心。在我们的考场中，
往往前半场看到的是同学们的埋头答题，但进入中后场，各



种小声音、小动作此起彼伏。为什么？静不下心，耐不住性
子！一旦你失去了耐心，细心也会离你远去，伴随而来的却
往往是遗憾。同学们、少先队员们，“自信是成功的第一秘
诀”我们应该有一股奋发向上，不甘落后的精神。鼓起自信
的风帆，大声对自己说：期末考试，我准备好了！


