
最新读态度决定一切有感 态度决定一切
读书心得体会(大全5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

读态度决定一切有感篇一

我认为这是一本不可多得的好书。书中共分十一部分阐述了
态度在人的一生中的重要性，即设定目标、信念的力量、乐
观主义、积极思考的力量。本书并未去寻求高深的学说，而
是用简明易懂的道理和大量的真实事例，深刻分析人性的弱
点，帮助人们迅速改善不利的环境。所用这些论述都很有说
服力，有什么样的态度就有什么样的人生。人的一生中紧要
处只有几步，如何使自己的生命更有意义，成为一个成功的
人，一个真正的幸福人，是这本书给我的深刻启发。对于我
们每个人来说，面对平凡的生活、平凡的工作，采取或积极
或消极的态度会深刻的影响我们的一生。

没有卑微的工作，只有卑微的工作态度,无论你从事的工作多
么琐碎，都不要轻视它。所有正当合法的工作都是值得尊敬
的。只要你诚实地劳动，没有人能够贬低你的价值，关键在
于你如何看待自己的工作。人的很多决定和行为决定于人的
工作态度。工作中，你的工作态度就决定了你的前景。保留
此标记。)

曾经有人说，假如你非常热爱你的工作，那你的生活就是天
堂，假如你非常讨厌你的工作，那你的生活就是地狱。因为
在每个人的生活当中有大部分时间都是和工作联系在一起。
不是工作需要人，而是任何一个人都需要工作。我觉得这句



话很有道理，我们每天都在生活，每天都要工作，对工作的
态度决定了我们的工作质量，也决定了我们的生活质量，但
只要我们端正好自己的态度，认真对待每一件事，一定把工
作做好。

读态度决定一切有感篇二

每个人都有不同的工作轨迹，有的人成为教学上的骨干教师，
实现了自己的价值;有的人一直碌碌无为;有些人牢骚满腹，
总认为与众不同，而到头来仍一无所获……众所周知，除了
少数天才，大多数人的禀赋相差无几。那么，是什么在造就
我们、改变我们?我想是“态度”!

正确看待工作，是端正工作态度的前提。一个人如果有“我
不过是在为老板、单位领导打工”或者“我不得已才干这份
工作”的想法，那他在工作时的外在表现绝不会是激情四射。
态度是人与人接触的第一印象，这不单单是一个人的事，有
时团队的协作精神也是一个很好的团队态度。只有众志成城，
才能体现“团结力量大”，体现合作精神。通过每次活动后，
进一步增强积极的人生和工作态度，我们才会更珍惜身边的
人，珍惜从事的工作，珍惜现有的生活，为我们拥有优雅的
工作环境，拥有和睦团结的工作伙伴感到欣慰。而建立良好
的人际关系方面，无论是在工作或是生活中，我始终认为可
以用“真诚相对，灵活处理”的理念来待人处事。真诚待人
有助于彼此沟通了解，灵活处事则是以不变的原则应对变化
无常的世事。

那么，工作是什么?我的理解是：“工作是一个施展自己能力
的舞台。我们寒窗苦读来的知识，我们的应变力，我们的决
断力，我们的适应力以及我们的协调能力都将在这样的一个
舞台上得到展示。工作是我们需要用生命去做的事。”这与
工作仅仅是“为五斗米折腰”“为别人干活”的想法完全不
同，揭示了工作的真正内涵，为点燃工作激情打下基础。



因此，在工作中，不管做任何事，都应将心态回归于零，把
自己放空，抱着学习的态度，把每一次任务都视为一个新的
开始，一段新的经验，一扇通往成功的机会之门。千万不要
视工作如鸡肋，食之无味，弃之可惜，结果做得心不甘情不
愿，于公于私都没有裨益。

工作态度就是竞争力。在教学工作中，我们要有自己的竞争
力。局干部带动校长，校长带动下面的教师，在竞争的环境
中，业务技能才能更好的得到提高，才能做到有战必胜，才
是一支拉的出、打的赢的优秀队伍。

那些思想落后不求进取或者始终得不到提升的人，往往不是
因为他们的能力不够，而是他们的态度不够端正。二十一世
纪的中国是在高速发展中的国家，教师队伍更是在高速发展
中，我们每天都在竞争，每天都在进步。懒散地对待工作，
只会导致竞争力减弱，最终被淘汰出局。

工作态度是一个永远讲不完的话题，因为我们会在工作中遇
到各种问题，它们会影响我们的工作激情。但不管怎样，如
果希望获得成功事业，成就美好人生，良好的工作态度是不
可或缺的。在以后的教学工作中我们要保持对孩子负责，对
家长负责良好态度。

不要企图改变别人，要改变的只有自己，只有改变了自己的
人，才能在言行上去影响别人。做到“忠诚可靠、服务人民、
竭诚奉献”。始终牢记教育核心理念：尊重生命、以生为本、
基于生活、生态发展.

读态度决定一切有感篇三

《态度决定一切》这本书是我近年来看过的少有的一本好书，
读后感受颇多。作者罗曼•v•皮尔，已故美国著名哲学家、大
演说家、牧师、心灵安慰作家，生于美国俄亥俄州，塞拉裘
斯大学神学博士。他以倡导人性的自尊而闻名于世，在美国、



加拿大和欧洲有着非常好的名声和知名度。

人生就像一锅正在加热的沸水，形形色色的人都被投入这口
锅中。对于沸水，不同的人采取不同的态度，而不同的态度
就决定了不同的人生。

将面条放入锅中，原本坚硬的面条马上变得柔软，而水也变
得浑浊不清。这类人对于人生选择了听天由命。将鸡蛋放入
锅中，原本脆弱的鸡蛋却变得坚强。这类人能勇敢的面对一
切，却无法改变自己的人生。将磨好的咖啡豆放入锅中，一
锅沸水渐渐变成了一锅浓香四溢的咖啡。这类人是最聪明的，
他们能将自身与现状结合，从而改变了自己的人生，原本乏
味的生活也变得有滋有味。

由此可见，拥有怎样的人生取决于人采取怎样的人生态度。
正确的人生态度应该既坚强又婉转，既现实又乐观。这样的
人生态度才是积极的态度，拥有了这样的态度，才会拥有美
丽的人生。

《态度决定一切》，从这本书中学到的核心理念：态度决定
成败。态度改变人生。态度铸就未来。态度实现卓越。态度
决定高度。态度改变命运。态度成就理想。态度决定胜率。

三只老鼠一同去偷油喝。找到一个油瓶后，三只老鼠商量，
它们决定叠罗汉，大家轮流喝。当其中一只老鼠刚爬到另外
两只的肩膀上，“胜利”在望之即，不知什么原因，油瓶倒
了，引来了人，它们落荒而逃。回到鼠窝，它们开了一个会，
讨论失败原因。最上面的老鼠说：“因为下面的老鼠抖了一
下，所以我碰倒了油瓶。”中间那只老鼠说：“我感觉到下
面的老鼠抽搐了一下，于是，我抖了一下。”而最下面的老
鼠说：“我好像听到有猫的叫声，所以抽搐了一下。”原来
如此——谁都没有责任。

现实生活中相似的情景可以说经常会遇到。当工作出现困难



时，每个人不是先找自身的问题，而是指责他人没有配合好
自己的工作。其实，工作中，并不怕出现问题，而是怕出了
问题后无人过问，大家装作什么都不知道、什么都没发生过;
即便知道出了问题，也相互推委、扯皮，责任能推就推，事
情能躲就躲。最后，问题只有不了了之。如果你改变一下态
度，把工作也作为自己的一种兴趣，自己的一项爱好，那么
你将愉快的心情，高度的责任感来投入到工作中。

工作是一个包含了诸多智慧、热情、信仰、想象和创造力的
词汇。卓有成效和积极主动的人，他们总是在工作中付出双
倍甚至更多的智慧、热情、信仰、想象和创造力，而失败和
消极被动的人，却将这些深深地埋藏起来，他们有的只是逃
避、指责和抱怨。

工作首先是一个态度问题，是一种发自肺腑的爱，一种对工
作的热爱。工作需要热情和行动，工作需要努力和勤奋，工
作需要一种积极主动、自动自发的精神。只有以这样的态度
对待工作，我们才可能获得工作所给予的更多的奖赏。

所以，在工作面前，态度决定一切。没有不重要的工作，只
有不重视工作的人。只有态度改变了，我们才能改变事情。
不同的态度，成就不同的人生。因为，有什么样的态度就会
产生什么样的行为，而行为决定结果。你的心有多高你就会
飞多高，如果你认为你行那你就行，如果你认为你不行那你
就不行，成败往往在一念之间。一个人能否成功，就看他对
待事业的态度。

《态度决定一切》，这本书不仅论证了态度对人生将产生重
大的影响，还告诉我们该培养哪些积极态度，具体怎样去培
养;该舍弃哪些消极态度，具体怎样去舍弃等。人生需要一个
良好的态度，它可以改变人的一生，也可以破坏人的一生。



读态度决定一切有感篇四

《态度决定一切》是美国著名的哲学家、大演说家罗曼•皮尔
的作品，读后感受颇深，受益非浅，我认为这是一本不可多
得的好书。书中共分十一部分阐述了态度在人的一生中的重
要性，即设定目标、信念的力量、乐观主义、积极思考的力
量、命运的法则、把握今天、克服失败、语言的力量、思考
与健康、自我改造、自我实现。本书并未去寻求高深的学说，
而是用简明易懂的道理和大量的真实事例，深刻分析人性的
弱点，帮助人们迅速改善不利的环境。所用这些论述都很有
说服力，有什么样的态度就有什么样的人生。人的一生中紧
要处只有几步，如何使自己的生命更有意义，成为一个成功
的人，一个真正的幸福人，是这本书给我的深刻启发。对于
我们每个人来说，面对平凡的生活、平凡的工作，采取或积
极或消极的态度会深刻的影响我们的一生。

在阅读过程中，我深深地被书中阐释的人生道理所吸引，不
由自主地把书中所说的各种信念与自己当前的生活、工作状
态相比较，希望从中找出自己思想状态的差距之处。书中强
调了积极的态度和信念的重要性，认为怀有何种信念远比拥
有才能更重要。凭借思想、信仰、对自身能力的自信，就能
激发出意想不到的潜能。前人认为，成功依赖于某种天才，
某种魔力，某些我们不具备的东西;今人则认为人生的成功依靠
“关系”、依靠机会，甚至靠一些不正当的手段。这本书却
深刻的告诉我们，其实成功的因素掌握在我们自己手中，一
个人能飞多高、走多远，并非由人的其他因素决定，而是由
他自己的态度、自己所定的目标所制约。事实上，这种凭借
积极的态度和信念，使平凡的人做成不平凡事业的例子并不
缺乏。1898年美国和西班牙因古巴独立发生了战争，美国必
须跟西班牙的反抗军首领加西亚将军取的联系，而加西亚将
军一直隐蔽在古巴山区的丛林里，没有人知道他的确切地点，
所以把信带给加西亚将军几乎是一件不可能完成的的任务，
没有谁自告奋勇愿意去送信，有人推荐了罗文—一名年轻的
中尉。接到这个使命后，罗文把信揣好后简单收拾一下就上



路了，至于他自己如何从美国到达古巴、如何深入丛林、翻
山越岭，历尽千难万险无人得知，但他最后成功地把总统的
信交给加西亚将军。面对并非惊天动地的工作，抱着积极进
取的工作态度，无论多么困难都抱有必胜的信心和坚定的信
念，这是罗文得以成功的保证。对当今社会而言尤为可贵的是
“罗文”这样的人：无论领导交给的任务多么艰巨从来不推
托、逃避，工作无论遇到多大的困难从不用来作为借口，一
心一意干好自己的工作、完成自己的任务，碰到问题自己去
解决、困难险阻自己去克服，对工作任务从来不抱怨、哀叹。
这也深刻说明了面对工作任务之所以能够成功或者失败的差
别在于：成功者总是以最积极的思考、最乐观的精神支配和
控制自己的人生，始终保持着积极进取的工作态度;而失败者
恰恰相反。

态度是人对某种现象或事情相对稳定的心理倾向。人的态度
有三种成份：认知、情感、行为，这三者的有机统一构成了
一个完整的态度。人的幸与不幸由这个人的想法来决定，我
们依据自己的思维模式来思考，也生活在由思维创造出的世
界里，因此如果想获得永远的幸福，就必须努力保持积极幸
福的思考。只要在心里存着积极的思想，必能在内心强行开
拓出一条道路，每天坚持不懈，采取更强烈的思考法则，心
里的道路终会越来越宽，最终冲破消极思维的藩篱，于是在
心里，积极思维便占据了优势地位，成为积极的人生态度。
一个人的工作态度折射着人生态度，而人生态度决定一个人
一生的成就。我们的工作，就是我们的生命的投影。它的美
与丑、可爱与可憎，全操纵于我们手中。

一个人对工作的态度，和他本人的性情以及做事的才能有着
密切的联系，因此一个人在工作中表现出来的状态也会反映
出他的人生态度。如果一个人轻视自己的工作，觉得无所谓，
甚至抱怨工作辛苦，他在工作中就会敷衍塞责、得过且过，
那么他肯定不会把工作做好;假使一个人对工作是被动的而非
自动的，假使他对工作感觉到厌恶;假使他对于工作没有热诚
和爱好之心，不能使工作成为一种喜爱，而只觉得其为一种



苦役;那么在这个世界上，他一定不会有很大作为的。一个积
极思维，天性乐观，对工作充满热忱的人，无论他眼下从事
着什么样的工作，都会认为自己的工作是一次自己人生的锻
炼机会，是自身的一次历练，无论工作如何低微，他都会保
持着积极的工作态度，并怀着深切的兴趣。对工作充满热忱
的人，不论遇到多少艰难险阻，都会像希尔顿一样：哪怕是
洗一辈子马桶，也要做个洗马桶最优秀的人!

在我们的周围也有一些这样的人，满足于混日子，工作敷衍
了事，过一天算一天，日复一日年复一年浪费自己宝贵的青
春、生命、大好前程;他们对工作没有信心，相信无过便是功，
思想上不求上进，工作中畏难惧险。这对他自身来说，是人
生前途的丧失。端正工作态度，建立积极向上的工作热情，
爱现在所从事的工作是极为重要的，热爱它才能更热心地投
入。越是如此，就越会得到很大的回报。常常有这样的情况：
在同样的公司做着同样的工作，有些人多年以后还是做着同
样的工作，甚至被炒了鱿鱼，有些人却不断前进，在公司里
的地位日益上升，成为公司不可缺少的人物，这其中的奥秘
用一句话概括起来就是“态度决定一切”。

《态度决定一切》这本书反复强调积极态度的重要性，罗曼•
皮尔给我们的忠告：如果你现在对工作没有热情，应该马上
全力以赴地投入其中。你能投入多少，潜伏在你体内的幸福
感就会像波浪般地涌出多少。最重要的就是发现自我、了解
自我、相信自我，一心一意地投入。这样，人生才会如你所
想的，变得光彩而满足。因此我们要有积极的态度，以积极
的态度来面对工作，我们要实事求是，要发现自身的不足，
改变态度，适应环境的改变。因此，记住这句话，“态度决
定一切”，有了好的态度，才能有好的结果，这样我们才能
以全新的精神面貌投入到工作中去。成功是因为态度，幸福
与快乐也取决于个人态度。一个人只要改变内在的心态，就
可以改变外在的生活环境和生存状态，态度决定着人生的成
败：我们怎样对待生活，生活就怎样对待我们。这是我读
《态度决定人生》最大的收获。



读态度决定一切有感篇五

朋友，你有没有过对自我缺乏信心，无法自我控制或者无法
忘怀某次失败的时候;你有没有过支持人生追求的动力、精力
都已松懈，害怕再去尝试新方法、新目标的时候;你有没有过
只感觉得到麻木，而感受不到生活、工作的乐趣和快乐的时
候?如果有，如果这已经成为困扰你的问题的时候，我向你介
绍一本好书：罗曼。v。皮尔的《态度决定一切》。

这是一本励志成功的书籍，它能够激励人类心灵，能使人焕
发出强大的内心力量。托尔斯泰以前说过：“理想的书籍是
打开智慧之门的钥匙。”这句话直接昭示了一本好书予人的
作用。拜读此书后，我深深为它的资料所打动，此书最鲜明
的观点就是一个人要拥有“用心思维”的信念，全书共用了
十个章节的故事深入浅出地叙述了这个道理。

作为一名共产党员，我对书中宣扬宗教的理念不置可否，但
书中所提到的用心乐观的信念却是我们每一个人需要具备的。
在日常工作中，我时常会听到有同事抱怨说：“工资与付出
不成正比。”“辛苦工作却换不来领导的重视。”我也时常
会看到有不少青年才俊因为工作表现出色受到领导的提拔重
用。这让我时常思考，为什么从事同样工作性质的人，有些
人能够乐此不疲，朝气蓬勃;有些人却低萎消沉，一蹶不振。
或许这正是两种人不一样的态度所在：你越是用一种抵触和
不平衡的态度去工作，机遇越是不靠近你，而相反，你越享
受自我的工作，并且能发掘出其中的乐趣，机遇就越会青睐
你。机遇对于每个人来说都是相等的，只是看你有没有去把
握，以及在应对困境时你是用怎样样的态度去对待它。身处
困境却能始终不放下梦想与努力而最终获得成功的事迹是十
分多的：斯蒂芬·霍金二十多岁就瘫痪，之后连话都说不成，
但他创立了宇宙大爆炸理论;史铁生患严重肾病，但最后成为
一个了不起的作家。杨小凯饱受十年牢狱之苦，但他也因此
而成为闻名海内外的经济学家。贝弗里奇说：“人们最出色
的工作，往往在处逆境的状况下做出，思想上的压力，甚至



肉体上的痛苦，都可能成为精神上的兴奋剂。”

那么，用心的思维是什么?我的理解是这样的：用心思维的人，
“条件再恶劣也能获得良好的结果，那是因为他们的思想中
有着屹立不摇的信念。”“他们的内心发觉了有一些务必克
服的东西，就不允许自我的消极思维去伤害用心的信念”(引
自此书);而消极思维的人，一但遇到挫折，就一昧地将职责
归于外部的因素，这样距离成功就会越来越遥远。相对而言，
无论是应对困境还是逆境，都无法永远压制拥有用心态度的
人，因为他们拥有将逆境作为跳板“没有人能不改变自我而
改变境况，自我周围的境况，反映了自我的精神状态，如果
能改变自我的内在，使自我变化重生，就能应对任何状况，
并加以改善，这是十分美妙正确的事实。”

书中有一句话让我印象十分深刻：不可如一秒钟前的自我。
是的，人的一生是短暂的，如果我们一向活在过去，一向重
复着一样的自我，就会让自我活得越来越没有好处。困难和
挫折并不可怕，可怕地是因此而失去了奋斗的力量，人生难
免会有低谷和高潮，可我们就应用客观的态度去辩证地看待
这一历程。对于工作、对于家庭、对于我们周遭的人际关系，
我们要究竟要如何去经营?这取决于每一个人的态度和思想，
通读了此书后，我深刻感受到用心思维和乐观信念对人的重
要性。正如此书中的一句名言：玻璃被铁锤击碎，钢则被铁
锤煅造。我们究竟要做一块不堪一击的玻璃，还是一块能被
煅造出好材料的钢则取决于我们自我。这些也正是我读完此
书后的最大收获。


