
2023年文明演讲稿三分钟(实用7篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下
手吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望
会对大家的工作与学习有所帮助。

文明演讲稿三分钟篇一

七彩的.童年中我看到了许多感人的故事，但有件事让我刻骨
铭心!那天，天还没亮，小区还在梦乡之中，只有路灯在晨雾
中闪烁着微弱的亮光。一阵鸣叫打破了寂静，唤来了黎明的
曙光。一位清洁女工，像时钟一样准时，不管刮风下雨，清
晨5点总会准时来到我们小区打扫卫生。

有一次，我早早地起床了，奉妈妈的命令去倒垃圾。碰巧看
见一个小伙子在吃早点，顺手把包装袋扔在地上。那位清洁
女工有礼貌地对他说：“先生，请不要随地扔垃圾。”可那
小伙子却傲慢地说：“你不是扫垃圾的?没人扔东西要你有屁
用。”说完就大摇大摆地扬长而去。我们这些旁观者，你一
言我一语地指责：

“这人好没道德!”

“这人心眼和垃圾一样脏!”

想着那人不良的行为，听着那人满口的脏话我陷入了沉思：
如果每个人都像那人一样乱丢垃圾，那么我们的地球将变成
什么样子呢?如果每个人都像那人一样满口脏话，那么人世间
会和谐吗?不堪设想呀。这时那位清洁女工一声不响地走上前
去，捡起垃圾，丢进了垃圾箱。



又是一轮红日冉冉升起，大地披上了灿烂的金装。那位清洁
女工又准时来到了小区。看，两排笔直的香樟树护着的洁净
的小路上，人们在散步、晨练……空气真新鲜哪!

啊，小区的这位清洁女工，虽然您很平凡，但越是平凡，越
彰显平凡的伟大!

您，就是一位值得我尊敬的人，就是一位文明的使者。

我又怎能将您忘却?

七彩的童年生活中有多少感人的故事，又有多少不能忘却的
人呢?

文明演讲稿三分钟篇二

同学们：早上好！

今天我讲话的主题是《做文明学生 创文明校园 为创建湖北
文明卫生城做贡献》

前天在杂志上看到一个报道：美国客商与我国一个医疗机械
厂决定合作生产输液管，外商到车间参观时，陪同的厂长很
随意地向墙角吐了一口痰。第二天，厂长接到了客商的来电，
来电中说：“一个厂长的卫生习惯可以反映一个工厂的管理
素质，况且我们生产的是用来治病救人的输液管，人命关天，
请原谅，我们不能与你们合作。”为此，医疗机械厂失去了
一次大好的发展机会。这就是不讲卫生，不讲文明的后果。

xx中学争创省级示范学校的成功，让xx校园成了水墨校园。
校园里路平了，运动场大了，花园美丽了，教室明亮了，实
验室现代化了。黄冈市三运会在xx市的成功召开，让xx的路
平坦了，树林花园多了，乱停乱放的少了，交通有秩序了，
城市文明卫生多了。这些都归功于全校师生的努力和全市人



民的努力，难道我们还有理由不去爱护我们的环境吗？文明
卫生就在我们举手投足之间。管好自己的手，不乱丢乱扔就
是文明，管好自己的脚，不乱踩乱踏就是文明，管好自己的
嘴不随地吐痰、不讲粗话就是文明，红灯停绿灯行、遵守交
通规则就是文明，打饭自觉排队、不插队就是文明，升旗、
跑操、集会井然有序，就是文明。

创建全省文明卫生城市是一个城市综合实力和整体水平的全
面体现，当前xx全市上下争创“全省文明卫生城市”，就是
要通过创建，促进xx的经济建设、政治建设、文化建设和社
会建设协调发展，给全市人民营造一个更加整洁、有序、舒
适、和谐的工作和生活环境，全面提升市民的生活幸福指数。

我们共同生活在xx这座美丽的滨江城市，xx的荣誉就是我们的
荣誉，xx的成功就是我们的成功。创建“全省文明卫生城市”
成功与否，群众参与度是关键。作为xx市最高学府的xx学子，
我们更要带头从自己做起，从细微处做起，不随地吐痰，不
说粗话、脏话，不乱扔垃圾，不损坏花草树木，不损坏公共
设施，不闯红灯，个个争做文明的传播者和实践者，人人争
当创建“全省文明卫生城市”的“得分手”，才能赢得文明
城市的创建成功。

本周，周二、周三省文明卫生检查组将来xx检查，作为xx的
最高学府，省示范学校，我校将是重点检查对象，在此，我
向全体同学提出倡议：

一、不乱扔乱倒垃圾，做到垃圾入筒。

二、 看到有人乱扔垃圾要制止。

三、 看到地面上有垃圾要主动捡起来。

四、 不在墙面上、桌椅上乱涂乱画。



五、 爱护花草树木。

六、 教室、寝室、卫生区的清洁卫生，各班值日生每天要认
真打扫，特别要注意把卫生死角清扫干净。

七、 讲究个人卫生。

捡起的是一张纸片，纯洁的是你的精神；擦掉的是一点污渍，
净化的是你的灵魂！

同学们，作为一个市民，我们不仅要知晓创建，关心创建，
更要融入创建。同学们，大家一起行动起来吧，为了更好的
美化我们共同的生活环境，从我做起，从现在做起，从一点
一滴做起，做一个有文化的人，一个有道德的人，一个文明
的人，一个幸福的人！

我的讲话完了，谢谢大家！

文明演讲稿三分钟篇三

倡导生态文明建设绿色家园演讲稿 倡导生态文明,建设绿色
家园。就要大力倡导和树立绿色文明理念。将绿色文明当成
是人与自然相和谐与共、经济社会与环境协调发展的新的文
明。将这一文明成为每个社会成员的共同认知。从而自觉传
播、实践人与自然和谐与共的绿色文明理念。人在自然中生
长,绿是自然的颜色。绿色是多么宝贵啊!它是生命、是希望、
是快乐,让我们行动起来,为珍惜绿色,创造绿色献出自己的一
份力量吧!

倡导生态文明,建设绿色家园。就是要立足安康实际。安康地
处秦头楚尾,是西北、华中和西南三个经济区的几何中心,汉
江即是长江水系最大的支流,也是陕南安康人的母亲河,它孕
育着安康的过去、现在和未来,历史上曾誉为"黄金水道"。"
九五"以来,我们始终把保护汉江流域生态环境安全,保护汉江



水质免受污染作为环保工作的重点,不断加大投入和治理力度,
虽然取得了一定成效,但汉江环境保护的形势依然十分严峻。
虽然坚持了"在保护中开发、在开发中保护"的原则,坚定不移
地走生态环境保护型之路。如今,随着西部大开发进程和南水
北调中线工程的启动,大大推动汉江经济走廊的开发·安康作
为国家南水北调工程中线主要调水区,优质水源涵养区。南水
北调中线工程水源丹江口水库在我省境内汉江、丹江流域集
流面积659万公顷,涉及汉中、安康、商洛、宝鸡4市的29个县
区、298万人口。汉江全长1537公里,在我省就有600多公里;
总流域面积9.52万平方公里,在我省达4万多平方公里。安康
不仅是调水区,而且是水源涵养区,同时也担负着保护水源地
水质的重大责任。作为南水北调中线工程的水源区,水土流失
严重,导致土地资源破坏,水源涵养能力降低,生态环境恶劣,
泥沙下泄淤积河床、水库,使水利工程运行寿命和使用效率降
低,丹江水质恶化,制约当地社会经济的发展,也给南水北调工
程水质安全留下了隐患。

随着安康经济社会的发展,随着安康人民生活水平的提高,动
员社会人士履行义务、参与生态建设;架起方便人民群众监督
生态环境建设的桥梁;想方设法鼓励社会力量投入生态环境建
设,走可持续发展之路。安康山多水多,山青水秀,山多植物种
类多,水多工业利用价值大,山青水秀又处南北过渡带,孕育着
宜人而鲜有的气侯资源。大可以"水"牵线搭桥,联结北京等五
省市构建"同饮一江水,共建新生活"的新认识、新资源,立足
资源优势,运作生态资本,把绿色价值转化为较高的经济附加
值,以而赋予整个经济以新的活力和竞争力,获得更多的政策
和财政的反哺,实现经济跨越势发展。安康气候宜人,以山为
雄,以山抒情,以水为灵,以水表情,游者有所依,情有所寄,使
生态旅游成为主体。

倡导生态文明,建设绿色家园。就要形成从我做起、从身边事
做起、现在做起。我们只有一个地球,为了维护生态平衡,保
护安全的、多样的生态系统,营造安全健康舒适的生存空间,
我们积极呼吁保护生物多样性,维护和强化自然山水的整体布



局,积极探索人与自然和谐共生的生存方式,建设可持续发展
的生态环境。从安康的生态环境的实际出发,就是要以人为本,
立足自身,点滴做起,在日常生活中厉行节约,防止浪费,珍惜
资源,植绿护绿,减少污染,保护生态环境,为人类永续生存与
发展尽绵薄之力。只要全民动员起来,群策群力,积极行动,持
之以恒,我们安康天空湛蓝湛蓝,空气清新清新,山野翠绿翠绿,
溪流水沟清澈清澈,山中野兽出没……这些是多么的令人羡慕
啊!生态良好、景观优美、植物多样、清新舒适的人居环境。
安康大地就一定会安宁康泰富有美意,山川秀美、江山如画!

倡导生态文明,建设绿色家园。生态环境改善,资源利用效率
提高,人与自然走向和谐,这是全面小康社会全新的理念。 "
保护生态环境就是保护我们的饭碗"、"我们不仅要金山银山,
更要绿水青山。有了绿水青山,才有永续利用的金山银山。"
这是安康市民间广泛传播的语言,体现了安康人民群众对生态
环保的高度重视。全面建设小康社会要求全民族的思想道德
素质、科学文化素质和健康素质都要有明显提高,生态道德教
育要成为思想道德素质建设的一部分。让"生态道德"建设,
让"人类与大自然和谐相处"的观念深入人心,让"尊重自然、
保护生态"成为全民的自觉行动。

春天正迈着大步向我们走来,草地上逐渐有了点点绿色,莉花、
杏花悄悄打开了它的花苞,三月桃花也把它美丽的花朵绽放出
来!让人看了感受到了春天带来的勃勃生机。把这美景来维护。
我们呼吁,倡导生态文明,建设绿色家园。让我们共同努力,承
担起历史赋予的社会责任,为实现人与自然的和谐共处,为创
造美好未来做出积极的贡献,让安康的明天更加美好。

文明演讲稿三分钟篇四

一个个的小家庭组成的一个大家那是国。那什么是家呢就是
由一个一个成员而组成。所以，一个国家中人最重要。仅有
当每一个人都具备了文明素质，那么这个国家的整体素质才
能提高。



不久前，曾看到这样一则报道，说的是新加坡，新加坡是一
个通用英语的国家，这个国家的公共场所的各种标语大多是
用英语书写。但其中的一些文明礼貌的标语，如“不准随地
吐痰”、“禁止吸烟”、“不准进入草坪”等却用中文书写。
为什么呢人家回答：“因为有这些不文明行为的大多数是中
国大陆的游客。”为此，到新加坡考察的一位中学校长语重
心长地说：“不文明行为也是国耻。”不知大家是否记得，
三年前中央电视台报道，国庆节后的___广场，随处可见口香
糖残迹，40万平方米的___广场上竟有60万块口香糖残渣，有
的地方不到一平方米的地面上，竟有9块口香糖污迹，密密麻
麻的斑痕与___广场的神圣和庄严构成了强烈反差。

其实文明无处不在，只是大家不注意，如果你留意一下，就
会发现马路旁差不多100米就有一个垃圾桶，如果你再留意一
下，你又会发现有些菜市和小区里贴着许多文明标语。其实
做到文明并不难，可是坚持做到文明就不容易了，所以，我
们要从最简单的开始，从基础做起，手里的垃圾不要乱扔，
区分好可回收和不可回收的垃圾。不可回收垃圾多是一些在
自然条件下易分解的垃圾，如果皮、剩饭、花草树叶等。

生活中可回收资源主要有：（1）废纸：报纸、书本纸、包装
用纸、办公用纸、广告用纸、纸盒等；注意纸巾和厕所纸由
于水溶性太强不可回收。（2）塑料：各种塑料袋、塑料泡沫、
塑料包装、一次性塑料餐盒餐具、硬塑料、料牙刷、塑料杯
子、矿泉水瓶等；（3）玻璃：玻璃瓶和碎玻璃片、镜子、灯
泡、暖瓶等；（4）金属：易拉罐、铁皮罐头盒、牙膏皮等。
（5）布料：主要包括废弃衣服、桌布、毛巾、布包等。我从
书上了解到：每回收1吨废纸可造好纸850公斤，节省木材300
公斤，比等量生产减少污染74%；每回收1吨塑料饮料瓶可获
得0。7吨二级原料；每回收1吨废钢铁可炼好钢0。9吨，比用
矿石冶炼节俭成本47%，减少空气污染75%，减少97%的水污染
和固体废物。

经过了“治五乱”，“城乡清洁活动”，我们南宁市的环保、



文明已经有了很大的改善，可是还是有很多人不热爱环境、
不文明，我期望这些人赶快觉醒，要不然到了我们年老的时
候，后悔就来不及了。

文明演讲稿三分钟篇五

敬爱的老师，亲爱的.同学们：

大家上午好！

我是xx专业的xx，这次很高兴能够有机会在这里展示自己，同
时我觉得这是一种荣幸，记得上次的演讲就在去年，我很感
谢学校能够再次给我机会，我一定好好的珍惜，演讲对于我
来说是熟悉的，我就在台上做过很多演讲，但是我很少有这
样的机会，这么多的人听我演讲，我觉得我此时心里面是激
动的，更多的是很荣幸，这次我要演讲的是文明方面“争做
文明大学生”，题目很是大众，但是我还是要讲一讲，我开
始了。

我们是一名大学生了，大家是否为自己这个身份感到骄傲
呢？，我们作为一名大学生了是不是要比他人做的更加优秀
呢？当然是要更加优秀，但是我平时看到的并不是那样，我
们的的环境不是理想中的样子，我们身边有很多不文明的现
象，这种现象是普及的，在大学里面也是这样，是不是会有
不文明的现象，这种现象越来越明显，作为一名大学生我们
经常会听到文明二字，相信大家都听腻了，我们周围不断的
会有一种声音站出来，说要做一名文明的大学生可是我们真
正做到的不多，文明是靠我们大家一起努力的，大学这个环
境中我们更加的要讲文明，作为一名成年人我们有时候一句
不文明的话就会得罪人，没有人会因为我我们是学生，我们
已经成年了，一言一行都要注意。

一个文明的环境是靠我们大家一起营造的，一个文明的环境
能够最直接的证明这个环境当中的人是怎样的，我们是一名



大学生了，文明自然就不用说了，我们肯定是要带头做模范，
我们学校就是一个例子，虽然是大学但是我们周围这个环境
中会出现很多不文明的事情，举个例子吧，上次我们大扫除，
我们班负责的是1，2，3冻宿舍楼下面的卫生，我当时去清理
的时候我就惊呆了，平时我还没注意这次一去就发现真的让
我感觉很不可思议，在宿舍楼下面堆起了一层层的垃圾，各
种垃圾都是从寝室楼上面扔下来的，甚至当时在我们打扫卫
生的时候，上面还有人在扔瓶子下来，我感觉很不可思议，
这就是我们的校园吗？这就是我们作为一名大学生的素质吗？
我觉得这相当的可耻，我不是要批判某些同学，这样的例子
很多如果要一个个批判那真的批判不过来，我只是觉得这种
行为是可耻的，我觉得我们作文一名大学生，我们要重视这
件事情，我们要以这种行为可耻。

我们要努力的去建设文明的大学环境，为我们自己建设一个
文明的环境，从我们周围开始，从我们个人做起，让我们开
始行动吧。

文明演讲稿三分钟篇六

“文明在哪里，我来告诉你。文明就在我身边，在我的生命
里。”每当我听到这首歌，我就想起扫落叶的阿姨们。

大妈为什么扫叶子那么努力？因为他们希望我们的城市更干
净、更美丽。其中有什么原因吗？当然：前几天天气很不好，
总是刮风。而现在是秋冬，落叶不止一处落下。

阿姨们正在努力扫树叶，但风在吹，树叶在落下。阿姨们不
放弃，继续扫。最后被一扫而空。

这是他们劳动的结果。他们看着干净的街道，开心地笑了。

看着他们离去的背影，看着干净的街道，我发现文明就在我
们身边，但我们发现了。



文明演讲稿三分钟篇七

老师同学们：

大家好！我今天演讲的题目是：让不文明飞走。

“勿以恶小而为之，勿以善小而不为，”最近温州在创建文
明城市，可不文明的行为还是数不胜数，有的乱丢垃圾，有
的随地吐痰，有的大声喧哗，有的乱骂人等等，而我就亲眼
目睹过许多不文明的事情！

当水仙花正在努力绽放，想让全世界的任梦看看这个倾国倾
城的自己时，一个极不文明的事情悄然而至。清洁工叔叔把
大街扫的一尘不染，一位穿着白衬衣，黑裤子的男子在津津
有味的吃着瓜子，不时还发出些“吱吱”的声音，这位男子
吃瓜子我可管不着，但是他很过分地把清洁工叔叔辛辛苦苦
扫完的大街弄得脏兮兮的，我正想伸出“仗义之手”时，清
洁工叔叔抢先一步说：“这位先生，请您不要再乱丢垃圾了，
难道您不知道城市是我家，文明靠大家吗？”“知道啊！”
男子还装作若无其事的样子微笑的说。这一举动使清洁工叔
叔更加生气了，恼羞成怒的说：“那你为什么乱扔垃
圾。”“我没有乱扔垃圾”男子否认说。清洁工叔叔忍无可
忍：“你-----你-----”男子悄悄的说：“你就算告发我也
没用，你没证据，何况你是个低贱的清洁工，你没有资格说
我。”我刚想插嘴，那位男子又装模作样的说：“你怎么
了？”清洁工叔叔直接破口大骂：“你就是个混蛋！”男子
的脾气瞬间变得非常暴躁，把清洁工叔叔狠狠地推倒，之后
惨叫连连。争吵还在继续，不少人抑制不住好奇心，也来凑
凑热闹，这是，一位长得亭亭玉立的少女朝着走来，行为不
雅的男子看到这一幕迅速调整态度用非常诚恳和关心的态度
扶清洁工叔叔起来，清洁工叔叔似乎看出了什么不对劲，激
动地说：“你不必再这里惺惺作态。”说完气急败坏地走了。
男子走上前用和刚刚完全不一样的态度彬彬有礼的对少女说：
“菲儿，让你久等了，我们走吧！”



在朋友面前装成自己是一个谦谦君子，背地里就恬不知耻，
无耻之徒，这样的人永远不是一位文明人！


