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体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。我们如何才能写
得一篇优质的心得感悟呢？下面是小编帮大家整理的心得感
悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助到有需要的朋
友，我们一起来了解一下吧。

三体心得感悟篇一

这次三体（全集）是我利用上班期间的休息碎片时间完成的。
刚开始写了一些阅读过程中触动的想法，也获得了不少赞和
评论。可是，越往后看，越发现自己被作者对于宇宙规律、
人性、责任、爱情等的诠释而抛到宇宙之间，失去了重力的
作用下，大脑因一度缺氧所能想象到的，试图留下阅读痕迹
的笔记，始终无从写起。震撼之余，感慨那种天马行空般的
想象，更惊叹于有逻辑的而又空渺的真实感。

小说中从汪淼，到叶文洁、章北海、罗辑、程心、云天明、
大史等人，每一个人都承担了各自的责任，但每一个人都是
主角但又都不是。当单个个体面对人类，？？，太阳系，银
河系，三体文明及浩渺宇宙的时候，显得格外脆弱和渺小。
由于责任所展现出来的人性光辉却在黑暗宇宙中璀璨夺目。
那些人性的自私和贪婪就如黑幕一般，阻挡了文明之间的`交
流。

文档为doc格式

三体心得感悟篇二

读完三体，宇宙的广阔不是一次性展现在眼前，而是慢慢地
变大。从红岸基地这个如此具有x意味的x时期产物，产生了



叶文洁这个三体组织领袖，故事从x开始，却结束在了时间的
尽头。

书中描述了许多对未来科技的设想，假设人类有机会旅行出
太阳系甚至银河系，那我们的文明就走出了这个小小的蓝色
星球，走向了我们所认识却不熟悉的广阔宇宙。空间旅行是
呆在这个小星球的物种所渴望的，或许空间旅行还会导致时
间的推移，就像光掉进黑洞里面一样流逝。最简陋的超越时
间的科技，是冬眠技术，历任执剑人、面壁者通过冬眠技术
跨越了时间的维度，见识过各个纪元的人和物。也许空间旅
行会让时间变短，这是相对仍在地球上的人类来说的，空间
飞船上的人仍然以原本衰老的速度继续生活着，而地球上的
人，也许过了万千年。

设想宇宙有尽头，我们以光速一直向着一个方向飞去，不考
虑时间的问题，有朝一日能够飞到时间的尽头，那么我们还
能看见宇宙是在膨胀或者在收缩，或者在宇宙飞行中，会不
会遇到像647号小宇宙一样能够存活在别的宇宙中。也许这些
是伪命题，也许是真命题，我们现在无法去验证真伪。

当初的红岸项目，人类是怀着怎样的心态去向外界传播信息?
我们宁愿相信宇宙中的文明都是好的，都是善的，不会相信
后来发现的宇宙真相，罗辑的一句黑暗咒语，就把一个天上
的星星打得稀巴烂，人类开始知道宇宙的黑暗森林状态，如
果不把别人除掉，很有可能就被别人除掉，谁都不愿意冒这
种风险。

自从知道了宇宙的黑暗森林状态，三体人也许早就做好了准
备，但是地球人，还在迷茫中度过了几个世纪，一个引力波
广播，打破了三体人和地球人的关系。在银河系人类向全宇
宙发射了引力波广播后，两边都变成等待黑暗森林打击的状
态，但是很奇怪，针对太阳系的打击，居然是通过降维武器，
也许是打击者意识到人类这种生物会变得很可怕，使用这种
武器，是对人类的一种尊敬，三体人就没那么好受了。



意料之外是程心和关一帆，一千八百万年以后从光的小黑洞
出来，也还有一个小宇宙供其两人生存。然后才发现，宇宙
中存在着归零者，是让宇宙回到原来的状态，如果宇宙原来
的维度是十，那就让宇宙不断降低维度回到一，再回到零，
也许就这样可以让宇宙回到原来的状态。我们对维度的理解
仍然在我们所有的知识以外，我们无法理解归零者是如何将
宇宙规律做成武器的，或许宇宙从一开始就有高度发达的文
明在管理和掌控着这个宇宙，当发现有任何问题时，就开启
毁灭宇宙的进程。

我们对宇宙的理解太少，或者说我们对自己的理解还不足，
人性总是最难读懂的，就连自己都那么难懂，更别说要怎么
理解有着两千亿颗恒星的宇宙，至少存在着远远超过人类理
解的文明，人的生死轮回，宇宙也生死轮回。
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三体心得感悟篇三

最近在读一本比较流行的科幻小说《三体》，在西西河论坛
上看到有人介绍，于是自己也从网上找出来看。现在，刚刚
看完第一本，后面还有两本。估计再有一个月左右时间，也
就看完了。这次读《三体》给我带来了一种久违的激动。

到目前为止，《三体》给我的最大感受是深邃。首先，三体
问题本身就是一个深邃难懂的天体物理学问题，尤其对我这
样一个文科生而言。由这样一个问题引出的一个全新的世界，
这样的世界会产生一种什么样的文明，这本身就充满了吸引
力。第二，科学的发展是否有上限，人类对世界的探索和旅
行能否突破太阳系的范围?小说的内容让读者对这样问题产生
思考，作者的对科技的发展充满幻想，并非完全的胡说八道，
给人耳目一新的感觉。第三，我们的头顶就是星空，恒星之



间漫长的距离以光年为单位。天体的诞生与毁灭以亿万斯年
为记录。至今为止，我们所知道的，拥有生命的星球只有地
球，而地球上拥有生命的时间也不过短短的数亿年而已。人
类是否是宇宙的唯一宠儿，宇宙是否还有其他生命的存在?这
种具有大众趣味的问题，也是吸引我的另一个原因。

合上书本，当我偶尔抬头仰望星空时，遥想到宇宙的漫漫无
际和时间的漫长，相对于人类生命的短暂和渺小，内心中多
少有些莫名的恐慌。它有时让我感觉，人类仅仅是宇宙的一
个偶然现象，人类的存在相对于整个宇宙，并不比一个细菌
更渺小。人类的生活空间仍只局限于地球的某些角落，对整
个地球尚且不能完全了解。相对于茫茫宇宙，类似地球的星
球数以亿计，几乎所有的都是荒凉冷漠的世界，或许这才是
世界的本来面目，地球迟早也将如此。

《三体》除了科幻之外，还有对人性的反思和形而上的思考。
比如x中红卫兵的无知和残暴、人类对自然的破坏以及人类对
人类未来的绝望，远远超出了某些哲学或者社会学大师的思
考。

我读初中的时候比较喜欢科幻内容的东西，但那时候资源匮
乏，能够接触到的除了电视，就是几本过期很久的《飞碟探
索》杂志。后来莫名其妙地报了文科班，逐渐地也就很少看
科幻内容的文章。读科幻小说感觉和看穿越剧差不多，冗长
而枯燥，味同嚼蜡。但内心深处，还是对科学充满好奇和敬
畏。《三体》小说给了我更多思考。
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三体心得感悟篇四

《三体》世界的前篇球状闪电是一个小段篇，它只是切入



《三体》的一个小小的预热，还没有触及《三体》的时空观。
接下来我要介绍一下《三体》的主要，也是核心的猜想。接
下来也包含剧透，所以阅此文甚。

《三体》中的外星文明“三体”文明是一个拥有三颗恒星的
文明，他们的生活条件十分恶劣。但是科技相较人类先进很
多。

《三体》的核心思想是贯穿一二部的主角，面壁者罗缉，根
据第一位向外星文明“三体”发送信息的人，叶文洁，的启
发：“每一个文明第一需要都是生存，但宇宙总物质一定”，
而构建了一个宇宙社会的模型：整个宇宙就是一座“黑暗森
林”每一个文明都是带枪的猎人，在发现另一个猎人后，因
为总物质量是固定的，所以必须通过互相厮杀来获得更多的
资源。因此只要一个文明的位置一旦被公布，就会立刻被攻
击。罗缉依靠这个信息使得外星文明“三体”不敢轻举妄动。
之后人类开始了与“三体”文明互相交流发展的历程。第一
二部结束。

《三体》的第三部也是最后一部，虽然从剧情内容上来说，
超越前两部，但是我认为作者还是收笔太心急，前两部的部
分伏线来不及收。

《三体》的第三部讲述的是人类文明还是被其他高级文明发
现了，太阳系受到未知文明的未知攻击，毫无反抗之力，攻
击方式是使太阳系整个三维空间转换为二维空间，三维空间
在二维中崩坏释放，最后整块三维空间消失为二维。

只有达到光速的飞船才能逃逸成功，幸存的少数人类也逐渐
的窥见宇宙残酷的真正面目：宇宙一开始是是高维的，可能
是十维或者更高，而不同的文明之间战斗，最有效率的攻击
方法便是维度攻击，将维度降低，为了使这种攻击不波及自
身，使用这种技术的文明通常会把自身整个种族的维度降低。
在这样不间断的战斗中，宇宙的维度不断降低，当维度回到0



维时，宇宙将重新回归到十维。重新开始新一轮轮回。

《三体》这部科幻小说从第一部开始，一步一步的把一个完
整的时空呈现在读者面前，当我看到书中的“黑暗森林”理
论时，不禁想到，霍金曾经警告人类不要盲目的寻找外星文
明，外星文明对人类文明将是一个灾难!也许当时我不理解，
在看完《三体》后，我身怀恐惧的深刻的理解到了这个。

我被作者严谨的罗缉思维所震撼，星空也许并不是人类想象
的那么美好，人类文明还只是一个孩子，如果宇宙中真的有
大量的不同文明，我想，过早的暴露人类文明的存在对人类
文明将是灭顶之灾!

一部好的小说将影响人的一身，在这学期的课外阅读中，这
本书给我的震撼十分大，作者环环相扣，并且会提及许多十
分专业的知识，而流畅的叙事和浅显易懂的描述使得就算是
大一的学生也能理解深奥的量子物理知识，天文学，等等十
分专业的知识，并产生浓厚的兴趣，我就在看到关于量子态
的剧情后，专门上网查了一些量子物理的基本定理。

《三体》每一部的主线并不同，但是我认为它的隐藏主线都
是完全相同的，就是“科学”!科学改变世界，改变人类，改
变命运!这种积极向上的精神便是作者希望传播一个核心思想，
同时，我也希望把那份震撼传达给更多的人，使更多的人感
受到《三体》给人心灵的洗涤与升华，所以，我在这里再次
郑重推荐这本书!
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三体心得感悟篇五

暑假里，妈妈送给我一些书籍，其中有一套书让我爱不释手，



它就是刘慈欣的《三体》，分上中下，一共三本。

这本书是科幻类小说，主要讲述了地球人和三体世界之间发
生的一系列事情，地球和三体世界如何从敌到友，从友到敌
的变化。之所以会产生这种变化是因为两者的沟通存在问题，
双方都琢磨不清对方下一步会干什么，往往是神经更为紧张
的一方先发动攻势，然后引起大面积的冲突，接着导致全面
的战争，最后一方因此而灭亡。

刚开始看这本书时，我也看不太懂，主要因为书里包含了太
多的物理知识。碰巧我的表舅从美国回来，他是物理学博士，
他也看过这本书，帮我解释了一些物理问题。再看这本书时，
我就轻松了一些。看着看着，我渐渐地入了迷，书中最令我
着迷的就是光速飞船了，它竟然可以光的速度飞行于太空，
光速是目前世界上已知的最快的速度，每秒钟的飞行距离是
三十万公里，相当于绕地球七圈半，或者一秒钟可在上海与
北京之间走一百五十个来回，这实在是太酷了，我希望我有
机会亲眼看到光速飞船。

刘慈欣的这部书是他个人的一个力作，作者想象力丰富，逻
辑严密，推动了中国科幻小说的进步。我衷心向大家推荐这
本书。


