
最新垃圾分类心得体会(大全5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。记
录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面我
给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

垃圾分类心得体会篇一

垃圾分类是个逐渐受到越来越多人重视的环保话题。相信大
部分人都有意识的把垃圾分类，但是每个城市的垃圾分类标
准不同，加之缺乏相关知识，许多人仍然无法达到垃圾分类
的标准。在我看来，为了保护环境，垃圾分类是每个人都需
要了解并遵守的基本素质。因此，在本文中，我将与大家探
究垃圾分类的基本分类方法以及对我们生活的影响。

第二段：基本分类方法

要仔细开展垃圾分类，我们首先需要了解分类的基本概念和
方法。在这方面，我们可以分为四种垃圾类型：可回收垃圾、
有害垃圾、厨余垃圾和其他垃圾。如果我们能够按照这样的
分类方法来分解我们的垃圾，我们就可以避免不必要的垃圾
填埋，减少了对环境的破坏。此外，不同的垃圾需要不同的
处理方法，这样能保证垃圾得到正确的处理方法，更加实用。

第三段：垃圾分类对环境的好处

对环境来说，垃圾分类是一个非常积极的方法来保护我们的
生活和自然资源。适当地分类能够避免垃圾中的有害物质对
环境的污染。例如，当我们将电池、灯泡等污染性质量较大
的垃圾分类投放，而不是与其他垃圾划同一类别，就可以通
过控制特定的处理方法来进行回收。机构还可以采用该情况
下的环保措施，如有害物质的焚化，从而避免了对环境的污



染。

第四段：垃圾分类对我们的生活的影响

垃圾分类的好处不仅仅局限于环保。从日常的角度来看，我
们可以更有效地管理我们的生活中创造出来的垃圾，并且能
清晰地了解我们的垃圾产生渠道。此外，分类方法能够保证
垃圾在合理的处理环节进行处理，包括回收和处理。这样，
垃圾处理的安全性和效率就得到了保证，也可以给我们提供
更好的居住环境和健康环境。

第五段：总结

垃圾分类是一个有效的环保行动，应该得到广泛的普及。通
过对基本的分类概念和方法的学习，可以更好地从根本上了
解垃圾的等级和管理方式。在垃圾分类方面，除了环保的好
处，还会对我们的生活和居住环境产生深远的影响。所以希
望每个人都能保持垃圾分类的好习惯，为保护环境和我们自
己的生活作出自己积极的贡献。

垃圾分类心得体会篇二

垃圾分类是近年来社会各界广泛讨论的话题，也成为了一个
人与社会环境关系密切的重要方面。在我国城市化进程加速
的情况下，垃圾数量不断增长，垃圾的分类和处理已成为一
项迫在眉睫的任务。因此，学习垃圾分类已成为一项必需的
技能，它不仅能够帮助我们成为负责任的公民，还能行动起
来保护环境。本篇文章将分享本人在垃圾分类学习过程中的
体会和感受，以及对环境保护的态度。

第二段：了解垃圾类别

在垃圾分类体验课上，我第一次了解到垃圾的种类。垃圾根
据种类分为可回收物、有害垃圾、湿垃圾和干垃圾。但是，



我发现垃圾在分类时不会完全符合一个单独的类别。因此，
我需要先对每种垃圾的分类进行了解，并结合生活情景来加
强记忆。例如，面包屑和蔬菜果皮属于湿垃圾，废水银电池
和废旧电器属于有害垃圾等等。此时，我意识到垃圾分类并
不是件简单的事情，而是需要动脑筋和耐心的事情。

第三段：掌握分类方法

学习垃圾分类的重点不是只知道垃圾的种类，还要掌握好分
类的方法。对于湿垃圾和干垃圾，我们可以用视觉区分和手
感判断，一般来说，湿垃圾比干垃圾多水分，手感较湿润。
对于可回收物和有害垃圾，我们需要认真查看包装上的图标
和文字，按照规定分类投放。因此，我们不能只是靠感觉，
而是依据规定操作。学会准确的分类方法不但能提高垃圾分
类的效率，还可以降低处理成本和环境污染。

第四段：垃圾分类带来的益处

学会垃圾分类的好处不仅仅是做出贡献保护环境，同时也能
获得实际的好处。在全国城市改造中，许多城市都在积极推
进垃圾分类计划，通过制定优惠政策鼓励市民清理垃圾和正
确分类垃圾。并已建立了一系列垃圾分类归集站和垃圾处理
厂，减小了处理垃圾对环境的不良影响。

第五段：结论

垃圾分类的方法和知识并不是困难的，它关系到每个公民的
责任感和坚定的环保信念。我们需要从改变自身出发，从小
处做起，积极行动起来，维护我们的共同家园。我相信，只
要大家意识到垃圾分类对于生活质量和环境的重要性，全民
时刻坚持垃圾分类，定能使我们呼吸到更清新的空气，享受
更美丽的环境，彰显更理性理智和文明的城市风貌。



垃圾分类心得体会篇三

今天一大早，我趴在窗口看着天空，太阳光洒进我的眼睛，
正当我享受时，一个熟悉的声音出现在我的耳旁：“宝贝，
快去帮爸爸丢一下盒子。”“好的！”我爽快地答应了。

走在路上，我东看看、西望望，看见面前摆着四个垃圾桶，
分别是“可回收垃圾”“其他垃圾”“有害垃圾”“厨余垃
圾”，可是我不知道盒子应该丢进哪个垃圾桶，我思考了很
久，最终，我把盒子扔进了“可回收”垃圾桶。

回家后，我问爸爸：“我将盒子丢进了可回收垃圾桶，这样
分对吗？”爸爸对我竖起了大拇指。我开心极了，因为我学
会将垃圾分类了！

垃圾分类心得体会篇四

近年来，垃圾分类已经成为了一项越来越流行的社会运动，
人们也越来越意识到垃圾分类的重要性。由此，我也在自己
的日常生活中开始了垃圾分类的探究与学习，获得了一些心
得体会。在这篇文章中，我将分享我对垃圾分类的认识和学
习心得。

第一段：初步认识垃圾分类的重要性

初始认识垃圾分类时，我对其的认知只停留在“有利于环
保”的层面，对具体分类标准并没有深入的了解。但是，随
着垃圾分类政策的不断推行，以及环保组织和媒体对垃圾分
类的积极宣传，我意识到垃圾分类对整个社会环境的改善效
果是深远的。垃圾分类的本质就是让可再生资源和有害垃圾
得到正确的处理，达到最大的资源再生和环境净化效果。这
实际上也是我们每个人为生态环境负责的一种表现，而不仅
仅是政府的责任。



第二段：探究日常垃圾分类规范

在了解了垃圾分类的基本原理后，我开始学习如何正确地分
类日常垃圾。很快我就理解了各类垃圾的分类标准，了解到
废纸、塑料、玻璃、金属、纺织物等都属于可再生物质，应
当分类回收；而废电池、废灯管、废油漆桶等属于有害垃圾，
应当得到特殊处理。获得这些知识后，我开始在日常生活中
落实垃圾分类，不断改进自己的分类方法。

第三段：学习与了解分类投放区

不同地区的垃圾分类规范可能有所不同，我在了解自己居住
区的分类规范后，便前往了分类投放区进行观察和学习。在
投放区，专业分类工作者正在进行各类垃圾的分拣和处理，
我也得到了他们的指导，更加深刻地认识到垃圾分类的复杂
性以及分类后的再利用价值。同时，我发现分类投放区也有
很多值得学习的垃圾分类常识，如废旧电池应当投放到特殊
的回收桶内等。

第四段：共同推动垃圾分类真正落实

垃圾分类不再是一个人的行动，而是整个社会应该共同推动
的一项改善环境的工作。于是我开始主动与周围的人沟通和
讨论垃圾分类的具体实践方法。在与他人的交流中，我发现
很多人都还存在一些疑惑和不清楚的地方，这也促使我再次
深入了解和学习垃圾分类的原理和方法。

第五段：垃圾分类的改变正在发生

通过不断的学习和实践，我已经逐渐形成了自己的垃圾分类
习惯。相信随着更多人的加入和推广，垃圾分类的改变将会
得到更大的进步和发展。在社会各界的共同努力下，我相信
我們能够让垃圾分类走向更加高效、科学、服务周全的方向，
为美丽的家园多做一份贡献。



垃圾分类心得体会篇五

寒假里，我参加了班级组织的雏鹰假日小队垃圾分类活
动――“参与垃圾分类，共创绿色南京”。

垃圾分类，是将垃圾按可回收或不回收在使用的方法进行分
类。垃圾分类主要分为：可回收垃圾、厨余垃圾、有害垃圾
和其他垃圾。垃圾分类收集可以减少垃圾处理量和处理设备，
降低处理成本，减少土地资源消耗。具有社会、经济、生态
三方面的效益。

2月4日下午，我、费雨馨、叶品健、毛睿、杜心怡、冷菲雪
和袁一清，在家长的带领下高高兴兴地来到了夫子庙。

首先，我们拉起了横幅，想过往的游人们宣传垃圾分类的方
法和优点。

接着再向游人们展示自己的实际行动。我们拿出了自己带去
的手套和垃圾袋，开始收拾垃圾。虽然这是旅游景点，地面
上也相对干净，但仍有一些零星的垃圾遗留下来。我捡了盒
子；费雨馨和冷菲雪捡了烟头；叶品健捡了被人丢弃的包；
杜心怡捡了废纸团……我们大约捡了半小时，然后将自己捡
来的垃圾分别按分类扔进垃圾箱里。来来往往的游人看到了，
也自觉地按分类把垃圾扔进了垃圾箱。这次我们的活动得到
了还不错的收效，我们都很开心。

垃圾分一分就是举手之劳；就是参与环保的行为；就是美化
我们的城市。

让我们都来为“青奥”出一份力，从身边的小事做起，从正
确地投放垃圾做起，为“青奥”更添一份美丽。

“参与垃圾分类，共创绿色南京”


