
2023年中国新时代青年心得体会(大全10
篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。好
的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心
得体会以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

中国新时代青年心得体会篇一

蒹葭苍苍，白露为霜。所谓伊人，在水一方。溯洄从之，道
阻且长。溯游从之，宛在水中央。

窗外梧桐兼着细雨沙沙作响，不觉间灯火已黄昏。我看尽了
现实的悲凉与梦想的遥远。现在，只愿捧一本书，品一杯香
茗，寄情他处。淡黄的光照在脸上，身子渐渐放松，意识渐
渐模糊，我踏上了那寻求“伊人”的路。

在缥缈中，我发现并不是惟吾一人惆怅。看，那有李太
白“欲渡黄河冰塞川，将登太行雪满山”之愁。有杜子
美“呜呼!何时眼前突兀见此屋，吾庐独破受冻死亦足”之苦。
有岳鹏举“靖康耻，犹未雪。臣子恨，何时灭!”之痛。还有
那项羽“力拔山兮气盖世时不利兮骓不逝”之叹。和韩
愈“千里马常有，而伯乐不常有”之哀。

唉，人生在世不称意。唉，那“伊人”究竟在何方?我，陷得
更深了。忽然，一束光向我射来，那些痛苦的人正笑着向我
走来。有李白“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”之志向。
有杜甫“会当凌绝顶，一览众山小”之雄心。有岳飞“直捣
黄龙，与君痛饮”之壮志。还有那曹操“老骥伏枥，志在千
里。烈士暮年，壮心不已”之豪迈。和勾践“苦心人、天不
负，卧薪尝胆，三千越甲可吞”之潇洒。



对!既然我的目标是远方，那就要马不停蹄地向前，不管身后
是否会袭来寒风冷雨;既然目标是地平线，那么留给世界的只
能是背影。

正在此时，我醒了。桌上的'香茗依旧香气扑鼻;窗外的细雨
依旧沙沙作响。而我只觉那“伊人”已近在咫尺。

中国新时代青年心得体会篇二

三聚氰胺、地沟油、染色馒头……诸如此类的事层出不穷。
当事情败露后，相关的人不断的推卸责任，更有甚者将责任
推到了无辜的动物身上。面对这可笑之极的辩解，我不禁长
叹一声：“中国人，你们的担当哪去了?”

回首中华民族几千年的历史，面对民族突变，面对国家兴衰，
面对人民遭遇，多少国之栋梁义不容辞地肩担起道义，舍身
救社稷!朱自清宁肯饿死也不肯吃美国带有侮辱性质的救济
粮;多少____被敌人抓获却宁死不屈;周恩来在民族危难间挺
身而出与敌人周旋;中国的两代领导人，不惜身负骂名也要
在____时期护住那些清官文人……他们都是将国家放在心中，
将责任放在肩上，担起了中华民族的未来。

由此可见，担当的传统早已有之，只是我们在传承中慢慢淡
化了它。作为新一代的我们，作为一个新青年，我们应该发
扬传统，树立美德，做个有担当的青年人。

历史总会赋予不同的时代以不同的责任和使命。如今，我们
早已走了那些浑浑噩噩的屈辱的时代，也已摆脱了那些深重
的民族危亡。历史赋予我们的艰巨责任依然不减，而今又有
多少青年会自觉的担当起社会责任，会将推进中华民族复兴
的伟大使命付诸于实践。

我们是青年，是崭新的一代。我们要有担当，不能被这个物
欲横流的时代的赤裸裸的诱惑所迷惑，从而迷失方向，丢掉



自我，最终被世俗化、物质化的大浪卷走，成为时代的弃儿。
倘若我们有担当，那沉甸甸的家国责任会时刻提醒着我们，
在人生的道路上指引着我们。担当不是甩不开的包袱，而是
无边大海上的指航明灯，能让我们不被物质利益所蛊惑，不
至于沦落到操守尽失，斯文扫地的地步。

那么，我们作为新时代的青年又要担当起什么?中华民族历经
上下五千年的雨打风吹，在历经百年的耻辱后。

中国新时代青年心得体会篇三

我阅读了《光辉的旗帜》这本书。这本书以雏鹰行动为主线
带我们一一了解了共产党的历史、认识了优秀党员、宣传了
我们周围的优秀事迹。

通过这本书，我走过了南湖、井冈山、延安……我认识了新
时代的好少年白欣鑫、李典怡……我知道了1921年我们伟大
的中国共产党诞生了，在将近一个世纪的奋斗与探索，中国
共产党领导中国人民将一个极贫极弱的旧中国建设成了空前
繁荣富强的社会主义新中国，取得了举世瞩目的光辉成就。

我曾经看过一个真实的、令我至今难忘的故事，故事讲的是
一个生活贫困的男孩为了积攒学费去推销商品。他的推销很
不顺利,，最后，走投无路的他敲开一扇门，希望主人能给他
一杯水。年轻的女主人笑着递给他一杯浓浓的热牛奶。男孩
和着眼泪把它喝了下去，从此对人生重新鼓起了勇气。多年
后，他成了一位著名的外科大夫。一天，那位著名的大夫为
一位病情严重的妇女做了手术，救了她的命，可那位妇女支
付不起昂贵的手术费。正在这时，大夫发现那位妇女正是多
年前给过他那杯热牛奶的女子!他决定悄悄地为她支付手术费。
所以当她办理出院手续时，在手术费用单上看到的是这样七
个字——手术费：一杯牛奶。



这个故事虽然过去了很长时间了，但那位大夫的身影时常会
在我脑海中浮现。因此，我明白了：我们都要像那位大夫一
样拥有一颗感恩的心，那么我们人与人之间就会充满了爱;有
了爱，那么我们的生活会更加和谐美好。要学会感恩，只有
学会感恩他人、感恩祖国，才能为祖国做出更大的贡献!

是啊!祖国是远航的巨轮，载着我们驶向光明的彼岸;祖国是
耀眼的太阳，我们将是灿烂夺目的光环;祖国是我们的母亲，
我们要好好学习报答祖国;祖国是和谐的家园，每个人享受着
幸福和温暖;祖国是广阔的舞台，我们必将成为未来的中坚。

我们要争当热爱祖国、理想远大，勤奋学习、追求上进，品
德优良、团结友爱，体魄强健、活泼开朗的好少年!

为了实现中华民族的伟大复兴，努力向前;丰富的知识是我们
翱翔的翅膀，飞向蓝天;挽起我们友谊的双手向着未来，勇敢
登攀;用充沛的精力把祖国建设的重任，扛在双肩!

中国新时代青年心得体会篇四

蒹葭苍苍，白露为霜。所谓伊人，在水一方。溯洄从之，道
阻且长。溯游从之，宛在水中央。

窗外梧桐兼着细雨沙沙作响，不觉间灯火已黄昏。我看尽了
现实的悲凉与梦想的遥远。现在，只愿捧一本书，品一杯香
茗，寄情他处。淡黄的光照在脸上，身子渐渐放松，意识渐
渐模糊，我踏上了那寻求“伊人”的路。

在缥缈中，我发现并不是惟吾一人惆怅。看，那有李太
白“欲渡黄河冰塞川，将登太行雪满山”之愁。有杜子
美“呜呼!何时眼前突兀见此屋，吾庐独破受冻死亦足”之苦。
有岳鹏举“靖康耻，犹未雪。臣子恨，何时灭!”之痛。还有
那项羽“力拔山兮气盖世时不利兮骓不逝”之叹。和韩
愈“千里马常有，而伯乐不常有”之哀。



唉，人生在世不称意。唉，那“伊人”究竟在何方?我，陷得
更深了。忽然，一束光向我射来，那些痛苦的人正笑着向我
走来。有李白“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”之志向。
有杜甫“会当凌绝顶，一览众山小”之雄心。有岳飞“直捣
黄龙，与君痛饮”之壮志。还有那曹操“老骥伏枥，志在千
里。烈士暮年，壮心不已”之豪迈。和勾践“苦心人、天不
负，卧薪尝胆，三千越甲可吞”之潇洒。

对!既然我的目标是远方，那就要马不停蹄地向前，不管身后
是否会袭来寒风冷雨;既然目标是地平线，那么留给世界的只
能是背影。

正在此时，我醒了。桌上的.香茗依旧香气扑鼻;窗外的细雨
依旧沙沙作响。而我只觉那“伊人”已近在咫尺。

中国新时代青年心得体会篇五

青春，沉醉在极富浓厚的书香中。不知你是否有这种感觉：
每当翻开史书，就像是在品尝一杯浓浓的咖啡。一个个鲜活
的历史人物引领你成长;一个个经典的历史故事让你深感古代
中国的独特魅力;一个个智慧的古代哲学充实你的文学素
养……史书的特有的气息散发出中国浓厚的民族文化。

青春，沉醉在淡似水的书香中。阅读小说体味小说的精华。
你会体味到保尔柯察金刚强的毅力;体味鲁滨孙顽强的生命
力;体味居里夫人为科学献身的无私无畏;体味贝多芬改变命
运的决心;体味高尔基追求光明的信心……小说平淡，但似水
是人精神的源泉。

青春的脚步，将跟随书愈浓愈烈，愈淡愈雅的气息走到人生
的顶峰。

可谓，青春年华醉书香!



中国新时代青年心得体会篇六

蒹葭苍苍，白露为霜。所谓伊人，在水一方。溯洄从之，道
阻且长。溯游从之，宛在水中央。

窗外梧桐兼着细雨沙沙作响，不觉间灯火已黄昏。我看尽了
现实的悲凉与梦想的遥远。现在，只愿捧一本书，品一杯香
茗，寄情他处。淡黄的光照在脸上，身子渐渐放松，意识渐
渐模糊，我踏上了那寻求“伊人”的路。

在缥缈中，我发现并不是惟吾一人惆怅。看，那有李太
白“欲渡黄河冰塞川，将登太行雪满山”之愁。有杜子
美“呜呼!何时眼前突兀见此屋，吾庐独破受冻死亦足”之苦。
有岳鹏举“靖康耻，犹未雪。臣子恨，何时灭!”之痛。还有
那项羽“力拔山兮气盖世时不利兮骓不逝”之叹。和韩
愈“千里马常有，而伯乐不常有”之哀。

唉，人生在世不称意。唉，那“伊人”究竟在何方?我，陷得
更深了。忽然，一束光向我射来，那些痛苦的人正笑着向我
走来。有李白“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”之志向。
有杜甫“会当凌绝顶，一览众山小”之雄心。有岳飞“直捣
黄龙，与君痛饮”之壮志。还有那曹操“老骥伏枥，志在千
里。烈士暮年，壮心不已”之豪迈。和勾践“苦心人、天不
负，卧薪尝胆，三千越甲可吞”之潇洒。

对!既然我的目标是远方，那就要马不停蹄地向前，不管身后
是否会袭来寒风冷雨;既然目标是地平线，那么留给世界的只
能是背影。

正在此时，我醒了。桌上的香茗依旧香气扑鼻;窗外的细雨依
旧沙沙作响。而我只觉那“伊人”已近在咫尺。



中国新时代青年心得体会篇七

人们谈论教育，喜欢说老师是辛勤的园丁，学生是祖国的花
朵。但是，我还是喜欢鲁迅先生的比喻描述：年轻人是小溪，
清澈一点好，不会浑浊不堪。

鲁迅先生的话是什么意思呢?

它是把青年人描述成为一道道小溪，意思就是，青年人个性
独特，思想活泼，富有前途，保持着新鲜与活力，保持着好
奇与创新。

不过，作为新时代的新青年，我还得把鲁迅先生说的话，细
化具体一下，或者说清楚一点。

小学生好比小溪水，从大山深处流出来，保持着大山的本质，
点点滴滴亮干净，清晰自然，流淌不息，活力四射。

新时代的儿童，可以说都保有这个特点，清新活泼阳光，我
们摆脱了对小家小巷小村的依赖，有一种奔向富裕的内心愿
望和自在要求，我们阅读的书籍，就好像睁开的眼睛，放出
眼光，不光是知道眼前三寸远的知识，我们还需要大把大把
地吸收历史和前人的知识，成就一个渐渐长大的小溪流，富
有活力。初中生好比小河水，观看两岸风景，吸收沿路风物，
听从需要，可以灌溉农田，也可以蓄养鱼虾，还可以映照生
活，跟人们握手言欢。

新时代的青少年，不再是被动学习的人，而是主动求职的人，
我们学习的课程，不再是语文、数学这简单的几门，而是六
门十几科，我们的同学也不再是小地方的几个人，而是融合
了各地的人群，各人都可以获得更多的知识。

高中生好比大江水，不但吸收沿途的小溪小河的水流，日长
夜大，江流不再是弱不胜风的小妞，而是茁壮成长的汉子，



藏蓄能量，富有冲力，托起舟船，养育发电，给老百姓带来
美食、力量和光芒。

我们不再是朝下游走的水，而是鱼儿来往，船儿往来，水流
左右冲刷，上下腾挪，把力量发挥到极致;我们不是孤家寡人，
而是大家彼此融合，理想、志向、尊严、力量;我们知道的东
西越来越多，我们的视野越来越广，古今中外，都汇集到我
们的心中，知识科学都成为我们的手臂。

中国新时代青年心得体会篇八

花季的我们，懵懂又好奇，带着满腔的热情，去做任何我们
想要去做的事。因为我们只要我们愿意，就一定能够做到，
这样，今后的日子里就不会留下遗憾。4月9日这天，高一的
师生们集体在柏乐园进行春游。清晨，微凉，天边下起了绵
绵细雨，润绿了草地，唤醒了花朵，更为此次春游增添了几
分诗意。此情此景不由得令我忆起韩愈天街小雨润如酥，草
色遥看近却无的佳句。

到达柏乐园时，一种久违之感油然而生，让我既兴奋又怀念。
承载着童年记忆碎片的旋转木马不停地追逐奔跑，兜着圈子
缓缓地转着，却如何都赶不上前方的那个人;过山车忽上忽下，
车上的人尖叫声连连，异常刺激;高空飞翔是身子在高空中旋
转，冷风飕飕地刮过来，打了个寒颤，我闭着眼睛，吓得不
敢动弹。最清楚地记得在摩天轮上的情景，我和朋友坐在车
厢里，随着摩天轮缓缓升空。我趴在玻璃上俯瞰下面的景色，
美景尽收眼底，人们就像一只只小小的蚂蚁在地面上缓缓地
移动着。有人说，在摩天轮最高点许愿会成真。

于是，到达最高点时，我在心底默默地许下一个愿望，但愿
友谊地久天长，但愿若干年后的我们再次相遇时还能如同今
天这般畅所欲言。耳边萦绕着儿时最爱的音乐，想想韶华易
逝，更应懂得珍惜。



李宇春在歌中高唱：赌这一把/不要害怕/别人的喧哗/再不疯
狂青春就荒了/再不疯狂我们就忘了/荒了就像白活了一场/忘
了就像没有了过往只要怀着一颗从容优雅的心全力以赴，就
会为自己的青春画上无怨无悔、浓墨重彩的一笔。

正值青春懂得我们又有何理由不把握好这份难能可贵的青春?

珍惜当下，青春无悔。

中国新时代青年心得体会篇九

我一边踢着小石子，一边无精打采地向前走。太阳发出昏暗
的光，似乎在为我难过，小树叶耷拉着脑袋，发出阵阵叹息。
89分!一个刺眼的89分!我看了一眼手中的试卷，那89分如同
一把利剑直刺我的心中，我哭了。

回到家，静静的走进那个平常被妈妈叫做“窝”的房间，漫
无目的地把书包往床上一扔，便呆呆地坐在沙发上想起心事
来：平常自己做练习题做的也不错啊，为什么在关键时刻点
链子呢?唉，半斤八两，才考了89分。正想着呢，我的大脑突
然发话了：“不要伤心，不要难过，人们不是都常说‘失败
是成功之母’嘛，这次失败了没有关系，考试重要的不是成
功，而是奋斗，只要你持续的努力，不懈地奋斗，相信没有
什么是你征服不了的。”

这时，我的心一下子跳到了嗓子眼，大声嚷嚷着说：“就是
就是，大脑大哥说的一点儿也不错，我们应当努力奋斗，有
所作为，这样，我们就可以说我们没有虚度年华，并且可能
在时间的沙滩上留下我们的足迹。你看看那些伟人，那个不
是对真理和知识的追求为之奋斗?要是现在我们几个共同努力，
共同奋斗，到头来不能成为伟人，怎么也得学有所成吧!”

我全身的细胞也都跳了起来，奋斗声围绕在耳边，我一激动，



心扑通一声又回到了肚子里。

我自言自语到：“是呀，这次考砸了不要紧，只要我努力的
学，努力的奋斗，下次或者说将来，我一定会成功的。”

说完，来到书桌前，认真地钻研起练习题来。黑夜里依然亮
着那盏灯，因为在等前坐着的那个身影，她深深地知道，当
然她也始终坚信：黑夜之后的黎明总是会来的!

中国新时代青年心得体会篇十

在我的眼里，每一个同龄的孩子都拥有美丽而纯真的童年那
是多么快乐的生活啊！

可是当我看见街上那一幕可怜的景象，就彻底的打乱了我对
美好童年的向往和憧憬！

一走过去，才发现原来是一群卖艺的小孩，他们在小心翼翼
的表演杂技，差不多都是5岁的小女孩，她们利用身体的柔韧
性来表演一个个高难度动作，她们的'衣服都衣衫褴褛，头发
杂乱不堪，这么的大热天，人们都穿着动感飘逸的衣裳，而
她们却穿着长袖，不知有多热！看着真心疼啊，于是人们都
纷纷掏出几元钱出于怜悯之心，也可以说献点爱心吧！我也
出于人性吧，拿出了2元钱给了那群卖艺的孩子！

事后，我回到家独自想了很久。其实在大街上，不只有这么
一处卖艺的孩子，还有很多，从5岁大约到16岁，他们或许是
一伙的，是利用人民的可怜之心，去获取钱财。他们可能要
把这些钱交给那些坏人，自己却身无分文，过着痛苦的生活
吧。

那么谁去管他们呢？他们也是祖国的花朵，一个个鲜活的生
命难道就没有价值了吗？我没有权利来批评谁，评价谁，但
是我觉得他们今天的遭遇是不幸的！



这到底是谁错呢？我想应该引起大家的共同关注吧！

我继续在思索着，想着……这时天边下起了星星小雨！


