
2023年鲁滨逊漂流记读书心得(精选6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

鲁滨逊漂流记读书心得篇一

我这个暑假读了许多书，其中令我最喜欢的是《鲁宾逊漂流
记》。

它是18世纪初的英国小说家丹尼尔*福迪写的，书中的主人公
是英国一个富人家的儿子，（也就是鲁滨逊）他一心只想着
航海探险，他的父母都不同意。在他19岁时，他不顾双亲反
对，毅然离开了这个衣来伸手，饭来张口的家庭，他拒绝平
庸，当了一名海员，经历了千幸万苦，谁也么有想到，他竟
落在了海盗头子的手上，沦为奴隶。在他被救后，他逃到巴
西当了一名种植园主。当他再次出海时，遇到了更大的浪，
船上其他的人都去见了上帝了，而鲁滨逊却幸运活了下来。
踏上了新大陆，他除了一把小刀和一点烟叶外什么都没有他
通过勤劳的双手，用工具造了一个窝有卫生间和帐篷。不仅
如此，他还治好了自己的疾病，收养了一只鹦鹉为伴并给他
取名为“波儿”他们相依为命。

他在沉船中找到火药，枪，衣服。并养了许多只羊，用它们
做羊奶和烤羊肉，给自己补充能量。又奇迹般的.救了吃人一
族的成员，并教他英文，种植等活。35年过去了，他无意中
帮一位船长收复了失船。并回到了老家英国。

这部小说成功的树立了一个自力更生，勇敢的小伙。



鲁滨逊漂流记读书心得篇二

今天，我读了《鲁滨逊漂流记》这本书，获益匪浅。一六五
九年九月三十日，一个人在一次航行中上遇到了可怕的风浪，
翻了船，除他之外无一人生还。他流落到了孤岛上。凭着他
惊人的毅力与勇气，二十八年后，他依靠自己的智慧逃出了
孤岛，这个人就是倒霉而又幸运的鲁滨逊·克罗索。在荒芜
人烟的孤岛生活了28年啊!多么惊人的一个数字!

可见鲁滨逊是何等的勇敢。初到孤岛的他是绝望的，他
说：“我整天悲痛着我这凄凉的环境，没有食物，没有房屋，
没有衣服，没有武器，没有出路，没有被救的希望，眼前只
有死，不是被野兽所吞，就是被野人所嚼……“但是，慢慢
地，他独特的个性体现了出来，对生活充满希望，不再整天
沉浸在自己设计的悲观中，开始一心一意的安排自己的生活，
他建了小房子;做了桌子、小匣子;捕了小羊、小狗;种了小麦、
稻子……就这样，他用自己的双手，创造了自己的小王国。

鲁滨逊还是坚毅的人。他曾经这样说道：“我的脾气是要决
心做一件事情，不成功决不放手的”我要尽全力而为，只要
我还能划水，我就不肯被淹死，只要我还能站立，我就不肯
倒下……他没有助手，工具不全，缺乏经验，所以做任何事
情都要花很大的劳力，费好长的时间。连做一块木版都要四
十二天。他作的许多事情都是白费力气，没有成功，但他从
来不灰心失望，总是总结了失败的经验又重新开始。辛勤的
劳动换来了令人欣慰的回报，他最后变得有船用，有面包吃，
有陶器用，有种植园，有牧场，有两处较“豪华“的住
所……这些没有一件不是费了很多力气、克服了许多困难才
得来得的。

读完之后，我不禁反省自己：如果我流落到孤岛，能活几天?
一天?两天?我又能干些什么?会劈柴?会打猎做饭?我连洗自己
衣服还笨手笨脚的呢!再说了，没有一个人讲话，多孤单呀!
我准会憋死的!可见鲁滨逊是多么乐观向上!我觉得人应该学



习他这种不怕困难、乐观向上的精神，无论何时何地都坚强
地活下去，哪怕只有一线希望也要争取，决不能放弃!我们要
像鲁滨逊那样有志气、有毅力、爱劳动，凭自己的双手创造
财富。

鲁滨逊漂流记读书心得篇三

鲁宾逊的事迹真是惊心动魄。当我读到这本书的名字时，我
的心被他深深感动了。

鲁宾逊从小就喜欢冒险。在一次航行中，船不幸触礁，导致
整艘船都被埋在海底，除了鲁宾逊。他漂流到一个荒芜的小
岛上，靠机智和勇敢生活了28年。在28年的漫长时间里，他
并没有失去对生活和未来的希望，而是生活得井井有条。那
种永不畏惧困难、乐观顽强的精神，深深打动了我。在鲁宾
逊的事迹中，我觉得他有很强的开拓精神和冒险精神。每一
次航海，每一次冒险，他都有明确的商业目的，不断计算自
己的利益。所有这些都反映了他高智慧的经济头脑，我们应
该学习主人翁为生存和生活而奋斗的智慧和顽强的毅力。

一个人可以对生活充满信心，勇敢地面对生活，创造生活，
让我真正感到无论何时何地，无论遇到多少困难和挫折，都
不能害怕，勇敢地面对克服困难，始终保持积极、冷静、乐
观的态度，挑战厄运。鲁宾逊善良善良，知恩图报。也因为
他的善良，所以遇到困难，因为他的善良，也会让别人钦佩
他，因为他的善良，让他的生活更加耀眼。

看完这个名字，我受益匪浅。一种又一种情感萦绕在我的心
头，我没有撤退。想到自己在困难面前的脆弱，想到自己总
是生活在父母的保护下，我不禁有了一个想法，我就像一朵
生活在温室里的花，没有经历风雨的.磨练，将来离开父母的
保护伞，我会变得脆弱，无法承受任何困难的挑战，我怎么
能到达胜利的另一边。



我应该学会独立，以乐观的态度对待厄运，以冷静的态度克
服困难，以善良的心影响一切！从现在开始，我已经准备好
为生活的天空风景，涂上华丽的色彩！

鲁滨逊漂流记读书心得篇四

一个人，要在一个与世隔绝的孤岛上生存，这需要多么巨大
的勇气和智慧啊!”

一向爱好航海的鲁滨逊在一次出海中遇难了!海上的飓风巨浪
夺去了同伴的性命，但他却九死一生奇迹般地活下来了，并
漂流岛了一个荒岛上。这里没有食物，没有生活用品，没有
水源，没有朋友，取之而来的是寂寞，是危险，是饥饿。可
是，鲁滨逊为了自己的性命，他用智慧和能力创造了这一切。
这是上天给他的眷怜吗?不，不是的。是他靠自己在荒无人烟
的孤岛上生活了下来。我不能不说，这时的鲁滨逊已成为了
一个强大、独立的人了。

我们没有像鲁滨逊那种冒险经历，但是，我们可以在生活中
以鲁滨逊为榜样克服一切困难。对于陌生的东西，都要学着
去试一试，有了第一次的经验，下一次做时，会更好，更完
美。观察是很重要的“工具”，同样，细节也是不可忽视的
东西。鲁滨逊就是把这两样结合起来，才会使自己的生命永
恒下去。在千钧一发的时候，生命是比金钱还要可贵的。

在怎样的情况下鲁滨逊生存了下来呢?答案是荒无人烟、仿佛
与世隔绝的孤岛上活。生活不仅仅指的是生存，它更是一种
有滋有味、高枕无忧的“活”。这让我明白，人要学会自理，
不能一点儿事情，就呼天喊地寻找父母帮助。

我曾经是一个胆小、懦弱的人，遇到危险就立刻有“金豆
豆”掉下来。“眼泪是无法洗去痛苦的。”爸妈为了让我独
立，叫我一个人旅游，虽然有其他人鼓励我，但我还是感到
了前所未有的恐惧和孤独：自己洗衣服，自己擦泪……在这



段日子里，我学会了用自己的手创造一切。当我回来后，我
忽然觉得那个柔弱的小女孩不见了，取而代之的是个我不认
识的“假小子”。就像书里的鲁滨逊那样，经历了冒险和磨
难就会脱胎换骨，那会对人一生受益。

我将时刻提醒自己：勇气+智慧=战胜困难。

鲁滨逊漂流记读书心得篇五

前几天，我读了《鲁滨逊漂流记》，使我收益匪浅，就让我
把它推荐给大家。

它主要讲述了：鲁滨逊生于1623年，父亲经商赚钱，其娘家
性鲁滨逊，故取名为鲁滨逊·克鲁索。鲁滨孙从小脑子里就
充满遨游四海的年头。1651年9月1日那个不不详的日子，他
瞒着父母去航海，第一次航行船就遇风沉没，他好不容易才
保住性命。第二次出海到非洲。第三次出海被土耳其海盗俘
虏，逃出后，被葡萄牙船只解救，从而到达巴西。

1659年9月1日鲁滨逊再次航海，又遇海浪海浪被冲入荒无人
烟的小岛，成为惟一的幸存者。他从绝望的缝隙中得到了生
命的启示，在孤岛上瞬间便几十年。他在孤岛上劳作生息，
开拓荒地，圈养牲畜，生产水稻和小麦，年复一年与孤独为
伴，克服了种种常人难以克服的困难。他曾与野兽斗智，也
曾与吃人肉的野人斗勇。最后依他本人的智慧平安地回到了
家。

曾有人说过，“作为一个人，首先应该学会的便是如何生存。
”鲁滨逊并未做出什么惊天动地的事情，而是和我们一样在
生活着。但这些琐碎的细节却又是鲁滨孙同困境对抗的过程，
而这些困境又是几乎每个人都曾体会到的：黑暗，饥饿，恐
惧，孤独。鲁滨孙的经历之所以具有传奇性是因为在一个特
定的环境中，困境被放大了，对抗困境的时间被拉长了。



鲁滨孙不愿过那种平庸的生活，而是喜欢冒险，要用自己的
双手发财致富，用自己的意志与困难斗争，战胜自我，实现
人生的价值。一个人要是不劳动，就会变得颓废。劳动可以
培养独立能力和自理能力，还可以使人变得勤劳。我们也要
像鲁滨孙那样，不怕困难，靠着双手去劳动，实现自己的人
生目标。在碰到失败时，要知难而上，不能退缩。如果你劳
动了，你总会有进步，但是你不劳动，绝对是一无所有。

你也去读一读这边书吧，你会收到前所未有的感觉!

鲁滨逊漂流记读书心得篇六

我读《鲁滨逊漂流记》这篇小说后，深深被故事中的主人公
鲁滨逊感动，他遭遇了海难漂流到岛上以后，不是悲叹命运
对自己的不公，而是充分利用自己的头脑和双手，修建房子，
种植庄稼，养殖动物，制造工具，在绝望和无助中用自己的
顽强和毅力与饥饿，疾病做斗争，最后终于胜利的获救。

应该这样向他学习呢?遇到困难是不是也应该勇敢的面对而不
在逃避呢?

记得我在学习的过程中，经常遇到困难，我不是想办法克服
而是和困难玩起了“捉迷藏”。有一次，我对一个数学问题
特别感兴趣，但始终没有把这件事给弄明白，如果我要搞清
楚这件事需要花很多的时间和精力，于是我心安理得的放弃
了，可是后来在考试中遇到了同样的这个问题，我还是没有
解决掉，我好后悔，我虽然暂时“绕”开了这个困难，但困
难最终又和我遇到了。 我们今天在生活中、在学习中遇到的
困难和鲁滨逊比起来，这还算是困难吗?我一定要改掉这个坏
习惯，遇到困难不在“绕”着走，而是要像鲁滨逊一样，勇
敢的和困难作斗争。

这本书教会了我只要坚持才是胜利，当遇到困难和挫折的时
候，只要有勇气和毅力并充分发挥自己的智慧，就可以战胜



一切困难，创造奇迹。我的人生也会随着这本书而起航。在
人生的航海中，勇敢前进、永不放弃!!!


