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检讨书(优秀7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我
整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就
来了解一下吧。

打架自我反省检讨书汇编篇一

尊敬的老师：

您好！

我是高三年级xx班级里的一名学生，我叫xx。在这个紧张的高
三备考期间，同学们都在努力为此奋斗着。而我却还犯了一
件重大违纪的错误，让老师担心让同学们分心。这是我不应
该做的事情。这个错误就是我与我们班的同学，狠狠地打了
一次架。并且这个同学还是我们班的语文课代表，是一位10
分优秀的同学。我现在才回想起昨天我与他发生事情的经过，
都十分的懊恼。甚至我不知道为什么自己要这么的冲动，一
言不合的就和他打起了架来。对于这一行为，我再次向我们
的语文课代表，做出十分真诚的抱歉。我不该这么冲动惹事，
不该不去理智的.思考问题，更不应该不听语文课代表对我的
解释。所以才会产生这种不堪收拾的局面。这件事情不仅给
我和同学们之间的友谊造成了很大的破坏，还不利于我们班
级班风学风的建立。所以不管是从小的方面来讲还是从大的
问题上出发，我打架都是不对的。

昨天是星期三，也是语文老师收上周布置的考卷作业的时间。
我早早的就把作业交给了语文课代表，但是，课代表却把我
的试卷给弄丢了，我以为没有试卷，而被老师骂了一顿，所



以，我就把气撒到了语文课代表的身上，和他打了一架。

同学们之间的相处本来就应该要互帮互助，相互友爱团结。
高中三年的同窗友谊，是一段纯粹的感情，也是值得我们去
珍惜和守护的友谊，所以，在这次事情过后，我意识到自己
脾气暴躁，易冲动的错误，在接下来的学习日子里，我一定
会做出改变。不仅是在性格上的改变，我还会在学习态度上
也做出相应的改变。我要把更多的时间和精力投入到学习上
来，把学习作为重点，一心一意的投入到学习的氛围当中。
在高三剩下的最后一段时期里面，不断的往前爬，不断的吸
取知识。考出一个，令老师和家长都十分满意的成绩，也是
对得起自己的成绩。不再让老师是为我所犯下的错误而担忧，
而是让老师为我的成绩而自豪。

希望老师能够理解到我急迫认错的心理，希望老师能够原谅
我这次所犯下的愚蠢错误。我在这里向老师保证，我以后绝
对不会再犯和同学们打架的错误。不管是对方有理还是我有
理，我都要克制住自己的脾气，冷静的思考问题，冷静而理
智的对待问题，多多站在对方角度上来为他思考问题。

此致

敬礼！

检讨人：xx

xx月xx日

打架自我反省检讨书汇编篇二

尊敬的老师：

您好！



到了现在，我的心情平静了下来，现在摸摸自己被打的地方
还有点痛，再看看当初我们发生争执的原因，真是感到非常
的不值，为自己受的伤感到不值、为自己失去的这段友谊不
值、更为自己往班上的光荣的名号上抹黑而不值！还有很多，
还有很多因为我参加了这次打架所失去的东西，同学们的信
任、老师的信任、自己的形象……全都被我葬送在了这次幼
稚的打斗中。

失去了形象、失去了友情、失去了信任，可是最后却什么都
没得到，只换来了身上的这一身伤……到了现在我才发现这
是一笔多么亏的“交易”啊！冲动一时，造成了长久的悔恨。

现在想想，本来这件事情是可以避免的，我们上了这么久的
学，学了这么多做人的道理，不就是为了在这种发生争执的`
时候，能各退一步吗？可惜的是，被冲动的怒火占据了理智
的我们谁也没能想到这一点，最终才酿成了这次的事件。

明明，从小学开始，学校的校规中，永远都表明了“打架”
这件事是绝对不被允许的。无论是什么原因、什么理由。想
到这点的我有看到了自己的一个问题！我们这样的行为对校
规也是一种非常严重的蔑视，是严重违反学校校规的行为！
当时仅仅只想解自己一时的痛快，却没料到一时的解放却给
自己带来了极大的麻烦，给身边的老师和同学带来了极大的
麻烦！

也许现在还有许多我没看到、我没想到的问题，但是这些都
不是最要紧的了！现在我在班上的情况，除了几个要好的朋
友，几乎都没人愿意靠近我，这是多么悲伤的事情。我现在
比起反思自己得到的这些麻烦，不如多去想想该怎样去弥补
自己所失去的信任。我知道这是很难的，但是，我不能就这
样成为一个万人排挤的对象！也许这件事会让时间淡去，但
是打架的事件会是我永远的一根刺，我要主动去改变，改变
我现在的形象。还请老师再次相信我一次，我一定会好好的
改变自己，约束自己，再不会犯下这样的错误。



此致

敬礼！

检讨人：xxx

x月x日

打架自我反省检讨书汇编篇三

尊敬的老师：

您好！

我是您的学生xxx，在仔细的反省之后，我清楚的认识到在这
次的事情中，我所作出的行为让您失望了，实在是非常的抱
歉！在您的教导下，我非常清楚作为初中生，现在应该已经
摆脱了小学的幼稚。在这个初中的校园里，我们应该更加专
注，更加努力的去知识！而不是在教室中因为这些鸡毛蒜皮
的小事而大打出手！这不仅是严重的违反了学校的校规纪律，
更是给我们身边的同学和都带来不好的影响！

回想起那天，在x月x日的下午，我和xx同学不过是在起身的
时候互相撞到了一下！这不过是一点小小的误会，一次小小
的碰撞。但也许是xx同学在那时的心情并不好，再加上我确
实没有管理好的暴躁脾气，这场莫名其妙的冲突，就这样产
生了！

现在回想起来，我真的感到非常的愧疚。为了小事，为了这
样一点碰撞。要是我在当时能稍微退一步，怎么会导致这样
的'结局呢？我真惭愧，很后悔。自己冲动的行为推动了这次
错误的产生！作为初中生，我们理应更加的理智，更加深入
的认识到，我们已经不是小孩子了。



在接受了老师的批评后，我真的很惭愧。过去，老师要为我
们的学习操心，要为我们不适应初中的生活忙碌。但是在这
里，我居然还主动的做出这样的事情来！我为什么就不能安
分一些，不能让教室和谐一些呢？经过反省，我知道了，这
是因为我没有用心去学习作为中学生的守则，没有意识到，
自己的责任和义务！这是我的错误！

在这里，我深深的反省了自己，并向您道歉：“实在是非常
的对不起！”希望老师能够原谅我这一次的犯错，我会严格
的管理好自己，让自己努力学习，为班级争光！并在今后的
学习中严格的要求自己，再不会犯下这样的错误！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月xx日

打架自我反省检讨书汇编篇四

尊敬的老师：

您好！

和睦的同学关系可以帮助自身在校园生活中获得更好的城战，
若是因为不够理智导致矛盾产生则无疑会让人感到有些得不
偿失，然而当这次打架事件发生在自身身上以后让我的内心
受到了较大的震撼，无论是打架之时的不服气还是事情结束
以后的懊恼都诉说着自身内心的不平静，因此我应当对自身
打架的行为进行自我反省并做出相应的检讨。

作为初中学生应当在老师的教导下明白如何处理同学之间的



矛盾，实际上老师也多次强调过遇到问题应当冷静思考才不
会将原有的矛盾扩大化，若是因此伤了同学之前的和气即便
事后再怎么弥补都难以和好如初，然而这次自身不顾场合便
与同学在校打架无疑让整个班级都受到了恶劣的影响，但面
对自身犯下的错误总是一味逃避则难以从中吸取足够的教训，
我应该从这件事情中认识到与同学打架的危害性并争取今后
不再触犯，否则的话简单的事后道歉并不足以弥补打架事件
给同学心中导致的伤害。

无论打架的起因和结果如何都应该正确看待这个问题才能从
中找出自身的不足，在这件事情上我犯了冲动易怒的毛病从
而使同学收到了伤害，如果自身能早些发现自制力较差的问
题便不会因为情绪失控而做出打架的行为，其实后来自身反
思这个问题的时候的确觉得当初做得有些太过分了，面对同
学的不信任与老师的指责让我明白打架带来的伤害是难以弥
补的，即便想要恢复与同学之间的关系也会因为这层隔阂而
感到有些难以说出口。

牢记打架的教训并在今后的学习中注意自身言行举止才是现
阶段应该做的，否则若因为自制力太差导致打架再次发生的
话可就前功尽弃了，而且除了收敛自身的情绪以外还需要重
视思想方面的学习才是解决问题的关键，当我明白打架是不
正确的行为并尽力避免的时候便意味着成长了很多，考虑到
目前导致的.严重后果的确应当针对打架的行为进行反思，只
不过面对无法更改的现实应当了解自身在打架事件中表现出
来的问题，经过具体的分析以后再来进行更改的话应该可以
得到不错的效果。

打架这样的行为除了让些许的矛盾演变成难以收拾的境地以
外毫无作用，因此尚处于初中阶段的自身应当认识到打架的
危害性并避免这样的事情再次发生，即便是考虑到难以收拾
的局面也需要想办法控制住暴躁易怒的情绪，这样的做法无
论是缓和当前的矛盾还是对今后的学习都能起到较大的帮助。



此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

打架自我反省检讨书汇编篇五

尊敬的班主任老师：

您好！

我是xxx，我今天丢失了一名学生应有的素质，尽管学校一直
子啊强调打架这么一件事情，我们做学生的应该是遵守到底，
这次我还是在学校犯了这件错误，打架在我们学校老说是一
件非常恶劣的事情，我也知道，打架的后果一定是当事人都
受伤的情况，您也多次的跟我们说过，打架是没有胜利者的，
我们却因为日常的一件小冲突就大打出手，这么都说不过去，
这么一件事情，今天我我跟xx同学在上课的时候打架了，这
是一件很小的事情，其实现在想起来我会觉得自身当时跟xx
同学大打出手，我感觉自身很幼稚，怎么说都不应该这样这
很伤害同学之间的感情，在此之前我就一直很重视自身的学
生修养，在学校我跟同学们友好相处，日常当中也没想过自
身会这样，这样的行为真的很恶劣吗，这一次的打架事情，
往大的说我就是在给班级丢脸，我自身也给自身丢人了，往
日的形象一点都不存在了。

因为一件小事情，还是在上课的时候发生的，其实这也没有
什么问题，就是因为当时我自身没有控制住自身，今天下午
在上自习课的时候，本来是上课的，但因为老师临时有事情
我们就在自习，在上自习的时候我在写作业，因为我不喜欢
有人打扰，特别是我今天在自习课写作业的时候，自身因为



时间问题作业拖到了今天，眼看马上就要交作业了，就在今
天上课的时候我一直在写自身没有完成的作业，我当时是很
急的，自身的一直在写，没有注意到周围的情况，然后xx同
学他坐在我前面，一开始我一直在写作业没有注意那多，写
到一半的时候xx同学就在说话，一直在跟旁边的同学说话，
我当时也不好说什么，我也不是班干部，当时我们班的纪律
委员就说了他几句，但他还是在讲话吗，我又不好怎么样，
只能继续写自身的作业，可是xx同学一直不停，我越来越不
在状态。

一直到了我最后一点作业的时候我快完成了，同学他一直在
靠着我的`桌子，我也不好字儿作业了，当时我就有一点上火
了，虽然自身平时的脾气还是很好的，但在写作业这件事情
上面我真的不能忍受这么多，xx同学一直在靠我的桌子，我当
时就没好脸的说了他几句，我本来以为xx同学就不会靠在我
桌子上了，但他居然当时就在职责我，因为我当时的语气也
不好，自身也是在写作业的时候没控制住，然后就吵着吵着
就打起来了，很丢人真的，还是在上自习课的时候，班长把
我们拉开的，这次事情我应该好好反省自身，再不敢了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

打架自我反省检讨书汇编篇六

一、没有做好本职工作，甚至没有以身作职。

作为一名学委，最重要的就是要搞好班里同学的学习。但是



由于这学期课程比较繁重，且本人在社团中也担任干部，较
少去关心班里全体同学的学习，只是简单地为部分同学争取
更多的培训机会，忽略了对所学课程的认真学习，这其实对
同学们的全面发展是不好的。

因此今后将从以下几方面进行改进：

1.增加同学们对所学课程的交流：由于大二取消了自休，同
学课后基本上不会聚在一起。积极发动班里课程学习得比较
好的同学多跟其他同学交流，如：xx等。争取班级成绩在年级
里保持领先位置。

2.积极鼓励同学们参加比赛，借用电协各项资源为同学们提
供支持，并促进比赛队伍的多多交流。

其次，本人偶尔逃课，上课偶尔没有听讲，也没有积极配合
老师，还经常坐在后面几排，这些都在班里起了不好的影响，
造成班里同学纪律松散，迟到早退+旷课，上课不认真，课后
经常抄袭作业。

今后尽量以身任职，能不逃课的尽量不逃，上课还能听下去
的尽量不睡觉，作业也要自觉完成，并督促其他班委也自觉
独立完成。带动同学们在班里形成团结、进取的学习氛围。

二、没有积极配合其他班委的工作。

对于其他班委的工作，我都很少去关心，也没有很好地配
合(有几次有些班委找我，想让我去开一些无聊的会议，我都
推脱说没空，没有很好的出谋献策。这一方面是因为班委缺
少交流，很多时候都是独自承担了工作。

因此，今后若是有班委忙不过来的时候，能帮的我会尽量帮。
但是很多时候，我都是很忙的，现在大二了，谁能说现在很
闲呢?因此不能帮的时候，也请大家见谅。



三、集体观念不强

班级集体活动较少参加，班里同学参加运动会也没有去为其
助威呐喊(像上次院运会我都没有去观看，更别说去帮忙)。
目前班级的凝聚力正在逐渐下降，大家各自忙各自的，学习
上如此，工作上如此，生活上亦如此。这样既不利于班级的
发展，也不利于同学们个人的发展。

因此，有必要先搞好班委的团结，我们要努力把班委的学习
搞好，团结互助，经常交流下学习上的问题，借此发现同学
们在学习上普遍存在的问题，并群策群力，帮大家解决。

在此也表扬下伟浩，他是投入了很多少精力在班级建设上的，
这是我是很清楚的。

但是我也得批评一下他，因为他很多科目现在已经是落下的
啦，有一些课程没有兴趣，有些课程赶不上进度。因此，我
今后会尽量分担一下班委的工作，让他还有其他班委都有尽
量多的时间来学习。

一些班委学习成绩也是比较好的，像xx，也应该积极帮助其他
班委。

检讨人：

20xx年xx月xx日

尊敬的领导：

今天由于我犯得错误，所以只得在这里写这份上班迟到检讨
书。其实，我也一直认为上班迟到是一个很大的问题。

通过这件事，我感到这虽然是一件偶然发生的事情，但同时
也是长期以来对自己放松要求，工作做风涣散的必然结果，



这种不良思潮的最直接表现就是自由散漫!在这件事中，我还
感到，自己在工作责任心上仍就非常欠缺。

在自己的'思想中，仍就存在得过且过，混日子的应付思想。
现在，我深深感到，这是一个非常危险的倾向!如果放任自己
继续放纵和发展，那么，后果是极其严重的，甚至都无法想
象会发生怎样的工作失误。我对我个人迟到所犯下的这个严
重错误感到痛心疾首，感到无比遗憾，感到非常可耻，感到
无以复加的后悔与悲痛。

虽然，今天迟到的确是个意外，但是我不需解释什么，因为
从中我看到了自己的不足之处，那就是好习惯要坚持，好风
气要发扬。前段时间我做的工作得到了大家的一致认可，我
很欣慰，同时干劲也更足。怎么能让这一次小小的意外影响
到我的积极性呢。通过这一次迟到，我会认真反省，深刻思
考。

我会以此次的检讨书作为一面镜子，时时检点自己，批评和
教育自己，自觉接受监督。要知羞而警醒，知羞而奋进，亡
羊补牢、化羞耻为动力，努力做到决不迟到，决不违反公司
规章制度，决不做让领导失望的事，同时我也要通过这次事
件，提高我的思想认识，强化我的时间观念。

最后，我想说，我怀着愧疚和懊悔给写下这份上班迟到检讨
书,表示我对迟到的不良行为,已经有了深刻认识改正错误的
决心!在写这份检讨书的同时,我真正意识到这件事情的严重
性和错误,我感到非常愧疚!

请组织考验我。

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日



打架自我反省检讨书汇编篇七

尊敬的老师：

您好！

我在学校和同学发生了矛盾，没有好好的去解决，反而采取
了最不好的方式，用打架来处理，我这样做不但是化解不了
矛盾，还会加剧，我也是要对我这次在学校打架的一个行为
来做检讨。

真的要跟同学去说一声对不起，我是不应该首先去动手，而
且其实我们的一个矛盾并不是很大，现在想想也是一件非常
小的事情，如果我们都是理智一些，不发生口角的话，其实
也是可以去好好的解决，并不一定会打架的。和同学的相处，
老师其实也是和我们说了很多次了。要友好一些，不能因为
一些小事就发生矛盾，大家能在一个学校来读书，其实也是
有一些缘分，能成为了同学，也是要去珍惜这个同学之间的
友谊，而不是说还去破坏它。特别是我们这次的打架也是造
成了不好的影响，让别的班级，别的同学觉得我们班级是不
够团结的，我也是特别的懊恼，当初为何要采用这样的方式
来解决问题。

当初一个小的矛盾，其实我们只要各自退一步，或者我稍微
忍让一下，就完全不会有什么打架的事情发生，我也是脾气
太冲动了，完全没有去想打架之后的后果，而今被老师批评，
也是叫了家长，我也是知道老师还是希望我好的，不希望我
继续的犯错下去，我想了很久，其实自己平时的.时候，也是
经常和同学会有一些小的矛盾，只是没有造成大的冲突，但
是其实很多的时候也是我的错误，而是别的同学退了一步，
所以才不会发生打架的事情，我也是不该这样和同学去相处，
自己要多思考下自己的行为，自己的言语，不能伤害了同学，
更是不能破坏了大家的友谊。



老师，这次的打架，我也是知道错误，不该这样，以后也是
不能再这么的冲动下去，做事情的时候，或者说话的时候也
是要多去思考，多想想别人的感受，不能自己老是照着自己
的想法去做事说话，而不考虑别人。我们同学之间，其实也
是没有什么真的矛盾，有什么事情说开了就好了，没必要去
打架，以后我也是不会了，而且和同学的相处，我也是要友
善一些，不能太冲动，要处好和同学之间的关系。这次打架
也是让我知道自己性格上的一些缺陷也是要去纠正，不能再
这样了，如果经常这样，也是对于我以后和人相处是非常的
不好的，必须要去改变。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

x月x日


