
幼儿园国旗下讲话健康知识 幼儿园国旗
下讲话内容精彩(通用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

幼儿园国旗下讲话健康知识篇一

尊敬的老师，亲爱的小朋友：

大家好！

我是大四班的陆志远。今天由我来进行国旗下讲话。首先，
请大家猜个谜语："小树干，五个杈，不长叶，不开花；会洗
脸，会刷牙；会穿衣，会吃饭；要问谁的本领大，世界第一
就属它！"小朋友们，你猜对了吗？谜底就是我们人人都有的
一双手。今天，我演讲的题目就是《我有一双勤劳的手》。

我有一双勤劳的手，别看它又细又小，它会做的事可多了！
不信，那就赶快跟我一起来看看吧！

在家里，我有一双勤劳的手--每天我回到家，就把鞋柜上的
鞋摆得整整齐齐。吃饭前，我又帮全家放好了筷子和汤勺。
妈妈收衣服了，我赶紧当起了小助手：取夹子、叠衣服、放
袜子，忙得不亦乐乎！周末时，我又和爸爸一起大扫除……
爸爸妈妈夸我是个爱劳动的好孩子。

在学校里，我也有一双勤劳的手--帮小朋友们分牛奶、分碗
筷、收本子。不乱扔果转皮和纸屑，看到垃圾捡起来立刻投
进了垃圾桶……老师说我是个得力的小助手。

我用这双勤劳的手，学会了自己的事情自己做，学会了他人



的事情帮着做。小朋友们，让我们从现在就开始行动起来，
人人练就一双勤劳的双手，使我们的生活变得越来越充实，
越来越快乐吧！

样样事情都会做都会做

洗衣裳呀洗手绢呀

补袜子缝纽扣呀

自己的事情自己做自己做妈妈她说我是个好孩子

棉花摘一箩又一箩一箩箩做一个爱劳动的好孩子歌声飞出心
窝窝

咳歌声飞出心窝窝

幼儿园国旗下讲话健康知识篇二

国旗下的讲话记载表

2005~第二学期第一周

主题

谈礼貌

内

容

同学们，我们伟大的中华民族一向被世界人民视为“礼仪之
邦”，意思是说，我们中华民族是一个有礼仪、讲道理的高
尚的民族。



“礼貌”二字有什么意义呢？

“礼貌”是良好品德的表现，又是高尚文明的表现。它可以
使人们彼此相处得更加融洽。

如果一个人没有礼貌，那么，很容易使人对你产生讨厌的感
觉，长此下去，别人还会疏远你，使你很难得到别人的帮助。
没有礼貌，会造成很多恶果。轻者，别人会认为你没有教养，
不愿与你深交；重者，对你产生不满，或者由不满发展成怨
恨，甚至发生冲突或意外。所以，没有礼貌，对一个人损害
是很大的。

反过来，如果你对人有礼貌，别人会认为你是一个有良好家
庭教育和有修养的人。长大之后，对从事社会工作也有很大
的帮助。如果再加上才干和智慧，在事业上不难有成功的一
日。所以，我们必须从小养成讲文明、有礼貌的.良好习惯。

同学们，只有在有文明、有礼貌的社会里生活才能愉快，人
与人之间相处才能融洽。这样，世界上也可以减少很多不愉
快事情的发生。

愿我们人人成为一个有礼貌的好少年！

记住，我们是伟大的中华民族的一员！

主讲人：李火元

202月13日
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大家好!

我是大四班的陆志远。今天由我来进行国旗下讲话。首先，



请大家猜个谜语：“小树干，五个杈，不长叶，不开花;会洗
脸，会刷牙;会穿衣，会吃饭;要问谁的本领大，世界第一就
属它!”小朋友们，你猜对了吗?谜底就是我们人人都有的一
双手。今天，我演讲的题目就是《我有一双勤劳的手》。

我有一双勤劳的手，别看它又细又小，它会做的事可多了!不
信，那就赶快跟我一起来看看吧!

在家里，我有一双勤劳的手--每天我回到家，就把鞋柜上的
鞋摆得整整齐齐。吃饭前，我又帮全家放好了筷子和汤勺。
妈妈收衣服了，我赶紧当起了小助手：取夹子、叠衣服、放
袜子，忙得不亦乐乎!周末时，我又和爸爸一起大扫除&;爸爸
妈妈夸我是个爱劳动的好孩子。

在学校里，我也有一双勤劳的手--帮小朋友们分牛奶、分碗
筷、收本子。不乱扔果皮和纸屑，看到垃圾捡起来立刻投进
了垃圾桶;老师说我是个得力的小助手。

我用这双勤劳的手，学会了自己的事情自己做，学会了他人
的事情帮着做。小朋友们，让我们从现在就开始行动起来，
人人练就一双勤劳的双手，使我们的生活变得越来越充实，
越来越快乐吧!

最后，再让我们一起来听听儿歌(《我有一双勤劳的手》)中
唱得多好呀!

我有一双勤劳的手勤劳的手

样样事情都会做都会做

洗衣裳呀洗手绢呀

补袜子缝纽扣呀



自己的事情自己做自己做

妈妈她说我是个好孩子

爸爸他也常常夸奖我夸奖我
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尊敬的园长阿姨，亲爱的老师，小朋友们：

大家早上好！我是大五班的小朋友齐嘉璇，今天我很荣幸地
站到国旗下讲话，在这阳光明媚的日子，鲜艳的五星红旗迎
着朝霞，沐浴着阳光冉冉升起。

转眼间来到幼儿园已经两年多了，从幼儿园的小弟弟，小妹
妹长成了大哥哥，大姐姐，我们的知识一天天丰富，我们的
能力一步步提高，我们每一点进步，每一次成功，都离不开
我们亲爱的老师，在这里我代表所有的小朋友向老师们说一声
“谢谢”。

请老师放心，我们会积极勇敢地参加各种活动，会获得更多
的进步。

请老师放心，我们会好好学习，天天向上，给小弟弟小妹妹
们做个好榜样！

在这里祝愿小朋友们在幼儿园里学会更多的。本领，祝愿所
有的老师永远健康美丽。谢谢大家！

幼儿园国旗下讲话健康知识篇五

老师们，同学们：

时间飞逝，转眼这个学期已接近尾声，我们将在本周五将迎



来期末考试，期末考试不仅仅是对同学们本学期学习成果的
一次大盘点、大检阅，也是对老师们的一次检阅。希望同学
们在本周的剩余时间，明确目标，做好复习备考。

转眼间，寒假就要来临。为了保证同学们过一个平安、欢乐、
祥和的寒假，我将提醒同学们在假期要注意以下几点：

1、一个人在家的时候要关好门窗，如果有陌生人敲门的话，
千万不能开门，不可轻易相信陌生人的话。注意室内电器、
煤气等的安全，对于自己不熟悉的家电器不要随便碰触和使
用，以防触电、火灾和煤气中毒等事件的发生。

2、寒假期间，正逢春运高潮，交通比较拥挤，人流量较大，
因此同学们在外出时，要尽量结伴而行，严格遵守交通规则，
不要去乘做未经交通部门检验通过无证、无牌及违章超载的
车船，避免人身和财务的意外损失。不要轻易和陌生人聊天，
更不能吃、喝陌生人给的东西，如果遇到困难直接找警察叔
叔帮忙。

3、春节期间，走亲访友聚餐宴会较多，同学们不要暴饮暴食，
更不要醉酒，酗酒，注意身体健康。此外，不要参与各种形
式的封建迷信和赌博活动，从小养成“崇尚科学，远离毒
品”的良好习惯。

4、放烟花一定是同学们所喜爱的，但在燃放烟花爆竹的时候
也要注意安全，最好在长辈的陪同下燃放。燃放时首先应注
意的是要选择在空旷的地方燃放，防止引起火灾，避免伤到
行人;第二：在购买烟花爆竹时一定要选择在正规的经过批准
的店内购买，这样才能保证质量可靠，燃放时才能减小意外
的发生;第三，在燃放时一定要按照说明使用，切不可对人、
对物燃放。

下面是几个常用紧急电话，同学们一定要记住：警情110、火
警119、急救120。此外，要充分利用寒假的时间，注意劳逸



结合，好好休息，保证有充沛的精力投入到下一学期的学习
中去。过一个愉快而又充实的春节!

我的讲话完毕，谢谢大家!


