
最新丢垃圾的感受 垃圾分类心得体会感悟
(优秀5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

丢垃圾的感受篇一

近年来，我国推行垃圾分类已有一段时间，对我而言，这项
工作也在我生活中悄然发生了变化。通过不断的学习和实践，
我深刻体会到垃圾分类对环境保护的重要性，同时也收获了
一些感悟和体会。以下是我对垃圾分类的心得体会。

首先，垃圾分类是一项需要全民参与的工作。在过去，许多
人对垃圾分类持漠视的态度，随意丢弃垃圾。而现在，随着
垃圾分类宣传的力度增大，越来越多的人意识到了垃圾分类
的重要性，积极参与到垃圾分类中来。这让我感受到，只有
每个人从自身做起，才能够形成强大的合力，保护好我们的
环境。

其次，垃圾分类需要得到政府的支持和引导。政府是推动垃
圾分类的中坚力量，在制定政策、投入资金、建设设施等方
面起着关键作用。在我所在的社区，政府领导下发了一份
《垃圾分类工作方案》，明确规定了垃圾分类的目标和要求，
并提出了相应的支持措施。政府的引导和支持，无疑给了我
们垃圾分类的信心和动力。

再次，垃圾分类需要提高环保意识。垃圾分类的核心理念就
是减少垃圾对环境的污染，多个环保意识的培养是至关重要
的。我们需要从小事做起，从自己做起，养成良好的环保习
惯。例如，回收利用物品、减少不必要的塑料袋使用、购买
环保产品等，这些小事看似微不足道，但对环境保护起到了



积极的作用，让我体会到环保并非遥不可及。

此外，垃圾分类需要借助科技手段。现代科技的发展为垃圾
分类带来了新的可能性。我们可以利用智能手机上的垃圾分
类软件，实时查询垃圾的分类方法和具体位置；利用无人机
巡查垃圾分类情况，对分类不准确的地方进行及时纠正等等。
科技手段的运用，可以提高垃圾分类的准确性和效率，同时
也方便了我们的生活。

最后，垃圾分类需要长期坚持。垃圾分类工作是一项长期性
的工作，不仅需要个人的坚持，也需要整个社会的共同努力。
我深知，要将垃圾分类工作真正深入人心、落地生根，需要
我们每个人长期的付出。我们需要坚守垃圾分类的原则，不
折不扣地按照规定进行分类，同时也需要不断加强宣传和教
育，提高大家的环保意识。

总之，垃圾分类是一项具有重要意义的工作。它关系到我们
的环境质量、健康和生活品质，需要每个人共同努力。通过
参与垃圾分类，我不仅意识到了环保的重要性，也深刻体会
到了每个人的努力都是建设美丽家园的一份贡献。让我们共
同行动起来，推动垃圾分类工作的深入开展，为我们的地球
添上一抹亮色。

丢垃圾的感受篇二

一、情况分析:

随着社会上分类垃圾桶的出现,媒体对环保的宣传,幼儿对这
一事物产生了兴趣。针对环保是当今一大热点问题,为了更好
地利用资源,减少资源浪费,满足幼儿对环保知识的好奇,进行
垃圾分类的学习。使幼儿通过主动讨论、操作,知道垃圾可以
分为可回收垃圾和不可回收垃圾,并能在日常生活中主动、自
觉地进行垃圾分类,所以根据幼儿的需要开展了活动《垃圾分
类》。



一、活动内容:

丢垃圾的感受篇三

垃圾在我们日常生活中很常见。可是，如果不把垃圾处理好，
那将会带来灾难。只要我们人人都将垃圾进行分类，那么，
便可以把垃圾变废为宝。就在前几个星期的星期六，我才真
正了解到了垃圾分类的重要性。

那天，我一大早想出门散步。一打开门便看见门口的四个垃
圾桶，上面分别写着：可回收垃圾、其他垃圾、厨余垃圾和
有害垃圾，而且还有几个环卫工人在清理路旁的垃圾，还有
几个环卫工人拿着工具往小河方向跑。我看到这些突如其来
的举动，顿时有些不知所措，过了许久，我才反应过来，快
速的跑进家。妈妈在厨房里烧菜，我马上就进了厨房。妈妈
似乎也感到我走进了厨房，便转过头来。我好奇地问妈
妈：“妈妈，那外面的四个垃圾桶和环卫工人是怎么回事
啊?”妈妈笑了笑说：“那几个垃圾桶是拿来分类，只要把垃
圾按正确的方式处理，就会变废为宝哦!”“那几个环卫工人
呢?”我还是疑惑不解。“那几个环卫工人是来清理垃圾的，
又要把每户的垃圾进行分类清理好，光靠他们是不行的，以
后还要我们自己去分类清理和保护。”妈妈和蔼可亲地
说。“还有几个环卫工人跑向小河的方向，是去清理小河的
垃圾吗?要把小河弄得清澈见底、干净如镜吗?”“嗯!”妈妈
点了点头，又和我兴致勃勃得讲起有关垃圾分类的各种方面
的知识。妈妈讲得很投入，连菜烧焦了都不知，直到我发现
才提醒了她。不仅妈妈讲的投入，我听得也是津津有味。

妈妈把垃圾分类的知识讲完后，便一头扎进厨房烧菜了，而
我把妈妈讲的知识吞下肚，慢慢消化。吃过早餐后，我趴在
窗户看着外面，不知不觉就入了神。妈妈上了楼，见我趴着，
便走过来拍了拍我的肩膀，我感到有人拍我的肩膀，我才晃
过神来。妈妈一看什么都明白了，便对我说：“你想体现一
下垃圾分类，成为一名环卫小卫士吗?”我听了妈妈的话，看



了看环卫工人，便点了点头。妈妈微笑着对我说：“那就去
吧!”我见妈妈答应，便下了楼，和环卫工人一起加入他们的
队伍，请问、指导，把垃圾送回了它们的“家”。我成了环
卫工人中的一员，并不感到可耻，反而觉得光荣。环卫工人
的那种默默无闻、无私奉献的美好精神感动了我。

垃圾是危害我们的“毒品”，但只要利用正确的方式来处理，
就能变废为宝。只依靠环卫工人去垃圾分类，自身不投入进
去，那是不行的。只有我们行动起来，让我们去加入垃圾分
类的这个集体，才能更好!让我们把垃圾分一分，环境美十
分!

丢垃圾的感受篇四

近年来，随着环境保护意识的提高，垃圾分类成为了社会热
议的话题。我也开始在日常生活中积极参与垃圾分类行动，
并深刻体悟到垃圾分类对环境和自身的重要性。通过与垃圾
分类相关的亲身经历，我体会到了垃圾分类的意义和价值，
以及对自己和环境的积极影响。在这篇文章中，我将分享我
对垃圾分类的心得体会和感悟。

首先，垃圾分类使我认识到垃圾的价值。我们经常被垃圾带
来的恶臭和破坏感染，但实际上，垃圾是可以再利用的。通
过垃圾分类，我发现我们平时所谓的垃圾中，有许多可以回
收再利用的物品。比如，废纸可以回收造纸，废铁可以熔化
再利用等等。这让我开始思考垃圾的再利用价值，并逐渐形
成了对资源的珍惜与保护的观念。

其次，垃圾分类让我了解到不同垃圾的处理方式。在实践垃
圾分类的过程中，我逐渐学会了区分生活垃圾、可回收垃圾、
有害垃圾和湿垃圾等不同垃圾的分类方式。我了解到，不同
垃圾的处理方式不同，比如有害垃圾需要通过专门的渠道处
理，生活垃圾需要被妥善处理等等。通过了解这些知识，我
明白了垃圾分类不仅仅是将垃圾放入正确的垃圾桶中，更重



要的是正确的处理和运输，从而减少对环境的污染。

再次，垃圾分类帮助我了解环保的重要性。在垃圾分类的过
程中，我越来越清楚地认识到环保的必要性。通过将可回收
物分类回收，我们不仅能够减轻资源短缺的问题，还能减少
对环境的破坏。同时，对有害垃圾的正确处理，也能避免对
人们身体健康和环境的危害。因此，垃圾分类促使我深入思
考如何更好地保护环境，让我日常生活中更加关注环境保护，
从个人所做的每一点小事出发，积极参与到环保行动中。

最后，垃圾分类让我体会到行动的重要性。垃圾分类不仅仅
是一个嘴上的口号，更需要付诸实践行动。在开始进行垃圾
分类之前，我意识到环境保护的重要性，但并没有做实际的
行动。通过垃圾分类的实践，我明白了行动的力量。只有将
环保理念转化为实际行动，才能真正改变环境状况。垃圾分
类不仅仅是个人的行为，也是社会的意识，通过每个人的行
动，才能造成集体的影响。

总结起来，通过参与垃圾分类，我体悟到垃圾分类的意义和
价值。垃圾分类让我认识到垃圾的价值，了解不同垃圾的处
理方式，认识到环保的重要性，以及体会行动的重要性。垃
圾分类已经深入到我的生活中，我将继续积极参与垃圾分类
行动，并以自己的行动影响身边的人。我相信，只有每个人
的共同努力，才能实现一个更加清洁美丽的环境。

丢垃圾的感受篇五

为了让学生了解垃圾分类的相关知识，增强学生规范投放垃
圾的意识，近日，__小学多措并举开展“垃圾分类、你我同
行”的教育活动，不断增强学生的环保意识，从身边点滴做
起，让学生小手拉起大手，创造家校共育的新气象。

一、宣传工作



在本次教育活动期间，__小学首先积极开展垃圾分类宣传工
作，利用学校的校园网、宣传板、led电子屏幕循环播放宣传
标语进行宣教，营造浓厚的校园文化氛围，切实提高学校全
体师生对垃圾分类工作的知晓率和参与率。

二、设立垃圾分类领导小组

学校设立垃圾分类领导小组，有明确的分管领导、责任人、
清洁员等，制定校园可回收垃圾分类管理制度，利用升旗仪
式向全校师生发出垃圾分类的活动倡议，介绍校园垃圾和生
活垃圾分类的意义，布置落实垃圾分类的具体活动安排。在
校园、班级、办公室、食堂等地按要求严格设置分类垃圾桶，
包括可回收垃圾、有害垃圾和可腐烂的厨余垃圾等，引导全
体师生及家长抵制乱丢乱扔，并树立良好的垃圾分类意识。

三、开展丰富多彩的垃圾分类活动

在各班级中开展丰富多彩的垃圾分类活动。如：开展“垃圾
分类，保护环境”的垃圾分类主题班会、举行绘画、手抄报
设计比赛、利用废旧可回收的垃圾制作艺术作品等等。同时，
各班实行垃圾分类回收积分制，学生定点定时回收废弃的可
回收垃圾，每周统计上报。每周进行一次垃圾分类情况总结，
对不进行垃圾分类的学生和现象进行批评指正，对垃圾分类
到位的学生进行奖励。并且，鼓励每个队员争当小小记录员
和监督员，准备一本记录册专门记录每位家庭成员的垃圾分
类执行情况，互相监督，创造家校共育的良好氛围。

垃圾分类的实践活动是一个漫长的过程，只要持之以恒的坚
持做下去，就会收到意想不到的效果。相信，__小学全体师
生和家长必将共同努力，提倡低碳环保，享受绿色生活，为
创建文明城市、美丽家园作出更多的努力!

我们的生活中会产生太多太多的废品，但是这些堆积如山的
废品，却没能得到妥善的安排，掩埋、焚烧，这些都不是能



将它们的危害化为最小的办法，终归最后伤及的也是我们的
环境。

想要让危害不在是危害，污染不再是污染，那么的办法，就
是讲污染转变，将它变成能为我们所用的东西!就算是我们随
手丢弃的垃圾，也可以在智慧的影响下变成丰富的资源。虽
然不是所有的废品都能被我们再次利用，但是只是能回收的
那部分废品，就已经为地球减少了很大的负担。

最近有些城市推行了垃圾分类的政策，为了更上时代的潮流，
为了提高学生们的环保意识，我们的学校也展开了“垃圾会
分类，校园更文明”活动，学校号召大家一起学会垃圾的分
类。以下是我对学校垃圾分类活动的体会。

一、活动的序幕

为了让同学们能够自我去寻找一些关于垃圾的回收以及分类
的资料，也为了让我们贡献出自己在垃圾分类上面的心得，
学校让我们每个班的同学都上将自己对垃圾分类或是环保放
面心得的广播稿。当然每次活动都少不了的黑板报也是需要
按时完成。

这些活动前的准备不仅大大的提高了同学们对垃圾分类的意
识，连带这学校的环境也在大大的改善。在实行期间，学校
不仅每天都播出许多优秀的广播稿，还有各班各式各样的黑
板报也都展示在我们眼前，让很多围观的同学都或多或少的
了解了垃圾分类的知识。

二、知识的学习

在活动开始的时候，老师带领着我们一起讨论和学习了垃圾
回收和分类的小常识，偶尔在路过办公室的时候也能看到其
他老师也在捧着手册学习。



我们想要做好垃圾的分类，那就必须有科学的垃圾分类管理
的知识才行!不然分错垃圾，不仅没能帮忙，反而还会添乱!
这写知识虽然学者听简单，但当真正做起来的时候，却发现
自己有许多的盲点和错误的认识，班会课上的学习让我们都
有了许多发现，连老师都惊呼不断。

在这次的知识学习当中，我们全校的师生都得到了收获，走
在学校的小路上，许多同学在路上都在不停的聊着垃圾分类
的知识。

三、活动正式开始

在活动开始的这一周里，学校在各班的垃圾主要投放点都设
置有分类的垃圾桶，并设置有检查人员。通过评比错误的次
数作为下周流动红旗的主要评分规则。

在这次活动中，虽然我们班一直努力的做好自己自己的分类，
但是到底还是没能在细节方面胜过对方，导致了我们和鲜艳
的流动红旗擦肩而过。虽然我们都感到可惜，但这并不是我
们真正值得后悔的地方，自己并没有在垃圾的分类上做好这
点，才是更值得我们反思的。虽然只是几个人犯下的错误，
但却影响了一个班级，就像我们在以往的生活中以为自己丢
掉的垃圾只是一小块，但其实影响的却会整个环境!


