
焊工实训心得体会 焊工实习心得体
会(优秀5篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训
的总结和反思。下面我给大家整理了一些心得体会范文，希
望能够帮助到大家。

焊工实训心得体会篇一

在焊接时，首先要注意保护自己不受强光和辐射的危害，自
己的手一定要拿稳焊枪，切忌心浮急躁，整个焊接过程要均
匀而缓慢。焊接确实存在着较大的辐射和烟尘，避免被辐射、
烫伤的可能性。焊过的工件更不能用手摸，敲击焊渣时，要
把防护面具扣在焊渣上，用力适当，注意方向，工作前要检
查焊接机接地是否良，检查焊钳电览是否良，防止触电，焊
钳不要放在工体上或工作台上，防止短路、烧坏焊机。

手工电弧焊的基础操作，难点在于运条，以及控制电弧的长
度，起先的引弧也很重要，稍不注意焊锡就会粘在铁板上，
后来通过摩擦法引弧就容易多了。运条中的折线式横像摆动
尽量要慢均匀，保证焊缝两侧的熔合良。并且要控制电弧的
大小，整个过程中电弧应当很小，发出的声音也只是很小
的“滋滋”声。当练习次数多了以后，认真的去观察焊接的
地方会发现有流动的焊锡液体，这就是焊接很关键的地方，
可以通过这点来判断焊接的`坏，知道这点后焊接一次比一次。

目前已经上了2次焊接实习，我不可能在这期间完全地掌握这
种技术的操作，但我已经基本上掌握了有关焊接工艺的尝试
和工艺要求，并在实际操作中得到了练习与巩固。过去看别
人焊东西总以为很简单，可一旦自己申上手才真正了解到了
其中的难处。其实要想真正焊接出合格的东西，光靠深入的
理论知识是远远不够的。它还要求我们有偿时间的工作经验



和焊接技巧。这也是从另一个侧面在教导我们，在学习理论
知识地同时，积极的去实践也是相当重要的一个环节。

焊工实训心得体会篇二

第一次去到车间，其实还蛮期待的，到处都让我觉得新鲜，
因为都从来没接触过那些东西啊。所以心里一开始就酝酿着：
"我一定要干得漂漂亮亮，女孩子也可以的！"

第一节课主要讲的是理论，因为安全第一嘛！老师 在上面认
真 地讲着关于焊工的知识和操作规程跟注意事项。我认真
做好笔记。知道了焊接的种类，焊接前要防触电，防弧光的
灼伤和烫伤，知道了引弧，运条这些专业术语…之前都一直
认为只要注意一下就应该没什么问题，结果居然还有那么多
的知识跟要领！仿佛是简单的，但我却越听越觉得危险，越
听越觉得害怕了。但我怎么能退缩啊？就算怕死了还是得硬
着头皮上啊，坚决不当缩头乌龟！给自己鼓劲，加油！

在听过老师 认真 的讲解跟实际操作后，终于有了机会穿好
围腰，戴上皮手套，拿好面罩。一切就绪，准备动工咯！

理论听起来还蛮简单，看老师 操作起来貌似也不怎么难。但
自己做起来呢？实在让我很抓狂。开始的时候就站旁边拿面
罩看同学先操作，心里不断捉摸那些细节，回想老师 刚才说
过的要领。看着看着好像也不那么怕了，于是就很勇敢地开
动。恩恩，当我真正做到引弧，运条的时候，真的不觉得怕
了。虽然第一节课下来，那个焊的水平实在是不敢恭维，但
是我相信熟能生巧。大家都很努力，我也要很努力，大家都
没有放弃，我当然也不会放弃。我有目标。我相信坚持就是
胜利！

第二节课，第三节课，我都有认真 地练习 ，虽然自己还是
觉得不满意，但是有一点点的进步也是好的，说明我的努力
没有白费！说明我还是可以做好的。



要谢谢两位老师的耐心指导，谢谢同学们的帮助。

这是一次锻炼耐心和毅力的实习 ，它不仅让我学到关于焊工
的一些知识，同时还让我明白了道理：做任何事都不能畏惧，
要有信心和勇气。一定要做好充分的准备！不能盲目去做，
要坚持，还要学会反思跟总结 。只有这样才能不断进步。才
能把事情做好。我们不是为了完成任务而完成，这还是一个
学习跟提高的过程。

焊工实训心得体会篇三

第一次去到车间,其实还蛮期待的,到处都让我觉得新鲜,因为
都从来没接触过那些东西啊.所以心里一开始就酝酿着:”我
一定要干得漂漂亮亮,女孩子也可以的!”

第一节课主要讲的是理论,因为安全第一嘛!老师在上面认真
地讲着关于焊工的知识和操作规程跟注意事项.我认真做好笔
记.知道了焊接的种类,焊接前要防触电,防弧光的灼伤和烫伤,
知道了引弧,运条这些专业术语…之前都一直认为只要注意一
下就应该没什么问题,结果居然还有那么多的知识跟要领!仿
佛是简单的,但我却越听越觉得危险,越听越觉得害怕了.但我
怎么能退缩啊?就算怕死了还是得硬着头皮上啊,坚决不当缩
头乌龟!给自己鼓劲,加油!

在听过老师认真的讲解跟实际操作后,终于有了机会穿好围腰,
戴上皮手套,拿好面罩.一切就绪,准备动工咯!!!

理论听起来还蛮简单,看老师操作起来貌似也不怎么难.但自
己做起来呢?实在让我很抓狂.开始的时候就站旁边拿面罩看
同学先操作,心里不断捉摸那些细节,回想老师刚才说过的要
领.看着看着好像也不那么怕了,于是就很勇敢地开动.恩恩,
当我真正做到引弧,运条的时候,真的`不觉得怕了.虽然第一



节课下来,那个焊的水平实在是不敢恭维,但是我相信熟能生
巧.大家都很努力,我也要很努力,大家都没有放弃,我当然也
不会放弃.我有目标.我相信坚持就是胜利!

第二节课,第三节课,我都有认真地练习,虽然自己还是觉得不
满意,但是有一点点的进步也是好的,说明我的努力没有白费!
说明我还是可以做好的.

要谢谢两位老师的耐心指导,谢谢同学们的帮助.

这是一次锻炼耐心和毅力的实习,它不仅让我学到关于焊工的
一些知识,同时还让我明白了道理:做任何事都不能畏惧,要有
信心和勇气.一定要做好充分的准备!不能盲目去做,要坚持,
还要学会反思跟总结.只有这样才能不断进步.才能把事情做
好.我们不是为了完成任务而完成,这还是一个学习跟提高的
过程.

焊工实训心得体会篇四

为了提高生产技能水平，加强个人考试能力.我班于星期六展
开技能练习培训！

我选择的是焊条电弧焊全位置焊项目.起初拿到试件我还不是
很在意因为在10月份我已经进行过一个月的该项目培训.心里
想着：这个肯定是小菜一碟.但事实却并非如此.

一、 焊前准备

点焊管子，本应该是在11点钟，5点钟、8点位置点焊并加固.
但由于开始没有用石笔标注.所以有点偏.加固后打二、 打底
焊接.

其原因是停留时间 过久，两边边缘没有带到位.需要多加练



习.保证外表面平整.

三、 填充层

填充层最重要的是融合好且留够1到2毫米的坡口利于盖面.但
我的焊件由于前期没有做好规划，焊接时急于往上带，造成
中间凸起都高于母平面.影响盖面成形.焊后分析原因：

1、推力电流开大了.2两边停留时间不够.3.焊条角度与运条
方式没有跟上.

四、 盖面层

盖面层是我最差的一部分.表面成形高低不平，整齐度也很差.
主要原因有：1填充太差不利于盖面.2 缺乏练习.手不够
稳、3急于求成，没有仔细规划.

经过这次培训我看到了一些自己的不足，有了改进的方向！
我相信下次我一定会更好.同时我也发现“三天不练，手
生！！！”这句话的真义.好的技能不是一朝一夕就能一撮而
就的.需要的是不断的努力练习改进自己.有时候以为自己已
经掌握的东西不加以熟悉最终也会变质.

焊工实训心得体会篇五

班级：20xx级电子信息工程

学号：200910501048

姓名：赵荔

指导老师：刘老师

通过加热或加压，或两者并用，用或不用填充材料，使工件



达到结合的方法。

1：熔化焊

熔化焊是将焊件接头加热至熔化状态，不加压力完成焊接的
方法。它包括气焊、电弧焊、电渣焊、激光焊、电子束焊、
等离子弧焊、堆焊和铝热焊等。

2：压力焊

压焊是通过对焊件施加压力（加热或不加热）来完成焊接的
方法。它包括爆炸焊、冷压焊、摩擦焊、扩散焊、超声波焊、
高频焊和电阻焊等。

3：钎焊

钎焊是采用比母材熔点低的金属材料作钎料，在加热温度高
于钎料低于母材熔点的情况下，利用液态钎料润湿母材，填
充接头间隙，并与母材相互扩散实现连接焊件的方法。它包
括硬钎焊、软钎焊等。

1、工作前应认真检查工具、设备是否完好，焊机的外壳是否
可靠地接地。焊机的修理应由电气保养人员进行，其他人员
不得拆修。

2、工作前应认真检查工作环境，确认为正常方可开始工作，
施工前穿戴好劳动保护用品，戴好安全帽。高空作业要戴好
安全带。敲焊渣、磨砂轮戴好平光眼镜，注意方向，用力适
当，以免伤人。

3、接拆电焊机电源线或电焊机发生故障，应会同电工一起进
行修理，严防触电事故。

4、接地线要牢靠安全，不准用脚手架，钢丝缆绳、机床等作



接地线。

5、在靠近易燃地方焊接，要有严格的防火措施，必要时须经
安全员同意方可工作。焊接完毕应认真检查确无火源，才能
离开工作场地。

6、焊接密封容器、管子应先开好放气孔。修补已装过油的

容器，应清洗干净，打开人孔盖或放气孔，才能进行焊接。

7、在已使用过的罐体上进行焊接作业时，必须查明是否有易
燃、易爆气体或物料，严禁在未查明之前动火焊接。焊钳、
电焊线应经常检查、保养，发现有损坏应及时修好或更换，
焊接过程发现短路现象应先关好焊机，再寻找短路原因，防
止焊机烧坏。

8、焊接吊码、加强脚手架和重要结构应有足够的强度，并敲
去焊渣认真检查是否安全、可靠。

9、在容器内焊接，应注意通风，把有害烟尘排出，以防中毒。
在狭小容器内焊接应有2人，以防触电等事故。

或许任何一件事都不是简简单单就能完成的吧！

在以前我也见过电焊，不过当时没有很注意，自己认为电焊
不过是像胶水一样就简简单单的把东西连在一起罢了。然而
当我第一次拿起焊钳的时候我才发现我以前的认识是错误的，
一开始就被引弧给难住了。我引弧时总是把焊条连在铁板上
不能顺利的引弧。然而引弧却是焊工的第一步所以没办法成
功引弧的我就没办法进行下面的学习。不过在我反复的学习
下终于学会了引弧。不过新的问题又出现了我的焊条焊出来
的都是又细又长的细线，与老师说的完全不符合于是我尝试
着控制焊缝的粗细和长短任然经过很长的时间我才掌握。



然后在掌握了引弧和运条这两项基本功后，老师又开始教我
们横向摆动，折线式、月牙式、圆周式，老师一一示范，看
完老师示范之后，我们就又开始操作了……最终通过不断的
练习我熟练的掌握了焊工的操作技巧。

最后我在这里还要感谢我们的老师正是因为他的教导才让我
们学会了这门技术，而且也教会了我们做任何事情都需要足
够的耐心。我在这里感谢他。


