
2023年长跑比赛总结报告(精选5篇)
随着社会不断地进步，报告使用的频率越来越高，报告具有
语言陈述性的特点。那么报告应该怎么制定才合适呢？下面
是小编帮大家整理的最新报告范文，仅供参考，希望能够帮
助到大家。

长跑比赛总结报告篇一

为全面落实学校关于冬季长跑活动的要求，提升学生的体育
文化素养和身体健康水平，我们校在冬季长跑活动中开展了
一系列有效的工作，现将相关工作总结如下：

一、完善了监管机制

2、与阳光体育大课间结合。各班按照冬季大课间活动要求，
在规定的场地内组织学生进行长跑活动。各班主任列队伍前
面，随班教师列队伍后面，共同保证学生的活动效果。

3、与课外活动结合。课外活动时间，各班自主组织学生进行
活动，各班主任做好记录。

4、学校派遣专门人员负责冬季长跑活动质量的监督，并对各
班进行分数评价，并及时反馈。

二、加大了宣传力度，营造了积极的氛围。

为了“使健康第一”、“我运动 我健康 我快乐”、“每天
锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”等口号深
入人心，我校各班主任利用班会等时间大力宣传，使阳光体
育运动人人皆知、提高了同学们参与活动的积极性，扩大了
阳光体育运动在学生中的影响力和感召力。

三、精心策划、严抓落实。



1.把开展阳光体育冬季长跑运动与锻炼身体相结合，努力做
到师生共同参与，共同锻炼。

2.把开展冬季长跑运动和提高体育教学质量相结合，通过教
学使学生基本掌握科学锻炼身体的基础知识和基本技能，养
成良好的体育锻炼习惯。

3.坚持不间断的原则，寒假期间下发虹桥报，并附带长跑记
录表，组织寒假亲子长跑活动，做好长跑记录。

4、双重落实：各班本班长跑做好个人记录，班级记录同时做
好校级记录。

四、积累了经验，巩固了实效

我校将阳光体育”与相关校园文化结合，开展形式多样，内
容新颖的活动，取得了显著成效。在活动中挖掘特色，树立
典型，推广经验，在开展活动的同时，注意活动的后续宣传，
鼓励学生之间加以交流。通过活动实现以体育为手段，磨练
学生意志品质，培养集体主义精神。

六、评价表彰

本次活动学校针对学生长跑情况，评选了阳光体育冬季长跑
活动优秀班级，以年级为单位，每个年级评选前2名，评选
了“优秀长跑运动员”。

总之，我校的冬季长跑运动，经过了几个月长的开展真正做
到有声势、有影响，营造了人人参与、个个争先的体育氛围，
学生深刻的认识到提高体质有重要意义，有了强壮的身体，
生活才会如阳光般的灿烂，在阳光的道路上，锻炼出强健的
体魄，健康地成长，为自己的幸福健康生活打下坚实的基础。



长跑比赛总结报告篇二

为了全面贯彻落实《中共中央关于加强青少年体育增强青少
年体质的意见》（中发[20xx]7号）精神，以强身健体的实际
行动欢度中华人民共和国xx周年，实现中央、国务院提出的
通过5年左右的时间使学生体质健康水平明显提高的工作目标，
牢固树立“健康第一”、“以人为本”的指导思想，大力弘
扬奥林匹克精神，激发学生的运动兴趣、健身意识，全面推
进素质教育，促进学生德、智、体、美全面发展，提高我校
学生的综合素质，营造浓厚的体育文化氛围，培养集体主义
精神，树立良好的道德风尚，我校以“两操一活动”为主阵
地，开展“冬季阳光长跑运动”，现将活动总结如下：

一、学校领导高度重视

学校把推动全校的阳光体育运动活动列入了议事日程，学校
成立了“冬季阳光体育长跑运动”领导小组。校长为组长，
书记以及分管安全工作、教学工作、后勤工作的领导为副组
长，各处室主任、各年级组长、专职体育教师和各班主任为
组员。活动组长对各副组长、各组员进行了细致的分工和活
动的明确要求；学校政教处和体育组根据我校特点制定了具
体措施，分类实施，形成合力，强力推进此项工作，并将责
任具体落实到人，确保了“阳光体育运动”活动的正常开展。

二、加大宣传，营造氛围

“冬季阳光体育长跑活动”是增强学生身心素质的重要组成
形式。它是校风校纪的集中反映，是我校管理水平的集中体
现。为了进一步提高跑步质量，学校专门组织了全体班主任
和体育教师召开会议研究讨论，制订措施，加以落实。

学校充分利用宣传栏、校园网等宣传阵地，加大宣传力度，
广泛地传播健康理念，使“健康第一”、“我运动我健康我
快乐”“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈



子”等口号深入人心，音乐教师、体育教师组织学生在音乐
课、体育课上学唱《阳光体育之歌》，使阳光体育运动人人
皆知、提高了同学们参与活动的积极性，扩大了阳光体育运
动在学生中的影响力和感召力。

三、精心谋划、狠抓落实

根据文件精神，结合实际，制定出本校活动的具体方案，并
认真组织、策划、实施，做到师资、时间、器材设备三落实，
师生共同参与。

（1）利用周一的升旗仪式学校的领导对“冬季阳光体育长跑
活动”进行宣传和动员。

（3）把开展“冬季阳光体育长跑活动”和提高体育教学质量
相结合，积极推进体育教学改革，不断提高教学质量，通过
教学使学生基本掌握科学锻炼身体的基础知识和基本技能，
养成良好的体育锻炼习惯。

（4）把开展“冬季阳光体育长跑运动”与课外体育活动相结
合，结合实施学生素质拓展计划，广泛组织班级学生体育集
体项目的竞赛和各种主题鲜明的体育活动。

四、活动成绩显著

自学校开展阳光体育长跑活动后，体育教师利用体育课对学
生进行队列训练，使学生长跑质量有了一定的提升。现在学
校各班从整队到跑步，都能做到队伍整齐，动作划一，口号
整齐响亮。充分展示我校学生积极向上、努力进取的精神风
貌。

本次活动从开始的策划、场地的安排、成员间的动员和宣传
到活动的开展等一系列的过程，从策划和安排都比较周详，
落实的较好，使得活动达到了预期的目的。通过“阳光体育



冬季长跑活动”的深入开展，学生的精神面貌有了进一步的
改变，增强了班级的凝聚力，增加了班与班之间的友谊，体
育锻炼的氛围也有所加强，广大青少年学生深刻地认识到提
高自身体质是一项“长久之计”,对每一名学生来讲,参加阳
光体育活动,不仅是每天单单地进行一些体育锻炼活动,而是
要让健康和运动的理念深入内心,并成为自觉的习惯,为自己
健康幸福的生活打下了坚实的基础,为祖国的繁荣富强锻炼出
强健的体魄!今后我们将总结活动开展的经验，找出不足，提
高认识，使我校“阳光体育冬季长跑活动”更深入开展，促
进教育教学工作的发展。

长跑比赛总结报告篇三

为贯彻落实我校关于开展阳光体育活动文件精神，以实际行
动提高学生的体育水平和身体健康水平，我运动、我健康、
我快乐、以此促进班级班风、学风健康地发展，我班在阳光
体育冬季长跑活动中开展了扎实有效的工作，取得了初步成
效，现将相关工作总结如下：

一、做好宣传工作，使学生认识到“冬季长跑”的意义我首
先在班里开展了以“参加冬季长跑，提高身体素质”为主题
的班队会，使学生认识到参加本次活动的重要意义，从而积
极的参与到冬季长跑活动中。

我还让学生办了一期以“健康第一”为主题的手抄报。广泛
地传播健康理念，使“健康第一”、“我运动我健康我快
乐”的理念深入人心。

二、建立监督要制，狠抓落实

我班根据班级的实际情况，制定出活动的具体方案，认真组
织、策划、实施，并挑选了班级里最负责的两名的学生作为
排长，分别负责两队的情况，我本人坚持每天和学生一起跑
步，使学生能够自觉的参与到冬季长跑活动中。



三、将冬季长跑活动和班级的其他各项活动相结合

（一）是把开展阳光体育运动与《学生体质健康达准》测试
相结合，按照有关要求建立《学生体质健康标准》测试成绩，
作为学生成长记录的重要内容。

（二）是把开展阳光体育运动和提高教学质量相结合，积极
推进教学改革，不断提高教学质量，养成良好的体育锻炼习
惯，并保证每天每个学生要达到1000米以上长跑距离。使学
生有更充沛的精力学习文化知识，做到劳逸结合，从而提高
教育教学质量。

四、每月开展阳光体育冬季长跑的评选活动

通过评选，提高学生参与的热情，使这项活动更好的开展下
去。使班级的阳光体育冬季长跑运动真正做到有声势、有影
响、有内容、展现了体育活动的群众性，体育锻炼的普及性。
体现了人人参与，个个争先、生龙活虎、朝气蓬勃的校园体
育氛围。让感受体育的永恒与魅力。

五、积累经验、巩固实效

而是要让健康和运动的理念深入内心，并成为自觉的习惯，
为自己健康幸福的生活打下了坚实的基础！

长跑比赛总结报告篇四

为全面落实学校关于冬季长跑活动的要求，提升学生的体育
文化素养和身体健康水平，我们校在冬季长跑活动中开展了
一系列有效的工作，现将相关工作总结如下：

2、与阳光体育大课间结合。各班按照冬季大课间活动要求，
在规定的场地内组织学生进行长跑活动。各班主任列队伍前
面，随班教师列队伍后面，共同保证学生的活动效果。



3、与课外活动结合。课外活动时间，各班自主组织学生进行
活动，各班主任做好记录。

4、学校派遣专门人员负责冬季长跑活动质量的监督，并对各
班进行分数评价，并及时反馈。

为了“使健康第一”、“我运动我健康我快乐”、“每天锻
炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”等口号深入
人心，我校各班主任利用班会等时间大力宣传，使阳光体育
运动人人皆知、提高了同学们参与活动的积极性，扩大了阳
光体育运动在学生中的影响力和感召力。

把开展阳光体育冬季长跑运动与锻炼身体相结合，努力做到
师生共同参与，共同锻炼。

把开展冬季长跑运动和提高体育教学质量相结合，通过教学
使学生基本掌握科学锻炼身体的基础知识和基本技能，养成
良好的体育锻炼习惯。

坚持不间断的原则，寒假期间下发虹桥报，并附带长跑记录
表，组织寒假亲子长跑活动，做好长跑记录。

4、双重落实：各班本班长跑做好个人记录，班级记录同时做
好校级记录。

我校将阳光体育”与相关校园文化结合，开展形式多样，内
容新颖的活动，取得了显著成效。在活动中挖掘特色，树立
典型，推广经验，在开展活动的同时，注意活动的后续宣传，
鼓励学生之间加以交流。通过活动实现以体育为手段，磨练
学生意志品质，培养集体主义精神。

本次活动学校针对学生长跑情况，评选了阳光体育冬季长跑
活动优秀班级，以年级为单位，每个年级评选前2名，评选
了“优秀长跑运动员”。



总之，我校的冬季长跑运动，经过了几个月长的开展真正做
到有声势、有影响，营造了人人参与、个个争先的体育氛围，
学生深刻的认识到提高体质有重要意义，有了强壮的身体，
生活才会如阳光般的灿烂，在阳光的'道路上，锻炼出强健的
体魄，健康地成长，为自己的幸福健康生活打下坚实的基础。

长跑比赛总结报告篇五

为贯彻落实中央国务院关于开展阳光体育文件精神，切实提
升当代学生的体育文化素养和身体健康水平，以此促进学校
校风、学风更加健康地发展，我校在阳光体育冬季长跑活动
中开展了扎实有效的工作，取得了初步成效，现将相关工作
总结如下：

一、高度重视，部署周密

成立了专项工作的领导小组，负责组织协调全校学生阳光体
育运动的开展。引导全校组织成立相应的组织协调机构，按
照全校的统一部署，制定具体措施，组织本校学生阳光体育
运动的实施。同时把推动全校的阳光体育冬季长跑运动列入
了议事日程，根据学校特点，分类实施，形成合力，强力推
进此项工作，并将责任具体落实到人。要求全校加强沟通，
扎实有效的开展工作。

二、加大宣传，营造氛围

我校充分利用宣传栏、校会、班报宣传等阵地，在校园内悬
挂宣传标语，加大宣传力度，广泛地传播健康理念，使“健
康第一”、“我运动、我健康、我快乐”“每天锻炼一小时，
健康工作五十年，幸福生活一辈子”等口号深入人心，使阳
光体育运动人人皆知、提高了同学们参与活动的积极性，扩
大了阳光体育运动在学生中的影响力和感召力。

三、精心谋划、狠抓落实



我校根据文件的统一部署，结合实际，制定出活动的具体方
案，并认真组织、策划、实施，做到师资、时间、器材设备
三落实，师生共同参与。

一是把开展阳光体育冬季长跑运动与《学生体质健康达准》
测试相结合，按照有关要求建立《学生体质健康标准》测试
报告书制度，并把测试报告书作为学生成长记录或学生素质
报告书的重要内容。 二是把开展阳光体育冬季长跑运动和提
高体育教学质量相结合，积极推进体育教学改革，不断提高
教学质量，通过教学使学生基本掌握科学锻炼身体的基础知
识和基本技能，养成良好的体育锻炼习惯，并保证每天每个
学生要达到1000米的长跑距离。并每周开展阳光体育冬季长跑
“优胜班级”的评选活动。

三是把开展阳光体育冬季长跑运动与课外体育活动相结合，
结合实施学生素质拓展计划，广泛组织学生体育集体项目的
竞赛和各种主题鲜明的体育活动来促进活动的深入开展。

目前，我校阳光体育冬季长跑运动真正做到有声势、有影响、
有内容，展现了体育活动的群众性，体育锻炼的普及性。营
造了人人参与，个个争先、生龙活虎、朝气蓬勃的校园体育
氛围，让学生在各种各样的体育活动中释放青春与朝气，感
受体育的永恒与魅力，体会体育的美丽与快乐。

四、积累经验、巩固实效

我校将“阳光体育”与相关校园体育文化结合，开展形式多
样、内容新颖的活动，取得了显著成效。在活动开展中我们
还注重挖掘特色，树立典型，推广经验，引导学生在开展活
动的同时，注意活动的后续宣传，使冬季长跑活动真正成为
重要的教育活动形式，实现以体育为手段，磨炼学生意志品
质，培养集体主义情感，提升学生耐力素质，促进学生全面
发展的活动目标。



总之，通过本次“阳光体育冬季长跑活动”的深入开展，能
够让我校学生深刻地认识到提高学生体质是一项“长久之
计”,对每一名学生来讲,参加阳光体育活动,不仅是每天单单
地进行一些体育锻炼活动,而是要让健康和运动的理念深入内
心,并成为自觉的习惯,为自己健康幸福的生活打下了坚实的
基础,为祖国的繁荣富强锻炼出强健的体魄。


