
2023年安全教育预防疾病教案小班(优
质9篇)

作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。那么我们该如何写一篇较
为完美的教案呢？下面是我给大家整理的教案范文，欢迎大
家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

安全教育预防疾病教案小班篇一

“预防疾病，安全教育”是我们生活中非常重要的一个话题。
因为我们健康的身体，是我们能够享受生活，实现梦想的基
础，所以我们应该重视预防疾病的安全教育。最近我参加了
一个预防疾病安全教育的活动，学到了很多，下面是我的体
会和感悟。

第二段：认真学习预防疾病知识

在参加预防疾病安全教育的活动中，最重要的是我们应该认
真学习预防疾病的相关知识。通过专业医师的讲解，我们在
这个活动中学习了许多新的知识，如如何防止传染病、如何
预防疾病等等。我认为，通过学习这些知识，我们能够更好
地保护我们自己，同时也需要关心家人和朋友的健康。

第三段：加强体育锻炼和健康生活习惯

除了认真学习相关的预防疾病知识之外，我们还需要坚持加
强体育锻炼和健康生活习惯。我个人认为，这是保持身体健
康的基本途径。在以往的生活中，我们可能会因为各种原因
而忽视这些方面，但是，通过这次活动，我发现了更加健康
的生活方式。通过适度的锻炼和健康的饮食习惯，我们不仅
可以预防疾病，同时可以提高生活品质。



第四段：关注环境卫生

环境卫生也是我们预防疾病的重要一步。保持我们周围的环
境卫生和清洁，有助于预防各种传染病的蔓延，保障我们的
健康。在我们的环境清洁卫生不好的情况下，我们很容易感
染各种疾病。所以我们要关注环境卫生，因为这些都是与我
们的健康息息相关的。

第五段：总结

通过这次预防疾病安全教育活动，我深刻认识到了预防疾病
的重要性。我们不仅应该注意自己的健康，同时也要帮助家
人朋友保持健康的身体。我们要认真学习预防疾病的知识，
加强体育锻炼和养成健康的生活习惯，关注环境卫生等等。
希望通过这些举措，守护我们自己和家人的健康。

安全教育预防疾病教案小班篇二

随着社会的发展和生活水平的提高，我们的身体健康问题也
逐渐受到关注。为了更好地预防疾病，许多人开始注重健康
教育和安全教育，这次我参加了一次预防疾病安全教育活动，
深受启发，下面就和大家分享我的心得体会。

一、坚持锻炼身体，保持健康

在安全教育中，学习如何锻炼身体，如何养成健康的饮食习
惯，才能从根本上预防疾病。锻炼身体的方式有很多，我们
可以适当运动，比如散步、跑步、打球等，这种方式能增强
身体的免疫力，有助于预防疾病。同时，我们要保持健康的
饮食习惯，不吃太多油腻、垃圾食品，多吃水果、蔬菜，可
以让我们摄入更多的维生素和矿物质，更能保证身体健康。

二、保持心情愉悦，调节情绪



情绪也是影响我们身体健康的重要因素。因此，在安全教育
中，我们学习了许多调节情绪的方法，如瑜伽、冥想、休息
等，这样不但能让我们保持愉悦的心情，还能降低压力，从
而预防一些疾病的发生。同时，注意情绪的变化，及时调节
自己的情绪，化解不良情绪。

三、养成良好的卫生习惯

在生活中我们要养成良好的卫生习惯，比如勤洗手、洗澡、
切勿滥用抗生素等，这些所谓的“小习惯”都能有效减少细
菌的传播，预防一些疾病的发生。所以，在安全教育中我们
要注意提醒自己保持卫生习惯，同时向别人传递良好的习惯。

四、避免接触有害物质

环境中有许多有害物质，会影响我们身体的健康。如有些人
长期在有毒气体、放射性物质等环境中工作，会严重影响身
体健康。因此，在安全教育中我们也要注意避免接触有害物
质，保护自己和家人的健康。

五、及时就医，不掩盖病情

疾病发生后，我们要及时寻求医护人员的帮助。在安全教育
时，我们学习了很多关于疾病的基础知识，了解如何掩盖自
身病情是不负责任行为，必须及时就医，接受专业的诊疗治
疗，这样才能有效预防疾病的发生和扩散。

在这次预防疾病安全教育中，我深刻地认识到了健康的重要
性，学会了预防疾病的方法和策略。同时，我们还要向身边
的人传递正确的健康知识，提高大家预防疾病的意识和素养。
健康不仅仅是身体健康，还包括心理健康和社会健康，我们
需要全方位的预防疾病，才能获得健康、幸福的生活。



安全教育预防疾病教案小班篇三

1、通过本次学习，为学生控制冬季疾病流行和健康的生活提
供了知识保障。

2、使学生知道养成良好的卫生习惯在预防疾病中的重要性，
并养成良好的卫生习惯。

一、谈话导入

冬季节，是呼吸道传染病的高发季节，由于天气多变，时暖
时寒，气候仍然寒冷、干燥，特别容易引起流感、流脑、流
腮等呼吸道传染病，同时随着气温转暖，手足口病等传染病
也逐渐抬头。若平时不注意锻炼，再加上室内空气不流通，
很容易发生呼吸道传染性疾病的流行。

二、介绍常见的传染病以及特点

1、流行性感冒

2、急性出血性结膜炎

3、流行性脑脊髓膜炎

4、流行性腮腺炎

5、麻疹

6、猩红热

7、手足口病

三、传播途径

1.空气、飞沫、尘埃



——以呼吸道为进入门户的.传染病，如麻疹、流感、水痘等

2.水、食物、苍蝇

——以肠道为进入门户的传染病，如菌痢、伤寒等

3.手、用具、玩具

——又称日常生活接触传播，如手足口病

4.虫媒传播

——蚊子、跳蚤等，如乙脑等

5.血液/体液/血制品

——见于乙肝、艾滋病等

6.土壤

——被虫卵、芽孢等污染时，成为传播途径

四、讨论：我们应该怎样更有效的预防疾病的产生？采取哪
些措施？

1、把好“病从口入关”，做好“三管一灭”，加强自身防护：
管好饮食不吃腐败变质的食物；不吃苍蝇叮爬过的食物；不
暴饮暴食；饭前便后洗手；隔夜的饭菜和买回来的熟食要重
新煮沸；餐具、食物要防蝇；餐具要煮沸消毒；生熟刀板要
分开；生食瓜果蔬菜要洗涤消毒；杜绝生吃水产品。从事餐
饮业、保姆等工作的人员应定期体检。

2、在采购食品时，应选择新鲜食物，病死的家禽、家畜、不
新鲜的水产品不要购买。



管好水源自来水要按规定消毒；不喝生水；消灭苍蝇保持室
内外环境卫生，消除和控制苍蝇孳生地；采取各种措施消灭
苍蝇、蟑螂、老鼠。

加强个人防护了解肠道传染病的相关知识。充足的睡眠和丰
富的营养可增强体力；保持良好的心情有助于预防夏季肠道
传染病。适当进食蒜、醋可预防胃肠道传染病。

感染肠道传染病应立即上医院就诊，不要胡乱用药，特别是
不能自行使用抗菌素进行不规范治疗。防止耐药性的产生，
某些肠道传染病抗生素的不当使用，甚至可导致生命危险。

3、教儿歌：

预防疾病15字诀：“洗净手、喝开水、吃熟食、常通风、晒
衣被”自主预防传染病儿歌

4、掌握七步洗手法。

5、按时、及时接种疫苗。

五、怎样保持教室的清洁卫生?（学生自由发言）

(1)每天扫地

(2)常擦桌椅和门窗

(3)不乱扔纸屑果皮

(4)不随地吐痰

(5)桌椅摆放整齐

(6)注意通风换气



(7)加强锻炼身体

六、教师小结。

安全教育预防疾病教案小班篇四

感知传染病的危害，加强自我爱护的意识。

知道春季简单得传染病，了解一些传染病的症状及传染途径。

把握预防传染病的基本方法，与同伴共同制作《春季预防传
染病宣扬手册》。

活动预备

阅历预备：幼儿已经了解部分预防传染病的方法。

课件预备：《春季预防传染病》故事视频；“喧闹的医院”
图片；“看病”图片；“预防传染病”组图。

纸面教具：《宣扬手册模板》。

材料预备：画笔。

活动过程

出示图片“喧闹的医院”，播放故事视频《春季预防传染病》
第一段，引导幼儿了解春季易得传染病。

1.出示图片，请幼儿观看，激发幼儿的奇怪心。

——奇异小镇的医院这几天真喧闹，你知道发生了什么事吗？
（好多小伴侣都生病了）

——生病的小伴侣看起来怎么样？（很难过）



2.播放故事视频第一段，引导幼儿了解春季易得传染病。

——他们生了什么病？我们来听听鹿鹿医生是怎么说的吧。

小结：原来这些小伴侣都得了传染病。春天到了，病毒出来
捣乱了，很简单被传染生病。

出示图片“看病”，播放故事视频《春季预防传染病》其次、
三段，引导幼儿了解春季高发传染病的症状及传染途径。

1.出示图片，播放故事视频其次段，引导幼儿了解春季高发
传染病的症状。

1）出示图片，请幼儿观看图片中小伙伴们的病征。

——鹿鹿医生要为小伴侣们看病了，这些小伴侣摘下口罩后
你都看到了什么？（有的身上长了小泡泡、小疹子，有的脸
上肿了起来，还有的小伴侣似乎发烧了……）

2）播放故事视频其次段，引导幼儿了解春季高发传染病的症
状。

——来听听这些小伴侣是怎么说的吧。

2.师幼争论，鼓舞幼儿谈谈对传染病的了解，初步感知传染
病的传染途径。

——你知道这些传染病吗？你有得过吗？

——你知道这些传染病是怎么传染的吗？

3.播放故事视频《春季预防传染病》第三段，引导幼儿了解
传染病的传染途径。

——为什么这些小伴侣会得传染病呢？我们请鹿鹿医生告知



我们吧。

小结：传染病具有很强的传染性，传染病毒可能会通过病人、
或病人碰过的东西，或者是喷溅出的口水、飞沫传染。

出示组图“预防传染病”、播放故事视频《春季预防传染病》
第四段，引导幼儿学习预防传染病的方法，加强自我爱护的
意识。

1.出示组图“预防传染病”，依据幼儿争论的预防方法进行
呈现。

活动建议：本环节老师可鼓舞幼儿先自由表达，再依据幼儿
的回答呈现相应的图片；若没有提到，可以先不呈现。

2.播放故事视频《春季预防传染病》第四段，引导幼儿学习
预防传染病的方法。

——小伴侣们提到了许多预防传染病的方法，我们再来听听
鹿鹿医生的.建议吧。

小结：不去人多的地方，出门戴上口罩，做好自我爱护；勤
洗手，做好个人卫生清洁；勤锻炼，增加体质；按医生的要
求打预防针等，都能有效地预防传染病。

发放纸面教具《宣扬手册模板》，材料“画笔”，请幼儿分
组制作《春季预防传染病宣扬手册》。

1.组织幼儿争论把预防传染病的好方法告知更多人的做法，
激发幼儿制作宣扬手册的意愿。

——怎样才能把预防传染病的好方法告知更多小伴侣呢？

小结：一起制作宣扬手册，向小班的弟弟妹妹做宣扬吧。



2.发放纸面教具《宣扬手册模板》，材料“画笔”，鼓舞幼
儿按小组争论、制作《春季预防传染病宣扬手册》。

1）发放纸面教具及材料，鼓舞幼儿进行组内争论。

——老师给大家预备了宣扬手册，请你和小伙伴们一起争论
想要画的内容和分工。在手册里面画上预防传染病的好方法，
并在封底写上名字哦。

2）幼儿制作《春季预防传染病宣扬手册》，老师巡回指导。

3）老师帮助制作好的小组进行装订、添字。

活动延长

日常活动

1.引导幼儿留意个人卫生，组织幼儿多参与体育锻炼，增加
免疫力。

2.请幼儿在餐前或餐后带着制作好的《春季预防传染病宣扬
手册》到小班给弟弟妹妹宣扬春季预防传染病的方法。

家园共育

请家长留意室内通风，避开带幼儿去人多的地方，提示幼儿
外出时戴上口罩，回家后先洗手。

安全教育预防疾病教案小班篇五

近年来，人们对健康的重视程度越来越高，因为健康是一切
的基础。为了提高健康水平，预防疾病安全教育必不可少。
我参加了学校组织的此类活动，并深刻体会到了预防疾病安
全教育的重要性和实效性。以下将结合个人经历和心得，进



行详细阐述。

一、关于健康

健康是什么？健康是一种最幸福的体验，是享受生命的权利
和尊严。然而，如何达到健康的状态？必须依靠科学的医学
知识和预防措施，加强预防知识的普及与传播。在活动中，
我了解到了很多关于疾病预防方面的知识：例如要注意个人
卫生、避免过度用药、正确饮食、适量运动等，通过这些常
识来提醒自己如何去健康生活，如何减少疾病的发生率。

二、关于疾病防治知识

疾病是我们人生中的一种常见问题，针对不同的疾病，各自
的预防和治疗也各有不同。我们可以从宣传知识中学到一些
常见疾病的防范方法：例如预防流感、癌症等，可以通过接
种疫苗、定期体检、采取健康饮食和生活方式等来减少发病
危险。学校此次的安全教育活动，使我更加了解自己的健康
状况，了解疾病防治的基本知识，更加注重自己的健康管理
和维护。

三、关于安全

安全是指身体、财产、人身安全和环境安全等方面都不受危
险侵扰的状态。作为一个成年人，在工作、生活中需要注意
各种安全事项。例如我们居住的住所是否做好了防盗门窗，
避免贵重物品的丢失或者个人财物的损失。在饮食过程中也
需要远离过期或者不优质的食品，这些食品会对我们的身体
造成危险。活动当中生动的案例提醒我们在生活中注意安全
动态，做好自我保护，提升安全意识，进一步加强了我们的
安全管理意识。

四、关于法律



法律意识是公民必备的品质之一，学会常识法律知识，知道
自己的权利、自由、责任和义务，对自己的生命财产和合法
权益进行保护是非常重要的。虽然我们不是法律专业人才，
但作为公民，我们有某些义务以及相应的权利。可是很多时
候我们并不知道自己的权利和义务是什么，所以我们应该加
强自己的法律常识和法律意识，知道自己的基本权利，合理
的维护自己的合法权益。这或许需要我们执行法律、遵守纪
律、保护自己，从而做到安全生活，身体健康。

五、结语

通过学校的此次预防疾病安全教育活动，我感受到了疾病预
防和安全保护方面的重要性，不仅如此，也了解到了自己缺
失的许多知识和意识。在以后的生活中，我会根据自己的实
际情况，对照于日常生活中的疾病防范、安全防范、法律常
识等进行改进和完善。最后，衷心感谢学校提供这个机会让
我受益匪浅。

安全教育预防疾病教案小班篇六

1、冬季是各种传染病多发季节，避开传染病在校内发生。

2、让同学了解传染病的预防学问，进行预防教育。

3、增长同学的卫生学问，增加同学的自我保健意识。

班主任讲话：

同学们，冬季是传染病的多发季节，尤其是结核病，表现为
咳嗽、发烧。为了同学的身体健康，开展本次主题队会，盼
望同学们能更多地了解有关传染病的学问。

(一)、通过看视频资料了解传染病



(二)、向同学进行传染病的宣扬教育。

1、什么是结核病?

结核病是由结核杆菌侵入人体后引起的一种慢性传染性疾病，
长期以来由于没有有效药物治疗并具有较强的传染性，故人
们对结核病产生了很强的恐惊心理。随着科学技术的进展，
科学工自50年月以来，已经研制出十数种有效的`抗结核药物，
只要早期发觉，正规治疗，是完全可以治愈的。结核杆菌可
以侵入人体任何器官，也就是说人体的各种器官都可以发生
结核病。

2、有哪位同学知道结核病是怎样传播的吗?

结核病的传播途径有两种，一种是空气中的结核杆菌，通过
人的呼吸进入人的肺部，在那里繁殖、生长，这样人就会被
传染上肺结核。另一种是血液传播。就是说原发肺结核病灶
快速进展，结核性脑膜炎等等疾病。

3、肺结核有那些症状?

(1)指名说一说

同学1：肺结核早期或轻度肺结核，可无任何症状或症状稍微
而被忽视，若病变处于活动进展阶段时，可消失以下症状：

2、咳嗽咳痰：是肺结核最常见的早期症状，但也最易使患者
或医生误以为是“感冒”，北宗学校六二班黄杏然或“气管
炎’而导致误诊。

3、痰中带血：痰内带血丝或小血块，大多数痰内带血是由结
核引起的。同学2：是啊!得了结核病的人不仅非常苦痛，同
时也会严峻地影响工作和学习。为了给病人加强养分，还增
加了家庭的经济负担。



同学3：吃了病人污染过的东西，就会得结核病。

同学4：你讲的是对的，但还不完全，结核病的传播途径有两
种，一种是空气中的结核杆菌，通过人的呼吸进入人的肺部，
在那里繁殖、生长，这样人就会被传染上肺结核。另一种是
血液传播。就是说原发肺结核病灶快速进展，结核性脑膜炎
等等疾病。

同学5：还有咳嗽，咯血，每天下午发低烧。

同学6：患者的主要症状是咳嗽，浑身没有劲，软绵绵的，人
慢慢消瘦，晚上睡觉经常盗汗，面部潮红，下午发低烧，胸
口发闷，严峻的时候还会咯血。这时病的传染性很强，由于
病人咳嗽的时候，空气中会有很多结核菌。

(2)、小组争论：如何从身边做起，如何搞好卫生，如何预防
肺结核病?

生1：不吃肺结核病人吃剩下的东西，不到他屋里去玩。

生2：平常要多吃好的，增加自己身体的反抗力量。

生3：准时发觉结核病人，乐观治疗结核病人是最有效的预防
措施之一。我们知道结核病人，尤其是排菌的肺结核病人是
结核病的传染源，因此对结核病人及早赐予有规律的彻底治
疗，使之不在排菌，从源头上掌握结核菌的传播，是至关重
要的。

生4：切断结核菌的传播途径也不容忽视，提倡留意个人卫生，
做好消毒隔离，避开结核菌的集中。

生5：病人最好单独住一间房间，假如没有条件，也该与别人
分床睡。房间要常常开窗透风，保持室内空气新奇。



生6：提高机体的免疫力，预防感染。

生7：给已感染结核菌的病人服用抗结核药物，可以防止结核
病发病。

4、同学谈收获。

(三)发出倡议

同学们，在生活中，只要我们大家讲好个人卫生，饭前便后
要洗手，培育良好的卫生习惯，肯定就会有一个健康的身体。

(四)总结

同学们，通过今日的“传染病的防治”主题班会，我们了解
了更多的传染病的防治学问，盼望大家要爱惜自己的生命，
珍爱自己的生命，并回家向家人做宣扬，发动家人讲好卫生，
预防各种疾病发季节，避开传染病在校内发生。

安全教育预防疾病教案小班篇七

3.养成良好的卫生习惯。

【教学重点】：使学生意识到身体健康的重要性

【教学难点】：如何预防流行性疾病

【教学方法】：讲授法、讨论法、游戏教学法

【教学过程】：

一、导入：

天气转冷，班上好多同学都生病了。



学生讨论：感冒给你带来哪些不便?

这段时间，冷暖空气频繁交汇，天气多变忽冷忽热。此时，
同学们应该注意身体的保健、保暖，以免患上春季流行性疾
病。

二、流行性疾病基本常识：

预防疾病应该从了解疾病开始。疾病分传染病和非传染性疾
病两类。传染病是由病原体(如细菌、病毒、寄生虫等)引起
的，并能够在人与人之间或人与动物之间传染的疾病，具有
传染性和流行性等特点。主要的传染病有结核病、乙肝、流
行性感冒等，性病大多也是传染病。对于传染病，切断其流
行三个环节(传染源、传播途径、易感人群)中的`任何一个，
都可终止传染病的流行。

非传染性疾病是指那些因为身体细胞、组织、或器官损伤、
功能缺失或非传染性病变而发生的疾病，如癌症、损伤、心
脏病等等。非传染性疾病可能存在于任何组织或器官，具有
复杂性和多样性，需要就事论事进行预防、保健或治疗。

注意营养、作息、运动和卫生是预防疾病的主要做法。科学
研究表明，人的心理状态、特别是情绪对身体健康有着巨大
的影响。传统中医很注意“七情”与疾病的关系。最近许多
西方科学家的研究表明，正是“情绪因子”大大缩短人的寿
命。

在疾病发作的时候，合理治疗是使身体恢复健康必不可少的。
合理治疗包括药物治疗、改善饮食、合理运动、多休息等。
在了解用药的基本知识以后，小病可以自己服药解决，但要
看清药品说明，避免用药剂量过大、药物中毒。从未用过的
药要在医生指导下服用，并做好过敏测试。

三、作为学生应如何预防传染性、流行性疾病呢?(学生讨论，



并请学生总结规纳)

1、做好传染性、流行性疾病的预防和公共卫生工作，定期宣
传防治知识，防范突发事件的发生。

2、在校园、教室内做好必要的消毒工作，对可能受到危害的
该班学生和任课老师采取必要的控制措施。

3、坚决杜绝染病学生带病来校，必须由医院出具诊断，证明
已康复并不再存在传染危害后方准来校上课。

4、学校卫生室老师与班主任做好晨检工作，认真填写学生检
查统计表，保证预防疾病工作顺利开展。

5、学校学习场所、生活场所要经常通风换气和定期消毒。

6、学生如果发现有发热、咳嗽、乏力、肌肉酸痛等症状的，
应及时就医。

四、小结：

1、学生总结：通过本次班会的学习，同学们究竟对流行性疾
病知识的了解了多少?

2、班主任总结：

有一个健康的身体是每个人都想要的，健康很大部分上都是
来自以个人平时的生活习惯，疾病随时都有可能发生，所以
预防工作绝不能轻视。现在是春季流行性疾病的发多季节，
希望同学们通过这次班会课的学习，对流行性疾病的了解和
预防都有了深刻的认识，更提高了学生对卫生认识的重要性。

五、作业：

流行性疾病有哪些?



安全教育预防疾病教案小班篇八

活动目标：

让同学了解了在日常学习生活中要养成良好的个人卫生习惯，
加强体育锻炼，增加反抗力等等，使同学们懂得了只有好的、
健康的身体才能更好的学习。增长同学的'卫生学问，增加同
学的自我保健意识。

活动过程：

传染病主要通过食物、口鼻飞沫及接触传播，因此预防上主
要应做到：

1、留意饮食卫生，避开病从口入;

2、避开与患儿接触，幼托机构发觉病人，要实行隔离措施;

3、平常应加强体质锻炼;

4、调理脾胃，及早治疗食积。

5、流行时,做好环境、食品卫生和个人卫生;

6、饭前便后要洗手，预防病从口入;

7、家长尽量少让孩子到拥挤公共场所，削减被感染机会;

1、咳嗽没用手捂住嘴;

2、打疫苗可怕，就不打了;

3、平常不留意锻炼;

4、不洗手就吃饭(东西)。



1、养成良好的卫生习惯，提高自我防病力量。

2、加强体育锻炼，增加对传染病的反抗力。

3、按规定进行预防接种，提高免疫力。

4、搞好环境卫生，毁灭传播疾病的蚊、蝇、鼠、蟑螂等害虫。

5、传染病人要早发觉、早报告、早诊断、早隔离、早治疗、
防止交叉感染。

6、传染病人接触过的用品及居室均严格消毒。

预防传染病其实并不难，我们每个人只要做到以下要求，就
会远离传染病：

1、头发：头发干净无异味;男生不留长发。

2、脸：干净无污垢。

3、颈：脖颈、耳根洁净无污垢。

4、手：手洁净无污物;不留长指甲，指甲缝内无污垢。

5、红领巾：干净，勤换洗。

6、衣服：衣服干净，勤换洗;衣领、衣袖无污垢;

7、鞋袜：鞋子干净，上学穿袜子，不拖鞋带。

8、书包：书包洁净干净，书本摆放整齐。

9、桌兜：干净无杂物。

同学们，通过今日的班队会，我们不仅对传染病有了更进一



步的熟悉与了解，更重要的是我们知道了如何去做才能更好
的预防传染病，并且，通过刚才大家的沟通又进一步加深了
印象，那么，盼望我们同学能够从今日做起，从我做起，人
人都做讲卫生的好孩子，远离各种传染病，愿我们都能够健
康成长。

安全教育预防疾病教案小班篇九

教学目的：

使同学了解呼吸道传染病的传播途径，把握预防方法。

教学重点：

呼吸道传染病和腮腺炎的预防。

教学难点：

了解传播途径。

教学用具：

学校呼吸道传染病预防掌握》视频

教学过程

（流感、白喉、腮腺炎等。）

方案免疫。留意卫生。少去公共场所。会添减衣服。乐观锻
炼身体。

流行性腮腺炎是由腮腺炎病毒引起的'一种呼吸道传染病，多
发于冬春季节。腮腺炎病毒存在与病人地唾液、鼻烟分泌物
及被病人的唾液、鼻烟分泌物污染的衣物、手帕、食品、用



具等，干燥后病毒可以进入空气引起感染。

避开与腮腺炎病人接触；病好后才能上学。可煎服板兰根等
草药预防。


