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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

运动会运动员代表发言稿篇一

尊敬的'各位领导、各位来宾：

天高云淡，秋风送爽。值此黄金季节，我市第十一中学隆重
举行第xx届田径运动会。请允许我代表市第十一中学全体师
生，向百忙之中前来我校参加运动会的各级领导和来宾，表
示衷心感谢，并致以崇高的敬礼。

本届运动会是，把我们贯彻落实党的教育方针的情况和素质
教育情况，向各级领导和来宾做以全面汇报的大会。

几年来，我校在上级党政领导的关怀和指导下，在各兄弟学
校和广大学生家长以及社会各界仁人志士的关心和支持下，
在广大师生齐心努力下，教育教学工作取得了可喜的成绩。
特别是连续几年大专院校升学率趋于稳步上升阶段。这一点，
是值得我们大家庆贺。

但是，我们要认识到"逆水行舟，不进则退"的道理。我们决
不能满足现状、停滞不前。我们的社会日新月异，正处在急
速发展时期。我国加入世贸组织之后，各行各业都力争在短
时期内与世界接轨。我校作为省重点中学，如果要想保持其
荣誉和地位，就要不断深入进行教育教学改革，就要开拓创
新，与时俱进，就要不断加强素质教育，就要不断提高教育



教学质量，就要不断提高升学率，把更多的学生送往好大学、
名牌大学。我们还要充分认识到，"教育也是一种产业"的道
理。我们要以这种理念去谋求我们的生存和发展。

为此，我们师生员工就要加倍努力奋斗。我们的教师，要从
以增强科技知识教课的纯授业型教师转化为研究使学生怎样
学习，研究培养什么样的学生的研究型教师;我们的学生，要
从一味跟着老师的鹦鹉学舌型转化为怎样学习，将来要做怎
样的人这样一类主动型学生。这是我借本届运动会向全校师
生发自内心的忠告。

我希望全体师生人人以爱为本，以诚相待，齐心协力开好运
动会。本届运动会应该是一个教职员工全身心为学生服务的
大课堂，是一个全体学生充分发挥各自特长的大课堂。

"不到长城非好汉。"我相信，我们只要团结一致，共同努力，
我们所想到的就定能一个一个变成现实。

预祝大会圆满成功。

运动会运动员代表发言稿篇二

尊敬的各位裁判员、同学们：

大家好！

在这个腊梅怒放 松柏傲寒的日子里，我们怀着无比激动的心
情，迎来了 20xx年冬季运动会，在此，我谨代表全体运动员 ，
向大会的召开表示衷心的祝贺！

体育是生命的火炬，体育是强国的旗帜。有了健康的体魄，
中国人才能在自己的国土上 ，飘扬起奥林匹克的旗帜;有了
健康的体魄，中国人才能在迈向未来的征程上 ，勇往直前，
不断拼搏！ ....



嘹亮的号角吹起来，铿锵的鼓声响起来，年轻的心灵在憧憬，
青春的意气在迸发！对待学习，我们无所畏惧;运动场上，我
们更加斗..志昂扬。今天开幕的冬季运动会将是我们的舞台，
我们将不遗余力的展现自我，永不言败，永不退缩，为自我
而战，为班级而战！

为此，在这里我代表全体运动员宣誓：服从裁判，遵守比赛
规则和赛场秩序，尊重对手，尊重观众，团结协作，顽强拼
搏，赛出水平，赛出风格！

同学们，初冬乍冷，挡不住我们闯关夺冠的步伐;寒气袭人，
掩不住我们龙腾虎跃的英姿。在比赛中，我们将竭尽全力，
发挥出最佳的成绩。

最后，我谨代表全体运动员祝本次冬季运动会圆满成功！ 谢
谢大家！

运动会运动员代表发言稿篇三

老师们，同学们：

早上好！

今天，我国旗下讲话的题目是《冬季，请加强体育锻
炼》。“生命在于运动”，这是法国著名思想家伏尔泰的一
句名言。没有运动也就没有了生命，缺少运动的生命是短暂
的！看野生动物世界，它们风餐露宿、觅食求生，却往往无
疾而终。而人的一生，总要饱受疾病阴影的笼罩，重要差别
就在于运动。

冬天，是一年的末尾，这个季节，没有了夏日的骄阳，正是
锻炼身体的好时机。你们知道吗，坚持冬季体育锻炼的人，
抗寒能力比一般人高8到10倍。冬季在室外锻炼，可以不断受
到冷空气的刺激，身体对疾病的抵抗能力增强，而且锻炼时



还能接受阳光的照射，阳光中的紫外线不但能杀死人体皮肤、
衣服上的病毒，还能促进身体对钙、磷的吸收，有助于骨骼
的生长发育。这对正在长身体的同学们来说更为重要。冬季
体育锻炼，还可以加快血液循坏，增加大脑氧气的供应量，
这对消除大脑长期学习带来的疲劳，增强记忆力，提高学习
效率，都有积极的作用。

明天就进入了12月份了，我校传统的“冬季体育活动月”各
项活动将于本周拉开帷幕，本学月我们将开展比赛等的多项
体育比赛，同学们高兴吗？从本周起，在校内，同学们要充
分利用体育课，和望远望绿后的时间，在老师指导下有组织
的开展训练。在家里，做完作业后，可以自行开展训练。

大家除了积极参加学校冬季体育活动月各项活动外，还可以
根据自己的兴趣爱好，选择其他项目，如打羽毛球、打乒乓
球、打篮球、跑步、跳橡皮筋等都可以作为自己的锻炼的内
容。只有开展全面的、丰富多彩的锻炼，才能使自己全身各
部分机能均衡发展。

运动会运动员代表发言稿篇四

尊敬的校长、老师们、同学们：

大家早上好！在国庆节的喜庆气氛中，我们又一次欢聚在这
里。迎着秋风，带着户外运动的喜悦，我们迎来了一年一度
的校运动会，我们将享受运动的快乐、享受生命的美好。今
天，彩旗飘扬，同学们精神抖擞。在此，我谨代表学校对在
百忙之中出席我校运动会的中心初中的各位领导、各兄弟单
位的领导和朋友表示最热烈的欢迎！对为本届运动会的筹备
付出辛勤劳动的师生员工们表示衷心的感谢！对各位积极报
名参加校运动会各竞赛项目，使运动会能如期举行的同学们
表示最热烈的祝贺！

为了进一步提高我校师生的体育运动水平，培养进取精神、



协作意识和集体观念，全面促进广大师生的身心健康，我们
举办了本次运动会。这次运动会设有16个竞赛项目，共有262
人次参加了本次运动会各个竞赛项目的角逐。

近年来，我校在实施精细化管理不断取得新的突破，教学质
量不断提高，办学特色日益鲜明。我校按照健康体育、快乐
体育、特色体育的工作思路，积极开展形式多样、丰富多彩
的体育运动，使我校的体育运动一直健康稳步地发展，在各
类体育比赛中均获得了较好的成绩。本次运动会就是对同学
们体育运动水平、体育竞技精神的一次全面检验，也是对全
校师生的体育道德、精神风貌和运动意志的全面检阅！

为期一天的校运动会即将开始了。发令枪即将举起，等待我
们的是那扣人心弦、让人振奋雀跃的体育竞技了！希望大会
工作人员和裁判人员忠于职守、坚守岗位、公正执法、热情
服务、确保安全，出色地完成运动会的组织和裁判工作；希
望运动员服从裁判、尊重对手、勇于拼搏、勇于刷新、赛出
风格、赛出水平，力争比赛成绩和精神文明双丰收；希望各
班啦啦队及其他人员守秩序、讲公德、讲文明、讲卫生，全
面体现我们的文明素养。同学们让我们能严守赛场纪律，牢
记安全第一和友谊第一的宗旨，公平竞赛，文明竞争；发
扬“更快，更高，更强”的奥运精神，团结合作，超越自我，
充分享受体育运动带给我们的快乐！

同学们、老师们，让我们携手并肩、共同努力，把本次运动
会办成一个团结、文明、进取、和谐的体育盛会，为打造激
情校园做出我们应有的贡献！

运动会运动员代表发言稿篇五

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家上午好！



我是xxxx。作为我校参加运动会的学生演员代表发言，倍感荣
幸，也诚惶诚恐。

首先，请允许我表达我们的感谢。感谢运动会导演组如此信
任我们学校，从我校挑选了优秀的587名学生，给了我们在全
国人民面前展示我们学校精神面貌的机会，让我们有机会亲
身参与全国性的盛会，增长了我们的见识，拓宽了我们视野。
感谢学校在排练期间对我们的慰问和帮扶，让我们认识到这
次排练责任重大，使命光荣；感谢带队老师在排练期间对我
们无微不至的帮助和鼓励，演员们受伤时的`陪护，餐饮时的
忙碌，休息时的闲谈，让我们感受到了家的温暖，也是我们
坚持的动力。

80多天的训练，我们见过郑州凌晨四点半钟的朝阳，也目睹
了郑州凌晨两点钟的月亮；见识过郑州最烈的太阳，也淋过
郑州最畅快的大雨；我们晒出了最美的黑皮肤，也流过最没
出息的眼泪。当开幕式真正到来的时候，五万多名的欢呼和
掌声，现场的音效灯光，演员们的紧张表演，突然发现之前
所有的苦涩、枯燥，此刻汇聚成了最美的节奏，谱出了完整
乐章的序曲，原来，一切都很值得。

记得仪式组的导演曾告诉我们：“总导演看过天眼、麦田同
学的排练之后，对你们给予了很高的评价，那么多人集中排
练，大部分同学几乎没有什么舞蹈功底，竟然可以跳的这么
优美、律动，他表示很惊讶，也很佩服”。如果他能到我们
学校观察一下的话，学校的有条不紊的教育，会让他知道原
来当时惊艳的表现都是顺理成章。

运动会结束了，但是我们在训练中磨练出来的刻苦、认真、
坚持的习惯才刚刚开始，我们会延续到我们的学习、生活中，
继续为校争光，为郑州添彩！

我的发言完毕，谢谢大家！


