
2023年读家心得体会高中 亲子共读家长
心得体会(实用5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。心得体会可以帮助我
们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升
自己。以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

读家心得体会高中篇一

让孩子多读书、读好书日益成为我们每个家长的共识。近年
来，二实小以激发孩子读书的兴趣、培养孩子读书习惯为目
的，开展的假期亲子共读活动，使我们全家人受益匪浅，我
们的孩子张子阳也越来越喜欢读书。

我们家崇尚在读书中感悟人生在读书中学会思考，在读书中
快乐成长。从学校开展读书活动以来，我们家长把学校推荐
的必读书目进行了认真研究，还抽空学习了许多家教方面的
书籍。在阅读中，我们不断总结读书的经验，形成了一些适
合我们家庭的读书方法。

首先，我们尽量找到孩子的兴趣点，并以此为出发点，找一
些相关的，充满童趣的书藉，和孩子共同阅读，慢慢地孩子
的知识面会变得开阔起来，思路会变得活跃起来，当碰到问
题，会提出许多的为什么，而为了解决这许多的为什么，他
就愿意去看更多的书，就近一步激发了他看书的举趣，在这
个过程中，会涉及到他以前不感兴趣的领域，探索的乐趣，
拓宽了他的兴趣面，以此类推，形成良好的循环。对每个孩
子来说，书本丰富了他们的生活，为他们提供了无尽的想象。
我们作为家长所要做的就是正确引领孩子去阅读，让他们发
现阅读是一种有趣的、愉快的经历。激发他们读书的欲望，
以形成良好的读书习惯，这是我们做家长的责任。就算工作



再忙，也要抽出一点时间和孩子共同来读书，在充满亲情的
氛围中，和自己的孩子一起沉醉于书的世界里，享受读书带
给我们的快乐！书，使我们家长由对孩子教育的无知变为略
知一二，使我们自己的事业起飞，使我们与孩子有共同的话
题。在一个充满积极向上，乐于学习，与书为伴的家庭环境
中，孩子是快乐，健康、自立、博学的。

其次，我们在阅读的过程中，耐心的回答孩子提出的各种问
题，或者也可以不急着回答，反而提一些问题要他回答，启
发他主动思考，引导他说出自己的想法，要允许孩子有不同
的意见，哪怕他的想法是粗浅的，偏颇的，也不要粗暴而简
单的否定，有许多事情，本来就没有绝对的答案。可以耐心
的解释，可以激烈的讨论，彼此用自己的观点去说服对方，
激发孩子的思考能力向纵深发展，倘若相持不下，可以一起
再查资料，再看书，寻求最佳答案，这样可以使他接受的心
悦诚服而又自然而然。此时，家长也增长了以前没有关注的
或者没有兴趣的知识，达到了和孩子一起积累一起成长的目
的。

我们还需要做到持之以恒。每日为工作和家务劳碌的我当初
只是在业余时间和心情好的时间陪孩子读书，没有持之与恒。
后来，在学校开展亲子共读活动后，为了做好家庭教育与学
校教育相一致的培养目标和教育方法，我不得不忙中抽空，
在假期里，每天固定了一个时间和孩子一起阅读，做孩子阅
读的榜样，使之成为习惯。我是利用晚饭后，与孩子一起共
同同阅读一小时左右，就这样经常去和孩子交流，鼓励孩子
把书中的故事情节或具体内容复述出来，把自己的观点和看
法讲出来，然后与孩子一起分析、讨论、发表看法，对孩子
进行教育。

与孩子一起读书有很大的好处，我们共同经历着书藉带来的
喜怒哀乐，同样的心情让我们和孩子贴的更近，可以感受到
孩子心理和思想的变化，以便于及时调整方式方法，更好的
为孩子创造学习环境，家庭环境。对于父母来说，千万不要



奢望可以教给孩子什么，我们唯一能做的是，给孩子一个爱
和自由，规则与平等的环境，让孩子有一个完整的成长，包
括身体的，感觉的，情绪的，认知的，心理的，精神的完整
成长，而不只是被灌输属于父母的认知和技能，那样的人生
无味而无趣。通过亲子共读，孩子的阅读兴趣变得浓郁了，
阅读水平和语言表达能力也在逐步提高了，让我与孩子也有
了更深的沟通和交流，对孩子的心理成长和情绪发展也有了
更深的了解。

作为家长的我，能有这些收获，还要衷心感谢学校，老师的
用心良苦开展这样的亲子共读活动，你们不止给予了孩子们
的关爱，而为我们家长增长教育儿子知识搭建了平台。

书是人类进步的阶梯，让我们带领孩子们、陪伴孩子共同攀
登成长的阶梯，和孩子一起享受成长的快乐！

读家心得体会高中篇二

亲子共读家长心得体会要怎么写，才更标准规范？根据多年
的文秘写作经验，参考优秀的亲子共读家长心得体会样本能
让你事半功倍，下面分享【亲子共读家长心得体会精选3篇】，
供你选择借鉴。

我是一年级四班冯新和的家长孙秀萍，我很庆幸侯瑾怡能在
一个很好的学校受教育，学校和老师都很重视培养孩子阅读
的好习惯。也非常感谢我们的校领导和老师，能让我很荣幸
的有这个机会，和大家一起来分享有关于孩子的教育和读书
方而的心得。

父母是孩子的第一位老师，作为家长，我们的一言一行，在
孩子身上肯定会留下深刻的影响。要想孩子喜欢欢阅读，父
母自己肯定要热爱书籍。为人父母，不仅要对孩子有要求，
对自身也要有要求，即使父母没文化，也不可以在孩子而前
天天搓麻将、玩游戏、抱着电视看肥皂剧这样的坏习惯。言



教不如身教，要让孩子有良好的阅读习惯，我们家长必须以
身作则，给孩子创造个良好的家庭环境，阅读是个积累沉淀
的过程，书读得多了，丰厚底蕴自然会在孩子身上显现出来。
亲子阅读能为父母创造和孩子沟通的机会，不仅孩子受益，
家长也受惠，希挈我们家长都能坚持陪着自己的孩子共同阅
读，在书的海洋里得到更多的知识!我们深知，孩子的每一步
成长，浸透着老师们的心血和汗水，我们家长会紧密配合学
校，让孩子们在阅读中快乐成长。

亲子共读是教育的好方法之一，值得提倡。孩子到了刚上学
的年龄，各方面都比较模糊，幼小的心灵应该得到多方面的
教育，使之慢慢懂得许多道理，在与孩子共同读书的同时也
可以教育孩子。给孩子讲解故事的起因与结果，让孩子懂得
一些基本做人的道理;读一些科学家的故事，可以鼓励孩子热
爱祖国，刻苦学习，积级上进，从小培养学习书本知识的兴
趣与习惯，将来可以用知识回报祖国，回报社会，回报父母
的关怀，做一个对社会有用的人;读一些勇敢的好故事，教育
孩子做一个诚实可信的人，诚实的人总能得到人们的尊重，
并有意想不到的收获;读一些热爱劳动，热爱生活的章节，讲
一些“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的故事，尽量让孩子学做
一些力所能及的家务，认识粮食，蔬菜，水果及种植过程，
让孩子懂得珍惜来之不易的果实。

亲子共读的时候，鼓励孩子说出自己的想法，试着从孩子的
角度去思考问题,重孩子的自尊心,与他们建立一种亲密的平
等的朋友关系，你会发现与孩子的沟通不再是很困难的事情。

总的来说，亲子共读的同时，使我们父母也收获受教育的机
会。

儿子已经九岁了，在他还没认识字前就每晚睡觉前都读一个
小故事。而他最爱听的故事就要我们一遍又一遍的再讲，到
最后他能自己大概地讲下来。他认识字后，我们便开始让他
自己看拼音读本，每晚睡前的读故事变成了一起看书。刚开



始他觉得自己读书又累又困难，没读多少就睡着了，到后来
慢慢习惯。现在，我们一起读了许多有趣的儿童文学书籍，
如 《小猪唏哩呼噜》《爱花的牛》《牙齿大街新鲜事》《少
儿版西游记》等等，孩子读书的好习惯要慢慢培养。

在读故事、看书、背书的过程中，家长和孩子共同成长。读
书使孩子更富有想象力，懂得了许多的知识和与别人沟通的
方法。作为母亲，我在品尝孩子的成长快乐的同时也体验着
读书的快乐。在童话故事中，我感受到世界上最美的情意，
与孩子一起体会世间的真善美，一起汲取书中的智慧。

用书中的话语与孩子交谈，用书中的道理在现实中教导孩子
比讲大堆孩子难以接受的大道理更有效。让读书成为孩子的
习惯，让孩子喜欢上读书，孩子自然就不会一直坐在电视前。

家长是孩子读书导路上引路人，和孩子一起读书收获更多。

读家心得体会高中篇三

《家》是贾平凹的一部代表作，书中通过家庭故事讲述了一
些家庭教育的现实问题，引发了广泛关注和讨论。在这部书
中，我们看到了家庭关系、亲情友情的曲折、错综复杂的变
化，也看到了人性的美好和丑恶。通过读《家》，我们可以
深刻地反思和思考人与人之间的关系，以及家庭在人生中的
重要意义。本文将分享我读《家》的心得体会。

第二段：看到了家庭中的人性之美和人性之丑

《家》通过一些家庭故事，展示了人性的多样性和复杂性。
在这部书中，我们看到了一些人物的美好一面，他们关心家
人，尽力维护家庭团结。但另一方面，我们也看到了一些人
物的丑恶一面，他们只关心自己的利益，甚至在家庭中斗争
互相咬伤。作者通过对这些人物细致而真实的描写，让我们
深刻认识到了人性的多样化和复杂性，以及在家庭中不同的



人性表现。

第三段：家庭关系之间的错综复杂

《家》一书通过对不同家庭关系的描写，让我们看到了家庭
关系之间的错综复杂。有的兄弟姐妹之间相互关心和支持，
有的则互相攀比和斗争。又有的父母和子女之间有着深深的
感情，又有的则是彼此疏离。家庭关系是一种特殊而复杂的
人际关系，需要付出更多的努力去维系和经营。

第四段：家庭教育问题的反思

《家》一书中，作者通过对家庭教育问题的描写，让我们得
以反思自己的家庭教育方式。有的父母过分呵护孩子，导致
孩子自私自利，没有良好的社交能力。有的父母则过分苛刻，
给予孩子过度的压力，导致孩子内向、缺乏自信。家庭教育
问题深深影响着一个人的成长，需要家长们认真思考和对待。

第五段：结语

通过读《家》，我们可以看到家庭关系、家庭教育等许多问
题的实际情况，从而深刻地认识到了人生中这些问题的重要
性。家是人一生中最重要的地方，家庭关系和家庭教育对于
人生成长和发展具有重大的影响。我们应该认真思考和对待
这些问题，尝试在我们的家庭中营造良好的氛围和关系，希
望每个人都能够拥有一个温暖而美好的家。

读家心得体会高中篇四

《家》是巴金创作的“三激流”小说之一，以主人公觉慧的
第一视角同时穿插一些第三视角，使得文章更全面，更加明
了。文中的三兄弟各有特色，大哥觉新懦弱无奈，辛酸孝顺;
二哥觉民敢于斗争，有自主思想的理智人才;三弟觉慧，痴情
激进，偶尔也是被情绪左右的野兽。小说中关于府邸的华丽



描绘繁而不琐，虽然有点抢主线戏份之嫌，但还是值得推崇
的。最扣人心弦的无非是三兄弟各自凄美的爱情故事。

觉慧与府中的小丫头鸣凤相知相爱，鸣凤是千万个封建基层
女性的代表，她们勤勉，她们淳朴，总是过早地失去天真和
稚嫩的手脚，觉慧的喜爱无疑是给了她希望的曙光，她也喜
欢他，但却不敢靠近，她就像蝙蝠，无法直面太阳的爱恋，
一直悄悄躲在黑暗的角落用眼泪述说自己如潮似涌的爱意，
但太阳也有落下的时候，而夜幕降临，以蝙蝠为食的怪物将
它一口吞下，但她很幸福，因为……她看见了日出。

觉新脚踏两条船的行为惹来我一生一对人主义的反感，但不
可否认的是，作者对于双方的描写以及抒情很到位，瑞钰落
落大方，端庄贤淑;梅表姐梨花带雨，林妹妹既视感，对比之
下我喜欢瑞钰。在一次起义军进城过后洗劫全城，他们躲在
花园中，觉新要出去看看顺便谈判一下，瑞钰可以不顾还幼
小的海臣跟他去，我当时就冷哼一声，这样的女人在怀还要
出去找的小三，是个男人就果断点二选一，总吊着人胃口什
么意思!

三兄弟中关于觉民的笔墨是比不上两兄弟的，他和琴表姐的
爱情水到渠成，并抗争成功，没有任何跌宕起伏，过于平淡。

家，在觉慧眼中是战场，无声的硝烟侵蚀他幼小的心灵，让
他失去了心爱的鸣凤，最后他也没有实现“要把这个家玩弄
在掌心”;在巴金眼中，它不是一片抒情散文，只是揭示当年
的现实情况，希望现在的人坚持开放，不再让历史的悲剧重
演。

读《家》有感心得体会4



读家心得体会高中篇五

作为一位读者，每个人读同一本书都会有不同的感悟和领悟。
今天我读完了余华的小说《家》，心中所感甚多，许多的感
受和感悟让我有了更深层次的思考，下面我将从五个方面为
大家介绍我的心得体会。

第一，家庭是我们生命的支撑和依靠。在小说中，家庭是主
人公李雨来的最大牵挂，他几乎把全部的心血都扔给了自己
的家庭。正是他的努力奋斗，家里的人才能够生活得更好，
得到更多的尊重和地位。自家人共同扶持的情感，让李雨来
对家族产生了特殊的感情。在现代社会，每个人的家庭背景
不同，但家庭的重要性都是无可置疑的，只有有了强大的家
庭支撑，我们才能更好地面对生活中的种种挑战。

第二，对于家人的爱不能有所保留。在小说中，主人公和家
人的相处有许多不尽完美之处，但在彼此最需要的时候，都
会想尽办法去拯救对方，这正是真正的家人之间的深厚情感
显现。而对于李雨来而言，他尤其表现得更加强烈，有着强
烈的家族意识，也为家庭献身了自己的生命。只有在每个人
都对家人的爱肆无忌惮的表达出来，才能够让家庭更加和谐
幸福，更加紧密的结合一起。

第三，我们始终无法预料生命中的起起落落。小说中，李雨
来的生命经历了起起落落，在经历了种种创伤和折磨后，最
终迎来了幸福和和平。他的人生经历给我们启示：无论遇到
怎样的坎坷，都要不断前行，逆境的时候不要放弃希望，而
是要坚持向前。就像李雨来一样，当我们经历了很多挫折后，
内心会变得更加坚定，也会变得更加优秀。

第四，生命的无常让人痛苦落泪。在小说中，李雨来的亲人
们一个个离开他，让他痛苦万分，在面对生离死别的挑战时，
他也流泪于眼眶，这种痛楚是无人能够体会的。小说展示了
生命如行云流水般匆匆而去，也让我们深刻认识到生命的宝



贵，更要珍惜自己拥有并爱惜自己的家人和朋友，不要让时
间再去推翻我们的彼此岁月。

第五，生活中的重要性比金钱还要重要。小说中，李雨来为
了自己的家族不断奋斗，在这个过程中他也拿到了不少金钱，
但是他始终没有把金钱看得太重要，而是把家人和生活放在
了第一位。正因为如此，他才能够带给家人更高质量的生活
和更加美好的未来。这也说明，生活中的价值远不止于金钱，
对于每个人来说，家庭和生活的质量远胜过金钱，关注家人
和关心自身健康始终是我们追求幸福不可或缺的重要部分。

以上五点是我读完《家》之后所获得的一些心得体会，希望
可以为大家带来一些启示，我们身边每个人的人生都是无限
值得我们去认真研究的，毕竟文学能让我们把握人生的方方
面面，让我们得到更加丰富的精神养料，最终让我们过上真
正幸福而有意义的人生。


