
最新身体健康承诺书(实用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

身体健康承诺书篇一

___公司：

我承诺自己的身体没有心脏病、高血压、呼吸系统等方面的
疾病，身体健康状况完全可以胜任目前的本职工作（公司办
公楼保安员），如有隐瞒愿意接受公司给予的`任何处理（包
括辞退），在工作过程中（含夜间执勤）如出现任何由于身
体疾病导致的后果，相关责任全部由我本人承担。

特此承诺

承诺人签字：___

监护人（直系亲属）签字：___监护人与承诺人关系：___

20__年__月__日

身体健康承诺书篇二

公司：

应聘工作岗位：___

本人承诺不需要按公司要求作入职体检。保证在岗期间自已
身体健康，无职业病、心脑血管疾病、高血压、癌症、精神
病等病史，如在工作岗位工作期间发生任何疾病，我本人承



担全部责任，无需公司担责且与公司无任何关系，并我与直
系亲属慎重签字承诺；同时公司有权立即解除本人的用工关
系。

特此承诺！

接受承诺单位签章：___

承诺人：___身份证号码：___

承诺人亲属签字：___与承诺人关系：___

承诺时间：20__年__月__日

身体健康承诺书篇三

1、如果我有翅膀，我就飞去看你!我有翅膀吗?没有!所以我
现在不能去看你!但是我可以为你祈祷祝福，祝您早日康复!

2、人的一生有很多东西是可以忘怀的，但父母的恩情我从不
敢忘记!亲爱的爸爸妈妈祝你们身体健康!不要年轻时用身体
去赚钱年老体弱时用钱去买健康。

3、你的康复，就是我的幸福;你的安康，就是我的平安。你
会好起来的!

4、你的健康关系着大家的心情，所以一定要尽早好起来哟!5、
母亲的厚爱渗入我的心底，敬上一杯真挚的酒，祝母亲安康
长寿，欢欣无比。

6、每一次一休息，只是为了另一次的起步，痛苦中不呻吟，
贫困中不埋怨，失败中不颓丧，打击中不屈服7、快乐的微笑
是保持生命健康的惟一良药，它的价值是千百万，但却不要
花费一分钱。



8、精神畅快，心气平和。

饮食有节，寒暖当心。

起居心时，劳逸均匀。

9、今天你病了，我会担心的;明天你生气，我会难过的;今生
你健康，我会放心的;今世你顺心，我会开心的。

10、健康是最佳的礼物，知足是最大的财富，信心是最好的
品德。

11、阳光照耀的地方有我默默的祝福，月光洒向地球的时候
有我默默的祈祷，流星划过的刹那我许个愿:祝愿正在看短信
的你远离病痛!

12、阳光为你灿烂，彩虹为你妖娆，群星为你闪烁，月光为
你皎洁。

我的不变的情谊只为你!祝福你，快乐无边际!

13、烟少抽点，酒少喝点，牢骚少发点，心态好一点，心情
舒畅一点，这样你的身体就会健康多一点。

14、欣赏你目前的环境，爱你目前的生活，在无意义之中去
找意义，在枯燥之中去找乐趣。幸福、健康、平安!

15、心的希望，新的开始，心的收获，新的起点，心的快乐。

愿健康幸福财富永伴你左右!

16、笑容常在笑口常开，身体健康万事如意!

17、想想父母，吃药不苦;想想亲朋，打针不痛;想想心里
的……病就会好啦!祝你早日康复，变得生龙活虎。



18、现在阳光明媚，希望你的心情也是这样。

19、现在你的心情好吗?要多吃蔬菜，多喝开水，保持足够的
睡眠，有利于你身体的恢复，祝你身体早日康复!

20、夏日高温不退，生活枯燥无味，革命工作很累，向你友
谊提醒，自己身体宝贵，白天多吃水果，晚上早点儿睡。

21、无论我在哪里，我都希望离你只有一个转身的距离。

在这个特别日子里，让我的心陪你共同起舞。

22、我真想把世界上所有的阳光都采入你的心间，把健康和
快乐扎一束最美的鲜花献给你。

愿你生命的每一天都健康、快乐、如鲜花般灿烂!

23、我想你的病痛，也同样引着我的心痛，快点好吧。

24、我的好心请，全由你决定，你快乐所以我快乐，祝你每
天开开心心，快快乐乐

25、我把长寿的秘诀告诉你吧，并不要你一文钱:精神畅快，
心气平和。

饮食有节，寒暖当心。

起居心时，劳逸均匀。

26、为了健康，你要开心;为了快乐，你要努力。

希望你明天会更好!

27、网上岁月如飞刀，刀刀无情催人老;革命身体最重要，上
网不要熬通宵;为把身体保养好，两点以前睡觉觉。



28、天天三笑容颜俏，七八分饱人不老，相逢莫问留春术，
淡泊宁静比药好。

29、天天忙碌，十分辛苦，注意身体，保重自己，为了家人，
吃好睡好，千好万好，身体要好!

30、天气在变坏，对你很牵挂;晚上被要盖，小心脚冻坏;吃
饭啃骨头，这样会补钙;不要骂我坏，祝你能愉快!

31、天气变得真快，出门注意防晒，睡觉被子要盖，多吃水
果蔬菜，好好保持心态，这样才会可爱，你好我才愉快。

32、天气变得真快，北风悄悄吹来，出门外套要带，睡觉记
着要盖，多吃水果青菜，还要记着补钙，健康永远相伴!

33、天蓝蓝，草青青，疫情悍人心。

毋害怕，莫担心，开开心心就没病。

多锻炼，勤保洁，健康快乐就会永远伴着你!

34、首先，希望你有漂亮的护士mm照顾;之二，每天都被鲜
花和祝福，还有好吃的东东包围;之三，当然是最重要的一点
喽，希望你早日康复!35、适当的运动所起的作用，几乎可以
代替一切药物，但世界上任何药品都不能代替运动的作用。

36、生病的是你，心痛的是我。

保持健康，不仅是对自己生命的义务，也是对亲属甚至也是
对社会的付出。

37、生病不可怕，只要信念在，康复不是梦，来日展宏图;把
病魔看作挑战，把信念当作武器。



祝早日康复!

38、身体健康是人生中最大的幸福!你的安康，牵挂所有朋友
的心。

祝你早日恢复,笑口常开!

39、身体好了吗?以后可要注意了，酒是公家的，身体可是自
己的，别再为嘴伤身了哦!

40、上帝如果还能做点事的话，那就把所有的快乐送给你，
把你的痛苦分给我一半。

身体健康承诺书篇四

吸烟有害健康是全社会的共识，烟草烟雾中有4000多种化学
物质，含有多种有毒有害物质，其中69种物质具有致癌性。
目前，我国吸烟人数超过了3亿，遭受被动吸烟的人数高
达7.4亿，每年约有100万人死于吸烟导致的疾病。吸烟的危
害远不止于此，还影响消防安全、破坏空气质量、污染环境
卫生，烟草危害已成为当今世界最严重的公共卫生问题之一。
5月31日是世界无烟日，为了我们自己的健康，为了我们下一
代的健康，我们发出以下倡议：

一、广大居民要树立“远离烟害，人人有责”的观念，学习
烟草危害知识，提高控烟防护意识，倡导健康文明行为，做
到不在室内公共场所吸烟。

二、党政机关、企事业单位要积极开展无烟单位创建活动，
落实“无烟会议室”“无烟办公室”等室内公共场所禁烟管
理规定，做到有禁烟制度、有明显禁烟标识。领导干部要率
先垂范、以身作责，倡导健康生活方式，主动戒烟、控烟，
带头做到在室内公共场所不吸烟、不敬烟。



三、广大职工、公务员、教师、医务工作者和居民要从自身
做起，强化戒烟、控烟意识，做到不在室内公共场所吸烟;并
对禁烟场所的吸烟行为，及时进行友好的提醒和劝阻，争做
保护无烟环境的模范。

四、各窗口服务单位要率先禁烟，在窗口服务场所设置醒目
的禁烟标识，教育从业人员严格自律，并劝阻服务对象不在
室内公共场所吸烟，营造无烟服务环境。

五、青少年要拒绝吸第一支烟，做绝不吸烟的新一代。要对
有吸烟习惯的家长和亲友进行吸烟危害自身、危害他人、危
害环境的宣传，劝导鼓励他们戒烟。

六、拒绝二手烟，及时劝阻和制止他人违规在公共场所吸烟
的行为。

吸烟有害健康，控烟彰显文明，健康关乎身心，文明在你我
手中。让我们共同行动起来，从自己做起，从现在做起，拒
绝烟草烟雾危害，共创美好的健康生活。
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身体健康承诺书篇五

世界卫生组织指出，不健康的饮食、身体活动不足和吸烟是
导致慢性病的重要行为危险因素。改革开放以来，在党和政
府的高度重视和全社会的共同努力下，城乡居民健康状况不
断改善，国民体质逐步增强，为经济社会快速发展提供了有
力保障，但同时也导致了人群膳食结构和生活方式的转变，
从而带来了新的健康问题。_年居民营养与健康状况调查和_
年国民体质监测结果表明，与膳食不平衡和身体活动不足等
生活方式密切相关的慢性疾病及其危险因素水平呈快速上升
趋势，已成为威胁人民群众健康的突出问题。如不采取积极
行动，我们面临的将不再是单纯的健康负担问题，而是能否
实现构建和谐社会目标的长远战略问题。

通过倡导和促进健康生活方式改善全民健康状况，其他国家
已有很多成功经验。_年，第五_届世界卫生大会通过了“饮
食、身体活动与健康全球战略”，要求各成员国将推动健康
饮食和身体活动作为保障民众健康、推动社会进步的重要策
略。因此，倡导并推动全民健康生活方式行动，将极大地促
进人力资本和经济发展，对落实党的_大关注民生、以人为本
的执政理念，全面构建社会主义和谐社会具有重要的现实意
义和长远的历史意义。

国务院批转的《卫生事业发展“_”规划纲要》(国发〔_〕16
号)明确提出将“加强全民健康教育，积极倡导健康生活方
式”作为重点工作。为此，卫生部疾病预防控制局、全国爱
国卫生运动委员会办公室和中国疾病预防控制中心在全国范
围内发起全民健康生活方式行动。第一阶段行动为“健康一
二一”行动，其内涵为“日行一万步，吃动两平衡，健康一
辈子”，以合理膳食和适量运动为切入点，倡导和传播健康
生活方式理念，推广技术措施和支持工具，开展各种全民参
与活动。随着活动的推进和深入，全民健康生活方式行动最
终将涵盖与健康相关的所有生活方式和行为。



为了全面推动全民健康生活方式行动，保障公众健康，全面
构建和谐社区，特制定本行动方案。


