
2023年消防演练个人心得 消防逃生演练
个人心得体会(汇总5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

消防演练个人心得篇一

全体项目员工的安全意识有所提高，对消防安全常识有了进
一步了解。对应对突发事件的应急能力有所提高，演练现场
大多数员工能有效组织、迅速对火灾事故警报做出反应，大
部分救援小组负责人能有效组织本组组员疏散、警戒和投入
灭火行动中。对今后应对突发事件有一定的提高。

演练前我部组织了消防预案演练培训，使现场人员掌握一定
的消防知识，增强员工在紧急情况下的应变能力，自己防护
能力，学习了有关消防知识和消防器材的使用方法，并掌握
消防逃生技能及注意事项等。项目部利用张贴标语的形式大
力宣传消防安全的重要性。

演练过程中，员工们的团队凝聚力得到了升华。应急领导小
组的组织能力、指挥能力和应急应变能力也得到了锻炼。基
本上达到了防火演练的目的。

少数员工安全意识不够强，责任心不强，演练不够认真。个
别救援组负责人对本组组员对本次演练的'重要性宣传力度不
够，表现在行动缓慢、纪律松散、不够严肃。救护组的演练
不够到位，灭火组的演练不够真实，整体演练效果不是太好。

减少事故给公司带来的损失是每个员工义务和责任。公司员
工和各级管理人员都必须密切配合处理突发事件，一旦接到



处理突发事件的指令后，在确保自身安全的情况下要义不容
辞的快速执行。不得以任何借口推托责任或拒绝执行。这样
我们的公司才是一个大家庭，一个有战斗力和执行力的集体。
因此项目部在今后的工作和应急活动中对以上的不足之处加
以改进，进一步加强应急工作的培训宣传工作。增强应急预
案的可行性。确保各救援组在今后紧急情况下的到位及时性
以及在救援过程中如何确保救灾中人员和设备的安全。

消防演练的目的和意义

为了贯彻落实上级教育部门有关加强校园安全的文件精神，
为加强学校的消防安全，预防火灾和减少火灾危害，保护人、
财、物的安全，本着＂预防为主，防消结合＂的宗旨，切实
做好防火、灭火工作，x月x日我校开展了一次消防演练活
动，9：10分我做了关于消防演练活动的动员讲话。9点15分，
学校的喇叭里传来了火警声。当老师、同学听到火警声后，
同学们立即按照早上老师预先设计的逃生路线逃生，都用袖
口捂住口鼻然后弯着腰快速地，有秩序地向教室外逃生，在
我组织学生向外逃生时，心情很紧张，直到我确定全校无一
人走失。此次演练用时只有二分多钟，教师、学生全站到了
操场指定的位置，全校进入指定位置后，安全员手持灭火器
进行灭火救灾演示。演练结束后由副校长作总结性讲话。之
后学生由各班主任带至教室进行教育和小结。

在大家的共同努力下，这次消防演练顺利完成。看来学生在
这次活动中是最大的受益者，而我们老师也从中明白了自己
身负重任。今天的演练是让人难忘的！我明白了，碰到火灾
不能慌张，要有秩序地排队出去，不能拥挤，否则事情会不
堪设想。通过消防安全演练，让学生学到有关的安全防护知
识，做到有事不慌、积极应对、自己保护的目的。

消防演练个人心得篇二

听说今天要消防演练，同学们个个高兴得一蹦三尺高，兴致



勃勃地期待着。一阵急促的铃声响起，整个校园笼罩着紧张
的气氛，好像火灾真的发生了一样。老师一声令下：迅速集
合!同学们立刻走出了教室，从容不迫地排好了队，脸上一副
认真严肃的表情。老师叫我们用手捂着鼻子和嘴，迅速撤离
火灾现场。可是走到楼梯时，人太多了，有的同学乱了套，
开始拥挤了。这时听见老师大喊：大家不要慌张，保持距离，
要相信自己!听了这番话，同学们像吃了定心丸一样，迈着轻
快的.步伐走下楼梯。铃声还未结束，我们已经安全地来到了
操场上。

站在宽阔的操场上，耳边传来校长激动的声音：同学们，祝
贺你们只用了三分钟就圆满地完成了这次艰巨的任务。话音
刚落，台下一片哗哗的掌声。我的心中充满了自豪。接着，
校长又说：一场火灾会造成巨大的经济损失，还会让人们家
破人亡，妻离子散。大家们要明白安全第一的重要性，要珍
惜生命，努力学习，让明天更美好。大家听了连连点头。这
时有位老师走上司令台点燃了火盆，大火熊熊燃烧起来，火
焰冲天。我们都吓呆了，可是老师却不慌不张地拿起了灭火
器，对着大火猛地一喷。哧——哧——顿时空中烟雾弥漫，
火苗乖乖地低下了头，再也神气不了拉。台下又是一片热烈
的掌声。

这次消防演练真是太精彩了，也让我受益匪浅。我不仅学会
了大火时逃生的技巧，还学会了灭火的方法，希望这样的活
动学校要多多开展。

消防演练个人心得篇三

一年一度的消防演习到了，我本不在意的，但是看到老师`、
同学们那么严肃，我也不由得紧张了起来。

突然，一声震耳欲聋的警报响了起来，我们立刻放下手中的
事，赶快地排成两个队伍，有序的跑到操场上。可是，我在
跑的途中，鞋子上的小塑料装饰花掉了，于是我就转过身去



捡。后来，我才知道自己犯了一个天大的错误。

我跑到操场上，老师看见了，严肃的说：“要是后面真的燃
烧着火，你过去捡，那不是很危险吗?为了一朵塑料花，把自
己烧死了，值得吗!”我羞愧的满脸红彤彤的，低下头，在心
中暗暗发誓：我一定要记住教训，以后不能再这么荒唐了。

接着，灭火演习开始了，一位老师拿着装满纸、木条的桶，
再放些酒精，加上火。不一会儿，一股熊熊的火苗散发出来，
浓浓的烟滚滚扑来。后来，一位老师上前来，拿起灭火器，
拉掉消防栓，使劲的一按，突然之间，黄色的粉末满天飞。
最后，老师让我们班的'几位同学也上去示范，他们回来时笑
着说：“太爽了!”

那天的演习，虽然有些同学有点开玩笑的样子，但我特别认
真，生怕自己一不留心，没有听到最重要的细节，因为我知
道，这关系着生命呀!经过这次活动，我知道生命是最珍贵的，
失去了就再也不会回来了。也明白了我们应该珍惜生命，爱
护生命。

消防演练个人心得篇四

为了加强学校的消防安全，预防火灾和减少火灾危害，切实
做好防火、灭火工作，5月2日我校开展了一次消防演练活动。

9：10分做了关于消防演练活动的动员讲话。

9点15分，学校的喇叭里传来了火警声。当老师、同学听到火
警声后，同学们立即按照早上老师预先设计的逃生路线逃生，
都用袖口捂住口鼻然后弯着腰快速地，有秩序地向教室外逃
生，在我组织学生向外逃生时，心情很紧张，直到我确定全
校无一人走失。此次演练用时只有二分多钟，教师、学生全
站到了操场指定的位置，全校进入指定位置后，安全员手持
灭火器进行灭火救灾演示。演练结束后由副校长作性讲话。



之后学生由各班主任带至教室进行教育和小结。

在大家的共同努力下，这次消防演练顺利完成。看来学生在
这次活动中是最大的受益者，而我们老师也从中明白了自己
身负重任。今天的演练是让人难忘的！我明白了，碰到火灾
不能慌张，要有秩序地排队出去，不能拥挤，否则事情会不
堪设想。通过消防安全演练，让学生学到有关的安全防护知
识，做到有事不慌、积极应对、自我保护的目的.。

一年一度的消防器材检测和更新的时间到了，器材需要更新，
即将到期的灭火器需要换掉，利用这个机会，公司领导组织
职工用将要换掉的灭火器在红卫分局的院子内进行了现场消
防灭火演练。

演练开始前，来自东岳分局消防大队的警官现场向大家讲解
了干粉灭火器、强化水型灭火器的实际操作步骤和注意事项。
随后，大家在空旷的操场点燃找来的燃料，待火着起来后操
作灭火器将火成功扑灭，让全体职工从理论到实践身临其境
地学习消防知识，同时也感受消防安全的重要性。有相当一
部分人是第一次现场近距离感受和参与灭火，大家都非常重
视这样一个机会。整个演练过程中，各部门员工积极配合，
使本次灭火演练活动圆满完成，取得了良好的消防安全宣传
效果。

安全无小事，全体职工通过这次演练树立了“防患于未然”
的观念和较强的消防安全意识，自觉遵守消防法规，积极贯
彻落实各项防火措施，在力求防止火灾发生的同时，切实做
好扑救火灾的应急准备工作，把防火和灭火有机结合起来，
避免和减少因火灾造成的生命财产的损失。消防安全工作是
一项长期的任务，只有全体职工共同关心、积极参与，不断
加强消防安全责任意识，增强整体抗御火灾的能力，才能形
成良好的消防安全运行机制，共同创造出一个良好的消防安
全环境。



标签：

消防演练个人心得篇五

为了提高全厂员工的火灾防范意识，普及火灾常识，掌握火
灾逃生自救知识和技能，有效预防各类火灾事故，本公
司2012年4月25号以部门为单位进行了消防知识培训，学习基
本消防常识及灭火方法，提高员工扑救初期火灾能力，理论
联系实际，26号进行了灭火实战演练。

4月26号九点半由后勤保障部李思鹏讲解常见灭火设施的性能
与使用，灭火基本原理及基本操作方法;正确的报警方法;火
灾的扑救方法;火场自救与救人的方法等。10点整，后勤保障
部部长韦宝林宣布演习开始，各应急小组成员快速集合完毕，
拉开消防演习的帷幕。演练现场大多数员工能有效组织、迅
速对火灾事故警报做出反应，大部分救援小组负责人能有效
组织本组组员疏散、警戒和投入灭火行动中。最后由韦部长
对这次演习进行总结，汪总做出了相应点评。演习得到圆满
结束。

演练过程中，员工们的团队凝聚力得到了升华。应急领导小
组的组织能力、指挥能力和应急应变能力也得到了锻炼。全
体员工的'安全意识有所提高，对消防安全常识有了进一步了
解，对应对突发事件的应急能力有所提高。基本上达到了防
火演练的目的。

少数员工安全意识不够强，责任心不强，演练不够认真。个
别救援组负责人对本组组员对本次演练的重要性宣传力度不
够，表现在行动缓慢、纪律松散、不够严肃。救护组的演练
不够到位，灭火组的演练不够真实，整体演练效果不是太好。


