
防溺水观看心得体会(大全5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。好
的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心
得体会下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

防溺水观看心得体会篇一

随着社会的发展，人们的娱乐方式也越来越多样化。其中，
水上娱乐活动也日渐盛行。然而，与此同时，水上事故也不
时发生。今年暑期，我们学校组织了一次“溺水观看心得体
会”主题活动，让我们从另一个角度认识水上安全。我深感
受益匪浅，现在来分享我的心得体会。

一、意识到预防事故的重要性

在活动中，我们首先听了一场水上事故的相关讲解。讲解员
生动形象地介绍了溺水事故的种类以及遇到溺水事故时的应
急措施。通过这场讲解，我意识到了水上事故预防的重要性。
人们在水上娱乐时，常常会忽略安全问题，这是非常危险的。
因此，我们必须提高安全意识，做好预防工作。

二、明白救援技巧对于遇险者的重要性

接下来，我们进行了一次实战救援练习。教练员耐心地讲解
了救援技巧和流程，让我们学会如何快速有效地施救。这次
实操让我深刻地认识到，救援技巧对于遇险者来说有多么重
要。而这些技巧的掌握只能通过平时的训练和实践来达到。

三、感受到水下世界的神秘与美丽

经过一系列的培训之后，我们终于可以自由自在地畅游在水



中。我难以表达自己当时的兴奋心情。在水中，没有了地面
上的喧闹和浮躁，只有清澈的水，无比美丽的水生生物和丰
富的海底地貌。在这个独特的水下世界里，我感受到了它的
神秘和美丽，也让我更加珍惜自然环境。

四、认识到与自然和谐相处的必要性

由于人类的破坏，水污染、海洋垃圾等问题已经日益突出。
我们应该重视并推广与自然和谐相处的理念，保护我们的水
资源。在活动期间，我们每人都要求尽量避免对海洋环境的
破坏，这是一种良好的行为习惯，也是保护我们赖以生存的
自然环境的必要性。

五、总结心得，持续关注水上安全

通过这次主题活动，我对水上安全的认知越来越深刻。我们
应该时刻保持警觉，做好预防工作，以避免发生水上事故。
同时，我们也应该掌握施救技巧，以便在出现危险时能够及
时有效地救人。在日常生活中，我们还应该重视与自然界和
谐相处的观念，保护水资源，为我们的未来创造一个更加美
好的环境。

通过这次主题活动，我深感益处匪浅。以后我会始终关注水
上安全，保护自然环境，以自己的方式为社会做出贡献。

防溺水观看心得体会篇二

第一段：引言（100字）

溺水是近年来社会问题中不可忽视的一个。据相关数据，我
国每年因溺水而导致的死亡人数超过2万人，其中近半数是未
成年人，为了预防这一人间悲剧的发生，我们应该积极加强
防溺水安全教育。近日，我参加了本地区组织的防溺水安全
观看活动，得到了很多有益的启示和体会，现在和大家分享



一下。

第二段：印象深刻的片段（200字）

在防溺水安全观看活动中，我最印象深刻的片段是那个小男
孩的故事。小男孩不到5岁，一个人在海边玩耍，不慎落水。
当时场面骇人听闻，人们大声呼叫，有的人冲下海去将他拉
回岸上，有的人帮忙进行急救。总算把小男孩救回来了，但
小男孩因为误吸入水而成为植物人。现在每当我看到自己的
孩子在海边玩耍时，心里总会想起这个故事，切记不可掉以
轻心。

第三段：防溺水原则（300字）

了解了上述真实的故事之后，我也常常在进行海滨游泳之前，
积极了解相关的防溺水原则，还通过网络、电视和报纸等各
种渠道广泛宣传。较为常见的防溺水方法有：1、在专业教练
的指导下，学习游泳、潜水等专业技巧；2、做好个人防护措
施，如佩戴救生衣、戴泳镜、穿防晒衣等；3、在家长或成年
人的陪同下玩耍；4、了解海洋信息和气象条件，以避开危险
海域；5、遇到突发情况，不要惊慌失措，要保持冷静，勇敢
面对。

第四段：体会和反思（300字）

防溺水观看活动让我得到了很多启示，有了新的看法和认识。
首先，我们应该更加重视安全防范，不轻易掉以轻心。其次，
我们要善于总结跟多的防溺水经验，以便能够更好地应对新
的危险情况。此外，我们要及时向身边的人分享自己的经验，
以提高人们对于海边安全的自我意识和防御能力。在防溺水
的事上，我们要坚持“安全第一”的原则，远离危险，从而
能够减少发生悲剧的可能。

第五段：结论（200字）



在防溺水安全观看活动中，我收获了许多有益的启示和体会。
让我们学习到预防溺水不是一蹴而就的，需要不断加强。相
信在大家的行动下，以及社会的共同努力下，我们一定能够
减少意外事件的发生，让更多的人得以远离安全隐患，真正
享受到人生的美好。防溺水是现代社会最需要重视的安全事
项之一，希望大家都积极参与其中，在确保安全的前提下，
放松心情，享受海滨旅行的愉悦。

防溺水观看心得体会篇三

近日，一则发生在上海某游泳馆的溺水事故引起了社会的广
泛关注。据报道，一名年轻女子在观看游泳比赛时不幸溺水，
最终抢救无效身亡。这一悲剧不仅震撼了人们，也让我们认
识到溺水观看的危险性。

第二段：谈谈心得体会

看到这起溺水事故的新闻之后，我一度对自己前往游泳馆观
看比赛持怀疑态度。但经过了解后，我明白了准备工作的重
要性。在游泳比赛期间，观众要先了解游泳馆的规则和安全
措施，选择安全的座位，保持警惕、头脑清醒，尽量避免出
现各种紧急情况。

第三段：警惕身边隐患

事故的发生，也凸显了游泳馆管理的问题。游泳馆应该严格
执行安全规定，增强安全措施，及时对问题进行预防和管理。
而对于观众来讲，平时也要警惕身边存在的隐患，例如游泳
池深度、流速、游泳设施的安全性等等，保证自己和他人的
安全。

第四段：注意个人素质与文明观众行为

此次事故还提醒我们，不能放任自己的情感情绪带来危险。



一些观众会因比赛而激动，甚至嚷嚷大叫，这样的行为既影
响了比赛，也会危及别人的生命安全。因此，对于一些观赛
的文明素质，我们需要引起重视，减少大声喧哗、双手扶手、
禁止放烟、酒等等行为对于比赛和大家的影响。

第五段：总结

溺水事故的发生是对游泳安全的提醒，也是对我们个人的一
种警醒。游泳安全难掌控，我们能做的是提高自己的安全意
识，齐心协力为安全创造良好的条件，为比赛添加良好的氛
围。只有这样，才能够更好地保护自己和他人的安全。

防溺水观看心得体会篇四

今天下午我们认真观看了防溺水直播。看了这次防溺水直播，
我懂得了许多知识。

现在，天气炎热，正是游泳的大好时间。但是如果在游泳时，
不做好准备、缺少安全知识，遇到意外时慌张，很容易发生
溺水伤亡事故。

视频中，有的学生独自到不知水情的地方游泳;有的学生在下
水之前没有做热身运动，出现手脚抽筋;有的在河边玩，一不
小心掉到了河里……这些都导致了溺水事件的发生。通过看
视频，我知道了预防溺水的措施：

1、不在无家长或老师带领的情况下游泳;

2、不独自到河边、池塘边玩耍;

3、不私自下水游泳;

4、不到没有安全保障的水区去游泳;



5、不到不熟悉的水域游泳;

6、不准在见到有人落水而自己又无能力救护的情况下擅自下
水施救或者避而不见逃走，要采取大声呼救及报警等措施。

通过看视频，我还知道了溺水时的自救方法：

1、不要慌张，立即呼救;

2、全身放松，让身体飘浮在水面上，将头部浮出水面，用脚
踢水，等待救援;

3、如果在水中突然抽筋，又无法靠岸时，立即求救。如周围
无人，可深吸一口气潜入水中，伸直抽筋的那条腿，用手将
脚趾向上扳，以解除抽筋。

我想：我们不愿看到一个个生命随着河水的流去而逝去，我
们更不愿看到那悲痛欲绝的父母，那白发人送黑发人的凄惨
场面。我们要时刻铭记上级领导对我们的呵护和关怀，不再
使溺水事故再次发生。当然，真正的安全是需要我们自己去
注意，提高意识，才能真正使我们生活在一个安全的世界里。

通过看直播，我不但掌握了许多预防溺水知识，而且还提高
了安全意识。同学们，让我们预防溺水，珍爱生命吧!

防溺水观看心得体会篇五

生命对人来说是最宝贵的，生命对任何人来说都很重要。就
像小说《钢铁是怎样炼成的》的`作者奥斯特洛夫斯基一样，
虽然他是一个坚强的人，也是一个伟大的战士，但他在旅途
中遭遇了许多不幸：失明和瘫痪……即便如此，他也没有放
弃对生活的追求和对健康身体的渴望。也许正是因为如此，
他在文章中高呼：“生命之火万岁”。



学习过程中，有专业人士给我们讲了溺水救人的方法，以及
游泳和防溺水的一些常识。这些方法增加了我们的日常安全
知识，让我们意识到日常生活的危害。例如，如果有人溺水
了：

第一，未成年人发现有人溺水，尽量不去救。

第二，要用救生设备或当时可以使用的竹、木、绳等物品呼
救救援。

有中小学生游泳四不要：

第一，不要一个人游泳，和大人一起走。

第二，不要在没有救生人员的水域游泳。

第三，不要在海、河等不熟悉的水域游泳，游泳前要了解水
下环境。

第四，不要马上下水。你应该做一些准备活动来适应水温。

这些游泳知识不仅可行，而且是每个人的宝贵财富。


