
胡适读书笔记摘抄及感悟(模板5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。好的心得感悟对于我们
的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟接下来我就给
大家介绍一下如何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起来看
一看吧。

胡适读书笔记摘抄及感悟篇一

1）谎言是一只心灵的蛀虫，将人的心蛀得面目全非;谎言是
一个深深的泥潭，让人深陷其中无法自拔;谎言是一个无尽的
黑洞，让人坠入罪恶的深渊万劫不复。

2）心灵是一方广袤的天空，它包容着世间的一切;心灵是一
片宁静的湖水，偶尔也会泛起阵阵涟漪;心灵是一块皑皑的雪
原，它辉映出一个缤纷的世界。

3）岁月，是一首诗，一首蕴含丰富哲理的诗，岁月是一峰骆
驼，驮着无数人的梦想。

4）蜡烛有心，于是它能垂泪，能给人间注入粼粼的光波;杨
柳有心，于是它能低首沉思，能给困倦的大地带来清醒的嫩
绿，百花有心，于是它们能在阳光里飘出青春深处的芳馨。

5）晚风轻拂让人醉。我放下书，望着眼前这个世界，有山，
有水，有花，有鸟，有泉……它太诱人了，在这个位置上，
只能感到由衷的欣喜。有人说得好，“快乐是一天，悲伤是
一天，为什么不快乐地过一天呢？”我不再迷惘，我要在自
己的位置上演绎人生最美的故事，让苦难中总有快乐相随。

6）走在人生的道路上，我们不能过分的羡慕别人的一切，不
能一味仿效别人的路，而要坚定自己，走出一条属于自己的
道路。唯有这样，才能够实现心中的理想，到达梦想的彼岸。



唯有这样，才能实现人与人之间的和谐相处，共建我们的和
谐家园。

7）当枯黄的秋叶随风摇曳时，深秋飘然而立校外，月光下，
父亲的影子拉得很长，硕大的风衣将瘦骨嶙峋的父亲裹了进
去，我心头一阵酸楚。

8）历史给予我们丰富的素材，它的沉重与鲜活，它的豪放与
乖张，它的执着与嬗变，都给人以启示。人应当有合适的位
置并从人性本位上去体现价值，而寻找它的道路上有穷关险
隘，更需要睿智的成熟，而思想正如指航明灯，使人义无反
顾地奔波于理想之路。

9）人们常常以为，成功多带有偶然性、殊不知，智慧女神的
光芒更胜过幸运女神的眷顾。只有始终撇试身外的杂音，聆
听自己内心真实的呼唤，也许《格林童话》的成功就不会来
得那样迟。事物的联系与发展总是暗藏奥秘玄机。横陈在我
们面前的荆丛，萦绕于身畔的夜雾，甚至由自我衍生的孤独，
都是命运的安排。当我们剥落虚无，触摸心壁上的纹脉，点
亮梦想，哪怕灯火阑珊，也必定能照亮一寸欣喜的脚印。

10）心有明灯，便不会迷路，便可拒绝黑暗、胆怯，拥有一
份明朗的`心情，一份必胜的信念，一份坦荡的胸怀……心有
小窗，便有亮丽的阳光进来，小酌一些温暖的故事，便有自
由清风邀约一些花香或者白云。心有琴弦，纵然客去茶凉，
仍有小曲缓缓响起，仍有满树桂花知音而化为酒香。

11）自私是一面镜子，镜子里永远只看得到自己;自私是一块
布匹，蒙住了自己的眼睛，看不见别人的痛楚;自私是一层玻
璃，看上去透明，却始终隔开了彼此的距离。

12）凭栏回首，我们付出了什么得到了什么，赠与了什么收
获了什么都无关紧要，只要心中装着他人，就可以无怨无悔
了;倚闾眺望，我们将做些什么得到些什么，眼中看到什么心



中藏着什么都无关紧要，只要看到自己也看到他人，就可以
无愧于心了。

13）静物是凝固的美，动景是流动的美;直线是流畅的美，曲
线是婉转的美;喧闹的城市是繁华的美，宁静的村庄是淡雅的
美。生活中处处都有美，只要你有一双发现美的眼睛，有一
颗感悟美的心灵。

17）没有人因为平凡而注定平庸，平凡的“雷锋”那是和谐
社会的“螺丝钉”，平凡的“焦裕禄”那是两袖清风的丰碑，
你和我只要找准自己的位置，平凡的岗位一样会有生命的亮
色，平凡的付出一样可以汇聚成江海。每个人都是自己的英
雄，找准位置你会像蛟龙掠过浅滩小河，到浩瀚的海洋上击
水三千;你会像大鹏飞越平地低空，在苍茫的天宇中扶摇直上。

18）美：静物是凝固的美，动景是流动的美;直线是流畅的美，
曲线是婉转的美;喧闹的城市是繁华的美，宁静的村庄是淡雅
的美。生活中处处都有美，只要你有一双发现美的眼睛，有
一颗感悟美的心灵。

19）阴险，是一条披着羊皮的狼，干着不见天日的勾当;阴险
是善良的公敌，嫉妒的朋友;阴险是一座心灵的冰山，让人透
过清澈感到的是阵阵的寒意。

20）不要放弃希望，希望使人正视困难与失败。困难与失败
并不可怕，可怕的是一个人失去希望，失去与之斗争的勇气。
屈原爱国，“上下而求索”;一旦楚国灭亡，他失去了希望，
便只剩下跳入汨罗江这条绝望之路了。

21）愚蠢是一种天生的无奈，是一种后天的懒惰，是一颗自
己种下的恶果，是一条好果实中的蛀虫。

22）船的命运在于漂泊;帆的命运在于追风逐浪;人生的命运
在于把握，把握信人生，方能青春无愧。



23）痛苦是黑暗中的摸索，前进的路途中满是坎坷;痛苦是无
人理解的悲哀，无助的面对一切挫折;痛苦是心灵最深的折磨，
无泪且无法直言;痛苦是天生没有的表情，是烦恼中的恶魔。

24）往事如歌，在人生的旅途中，尽管有过坎坷，有过遗憾，
却没有失去青春的美丽。相信自己，希望总是有的，让我们
记住那句话：错过了太阳，我不哭泣，否则，我将错过月亮
和星辰。

胡适读书笔记摘抄及感悟篇二

读书笔记的内容可以是对书本的好词好句的摘抄及对这个书
籍的感悟，下面是小编搜集整理的读书笔记摘抄及感悟300字，
欢迎阅读，希望对你能够提供帮助。更多资讯尽在读书笔记
栏目!

1、狐狸说。“对我来说，你只是一个小男孩，就像其他成千
上万个小男孩一样没有什么两样。我不需要你。你也不需要
我。对你来说，我也只是一只狐狸，和其他成千上万的狐狸
没有什么不同。但是，如果你驯养了我，我们就会彼此需要。
对我来说，你就是我的世界里独一无二的了;我对你来说，也
是你的世界里的唯一了。”

2、如果你说你在下午四点来，从三点钟开始，我就开始感觉
很快乐，时间越临近，我就越来越感到快乐。

到了四点钟的时候，我就会坐立不安，我发现了幸福的价值，
但是如果你随便什么时候来，我就不知道在什么时候准备好
迎接你的心情了。

3、“你们很美，但你们是空虚的。”小王子仍然在对她们说，
“没有人能为你们去死。当然啰，我的那朵玫瑰花，一个普
通的过路人以为她和你们一样。可是，她单独一朵就比你们



全体更重要，因为她是我浇灌的。因为她是我放在花罩中的。
因为她是我用屏风保护起来的。因为她身上的毛虫(除了留下
两三只为了变蝴蝶而外)是我除灭的。因为我倾听过她的怨艾
和自诩，甚至有时我聆听着她的沉默。因为她是我的玫
瑰。”

4、星星发亮是为了让每一个人有一天都能找到属于自己的星
星

5、我太年轻了，甚至不懂怎么去爱她。

6、如果你爱上了某个星球的一朵花。那么，只要在夜晚仰望
星空，就会觉得漫天的繁星就像一朵朵盛开的花。

7、狐狸说：“我的生活很单调。我追逐鸡，人追逐我。所有
的鸡都一个模样。所有的人也是。所以，我感到有点无聊。
但是，如果你驯养了我，我的生活将充满阳光。我将辨别出
一种与众不同的脚步声。别的脚步声会让我钻入地下。而你
的脚步声却会像音乐一样，把我从洞穴里召唤出来。另外你
瞧，看到那边的麦田了么?我不吃面包，小麦对我来说毫无用
处。麦田也不会让我联想到任何事。这是很可悲的!但是你长
着金黄色头发。当你驯养我以后，这将是非常美妙的一件事!
麦子的颜色也是金黄色的，它会让我想起你。而且我也将喜
欢聆听风儿吹过麦田的声音……”

8、一旦你驯服了什么，就要对她负责，永远的负责。

9、我们整天忙忙碌碌，像一群群没有灵魂的苍蝇，喧闹着，
躁动着，听不到灵魂深处的声音。时光流逝，童年远去，我
们渐渐长大，岁月带走了许许多多的回忆，也消蚀了心底曾
今拥有的那份童稚的纯真，我们不顾心灵桎梏，沉溺于人世
浮华，专注于利益法则，我们把自己弄丢了。

10、如果有人钟爱着一朵独一无二的、盛开在浩瀚星海里的



花。那么，当他抬头仰望繁星时，便会心满意足。他会告诉
自己：“我心爱的花在那里，在那颗遥远的星星上。”可是，
如果羊把花吃掉了。那么，对他来说，所有的星光便会在刹
那间暗淡无光!而你却认为这并不重要!

11、语言是误解的源头。

12、如果不去遍历世界，我们就不知道什么是我们精神和情
感的寄托，但我们一旦遍历了世界，却发现我们再也无法回
到那美好的地方去了。当我们开始寻求，我们就已经失去，
而我们不开始寻求，我们根本无法知道自己身边的一切是如
此可贵。

13、使沙漠显得美丽的，是它在什么地方藏着一口水井。

14、时间会缓和所有的悲伤，当你的悲伤被安抚以后，你就
会因为认识过我而感到满足。

15、只有用心灵才能看得清事物本质，真正重要的东西是肉
眼无法看见的。

这本书最先是一个好朋友介绍给我看的，而后又偶然看到了
歌剧版，认真的读完，被作品中浓重而又隐忍的悲伤所深深
吸引，为小王子纯洁而执着的爱而感动，为小王子那摄人心
魄的忧伤而心悸，也为自己那逐渐泯灭的童心而哀悼。

正想作者在前言中所说的，他把这本书献给一个大人，献给
小时候的好朋友——里昂·韦德，“所有的大人都曾经是小
孩子，虽然，只有少数的人记得”，它是成人的童话。但它
似乎又不能够被称之为童话，童话里的主人公就像白雪公主
和灰姑娘一样，最后过着幸福美满的生活，而忧伤的小王子
却在懂得了爱的真谛后死在沙漠里，也可以认为他回到了等
待着他的玫瑰身边，但是那只已经被他驯养的狐狸只能忍着
泪道别，一人独自伤心。



当我懂得“驯服”这个词后，我认为我以后都不会再去计较
生命遗忘和将来的得失——无论是爱情还是友谊，可能总是
在失去，可是谁不曾经已经以及将失去什么呢，从童年美丽
的发卡到最终了时我们的生命。 “驯服”，真不知道这只狐
狸从哪里学来的。

现在又教会我。

于是，在我的生命中，从此多了一种靠着“驯服”建立起来
的关系——可能是友谊，也可能是爱情。但无论如何，我在
去追求的时候，会有这样的心态，我相信到最后，至少，我
还能有麦子的颜色。

生命会被这样的时刻鼓荡着····

摘抄：“那些岁月虽然在我的流年中消逝，但借着非常非常
小的事物，往往一勾就是一大片，仿佛是草原里的小红花，
先是看到了那朵红花，然后就发现了一整片大草原，红花可
能凋落，而草原却成为一个大背景，我们就在那背景里成长
起来。”赏析和感悟：那朵红花，不仅可以是“白雪公主泡
泡糖”，也可能是小贩悠长的“镯子呀，亮晶晶的镯子”的
叫卖声，也可能是一阵悠长的不期然邂逅的笛声，也可能是
偶然间路过冰糕车时看到的儿时的“娃娃头雪糕”。他们是
时光穿梭机的神奇启动钥匙，总能让人在恍惚间穿越回到过
去，穿越回到童年。只是一张整整齐齐、毫无毁损的泡泡糖
包装纸，就饱藏了一段快乐的记忆，使人回到白雪般无暇的
少年岁月。纵使这些来自童年的信物，会消失，会堙没，会
化作风尘而去。但那被勾起的回忆，一直都在，烙印在心中，
使我们在生命走完的那一刻，流下一滴至真至纯的热泪。。。
。。。

摘抄：长大以后，再也没有在店里看过“白雪公主泡泡糖”，
都是细致而包装精美的一片一片的“口香糖”;每一片都能嚼
成形，每一片都能吹出气泡，反而没有像幼年一样能体会到



买泡泡糖靠运气的心情。

赏析和感悟：小小的淘气的孩子，几次三番地“大闹天宫”，
只是为了从母亲手中拿到几枚亮晶晶的硬币，拿到后，便停
止吵闹，从地上一跃而起，小手紧握着硬币，仰着挂着泪花
的笑脸，急匆匆的跑出家门，来到摆满糖果的柜台前，双眼
挑剔地检阅着成堆的糖果---嗯，这一块，包装纸皱了，那一
块形状不够规整。。。。。。终于找到一块漂亮而又顺眼的
泡泡糖，大方的排出还没捂热的硬币，兴高采烈的回家去了。
。。。。。糖还没到嘴里，就已垂涎三尺。这样的心情，这
样的过程，长大后的“我”再没有了。

摘抄：有时候我不免后悔童年留下的资料太少，常想：“早
知道，我不会把所有的笔记薄都卖给收破烂的老人。”可是
如果早知道，我就不是纯净如白雪的少年，而是一个多虑的
少年了。

赏析和感悟：这段话几乎道出了所有人的心声。在一个时期
做一个事情应该做的事情。少年就该无忧无虑，健康成长，
正如我们学校的教育理念，育英的学生，要如那静静挂在枝
头的桃子，迎接丰收时节的到来!

胡适读书笔记摘抄及感悟篇三

阅读者：高诗怡

内容简介：

小学生作文大全

好词：

犹豫、一跃而起、难兄难弟、尽善尽美、怒气冲冲、打定、



粗声粗气、呜呜咽咽、装模作样可怜巴巴、恰恰相反。

佳句：

她正在读一本还难懂的书，连封面上都是些复杂得不得了的
词儿。随着火山巨大的爆发声，土堆顶上的水柱喷射出来，
形成巨大的水雾。

我的感悟:

读了这本书从中我知道了，什么是真正的朋友，和朋友怎么
相处，朋友之间最美好的事友谊。

胡适读书笔记摘抄及感悟篇四

1、有时候，我多么希望能有一双睿智的眼睛能够看穿我，能
够明白了解我的一切，包括所有的斑斓和荒芜。那双眼眸能
够穿透我的最为本质的灵魂，直抵我心灵深处那个真实的自
己，她的话语能解决我所有的迷惑，或是对我的所作所为能
有一针见血的评价。

2、或许，我们终究会有那么一天：牵着别人的手，遗忘曾经
的他。

3、真正的快乐，不是狂喜，亦不是苦痛，在我很主观的来说，
它是细水长流，碧海无波，在芸芸众生里做一个普通的人，
享受生命一刹间的喜悦，那么我们即使不死，也在天堂里了。

4、我唯一锲而不舍，愿意以自己的生命去努力的，只不过是
保守我个人的心怀意念，在我有生之日，做一个真诚的人，
不放弃对生活的热爱和执着，在有限的时空里，过无限广大
的日子。

5、这时候我注视着眼前的雨水，心里想着，下吧、下吧，随



便你下到哪一天，大地要再度绚丽光彩起来，经过了无尽的
雨水之后。

6、四周的窗全开着，雨做了重重的帘子，那么灰重的掩压了
世界，我们如此渴望着想看一看帘外的晴空，它总冷漠的不
肯理睬我们盼望。而一个个希望是如此无助的否定掉了，除
了无止境的等待之外，你发现没有其他的办法再见阳光。

7、每次考试就像是一种屈辱，你说你会了，别人不相信，偏
拿张白纸要你来证明。

8、就是时光倒流，生命再一次重演，我选择的仍是这条同样
的道路。

9、雨下了那么多日，它没有弄湿过我，是我心底在雨季，我
自己弄湿了自己。

10、总有一日，我要在一个充满阳光的早晨醒来，那时我要
躺在床上，静静的听听窗外如洗的鸟声，那是多么安适而又
快乐的一种苏醒。到时候，我早晨起来，对着镜子，我会再
度看见阳光驻留在我的脸上，我会一遍遍的告诉自己，雨季
过了，雨季将不再来，我会觉得，在那一日早晨，当我出门
的时候，我会穿着那双清洁干燥的黄球鞋，踏上一条充满日
光的大道，那时候，我会说，看这阳光，雨季将不再来。

11、我想，一个人的过去，就像圣经上雅各的天梯一样，踏
一步决不能上升到天国去。而人的过程，也是要一格一格的
爬着梯子，才能到了某种高度。在那个高度上，满江风月，
青山绿水，尽入眼前。这种境界心情与踏上第一步梯子而不
知上面将是什么情形的迷惘惶惑是很不相同的。

12、我今日担着如此的重担，下辈子一样希望拥抱一个血肉
模糊的人生。



13、如何才叫做健康的生活，在我就是不断地融合自己到我
所能达到的境界中去。

14、此时，这一个本来没有意味着什么的动作，就被莫名其
妙的蒙上了一层具有某种特殊意象的心境。辛堤那样在阳光
下走近，就像带回来了往日在一起的时光，他将我们过去的
日子放在肩上;走过桥，上坡，一步一步的向我们接近。

15、我知道我不会再回去，虽然我一再的说夏天我要那间有
大窗的房间。七天的日子像梦样飞逝而过，我却仍然放不下
尘世的重担，我又要回到那个不肯面对自己，不忠于自己的
生活里去。

16、我的心境，已如渺渺晴空、浩浩大海，平静，安详，淡
泊。对人处事我并不天真，但我依然看不起油滑。我不偏激，
我甚而对每一个人心存感激，因为生活是由人群共同建立的，
没有他人也不可能有我。

17、四周没有东西可以触摸，而只是灰色雾气形成的隧道，
而我一直踩空，没有地方着力，我走不到那个二十岁。

18、夏季没有带着阳光降临，却带给我们如许难挨的一个季
候。

[读书笔记摘抄感悟精选]

胡适读书笔记摘抄及感悟篇五

读书笔记就是把我们认为好的好词好句好片段摘抄下来，并
写下自己阅读过后的感悟、感受。下面是小编搜集整理的读
书笔记摘抄加感悟，欢迎阅读，希望对你能够提供帮助。更
多资讯尽在读书笔记栏目!



《小王子》

1、狐狸说。“对我来说，你只是一个小男孩，就像其他成千
上万个小男孩一样没有什么两样。我不需要你。你也不需要
我。对你来说，我也只是一只狐狸，和其他成千上万的狐狸
没有什么不同。但是，如果你驯养了我，我们就会彼此需要。
对我来说，你就是我的世界里独一无二的了;我对你来说，也
是你的世界里的唯一了。”

2、如果你说你在下午四点来，从三点钟开始，我就开始感觉
很快乐，时间越临近，我就越来越感到快乐。

到了四点钟的时候，我就会坐立不安，我发现了幸福的价值，
但是如果你随便什么时候来，我就不知道在什么时候准备好
迎接你的心情了。

3、“你们很美，但你们是空虚的。”小王子仍然在对她们说，
“没有人能为你们去死。当然啰，我的那朵玫瑰花，一个普
通的过路人以为她和你们一样。可是，她单独一朵就比你们
全体更重要，因为她是我浇灌的。因为她是我放在花罩中的。
因为她是我用屏风保护起来的。因为她身上的毛虫(除了留下
两三只为了变蝴蝶而外)是我除灭的。因为我倾听过她的怨艾
和自诩，甚至有时我聆听着她的沉默。因为她是我的玫
瑰。”

4、星星发亮是为了让每一个人有一天都能找到属于自己的星
星

5、我太年轻了，甚至不懂怎么去爱她。

6、如果你爱上了某个星球的一朵花。那么，只要在夜晚仰望
星空，就会觉得漫天的繁星就像一朵朵盛开的花。

7、狐狸说：“我的生活很单调。我追逐鸡，人追逐我。所有



的鸡都一个模样。所有的人也是。所以，我感到有点无聊。
但是，如果你驯养了我，我的生活将充满阳光。我将辨别出
一种与众不同的脚步声。别的脚步声会让我钻入地下。而你
的脚步声却会像音乐一样，把我从洞穴里召唤出来。另外你
瞧，看到那边的麦田了么?我不吃面包，小麦对我来说毫无用
处。麦田也不会让我联想到任何事。这是很可悲的!但是你长
着金黄色头发。当你驯养我以后，这将是非常美妙的一件事!
麦子的颜色也是金黄色的，它会让我想起你。而且我也将喜
欢聆听风儿吹过麦田的声音……”

8、一旦你驯服了什么，就要对她负责，永远的负责。

9、我们整天忙忙碌碌，像一群群没有灵魂的苍蝇，喧闹着，
躁动着，听不到灵魂深处的声音。时光流逝，童年远去，我
们渐渐长大，岁月带走了许许多多的回忆，也消蚀了心底曾
今拥有的那份童稚的纯真，我们不顾心灵桎梏，沉溺于人世
浮华，专注于利益法则，我们把自己弄丢了。

10、如果有人钟爱着一朵独一无二的、盛开在浩瀚星海里的
花。那么，当他抬头仰望繁星时，便会心满意足。他会告诉
自己：“我心爱的花在那里，在那颗遥远的星星上。”可是，
如果羊把花吃掉了。那么，对他来说，所有的星光便会在刹
那间暗淡无光!而你却认为这并不重要!

11、语言是误解的源头。

12、如果不去遍历世界，我们就不知道什么是我们精神和情
感的寄托，但我们一旦遍历了世界，却发现我们再也无法回
到那美好的地方去了。当我们开始寻求，我们就已经失去，
而我们不开始寻求，我们根本无法知道自己身边的一切是如
此可贵。

13、使沙漠显得美丽的，是它在什么地方藏着一口水井。



14、时间会缓和所有的悲伤，当你的悲伤被安抚以后，你就
会因为认识过我而感到满足。

15、只有用心灵才能看得清事物本质，真正重要的东西是肉
眼无法看见的。

这本书最先是一个好朋友介绍给我看的，而后又偶然看到了
歌剧版，认真的读完，被作品中浓重而又隐忍的悲伤所深深
吸引，为小王子纯洁而执着的爱而感动，为小王子那摄人心
魄的忧伤而心悸，也为自己那逐渐泯灭的童心而哀悼。

正想作者在前言中所说的，他把这本书献给一个大人，献给
小时候的好朋友——里昂·韦德，“所有的大人都曾经是小
孩子，虽然，只有少数的人记得”，它是成人的童话。但它
似乎又不能够被称之为童话，童话里的主人公就像白雪公主
和灰姑娘一样，最后过着幸福美满的生活，而忧伤的小王子
却在懂得了爱的真谛后死在沙漠里，也可以认为他回到了等
待着他的玫瑰身边，但是那只已经被他驯养的狐狸只能忍着
泪道别，一人独自伤心。

当我懂得“驯服”这个词后，我认为我以后都不会再去计较
生命遗忘和将来的得失——无论是爱情还是友谊，可能总是
在失去，可是谁不曾经已经以及将失去什么呢，从童年美丽
的发卡到最终了时我们的生命。 “驯服”，真不知道这只狐
狸从哪里学来的。

现在又教会我。

于是，在我的生命中，从此多了一种靠着“驯服”建立起来
的关系——可能是友谊，也可能是爱情。但无论如何，我在
去追求的时候，会有这样的心态，我相信到最后，至少，我
还能有麦子的颜色。

生命会被这样的时刻鼓荡着····



又龚自珍《已亥杂诗》： 陶潜酷拟卧龙豪，万古浔阳松菊高。
莫信诗人竟平谈，二分梁甫一分骚。 读书笔记有各种形式，
前面举的摘记是一种;这里举的是别的两种，一是随笔式的，
一是诗。随笔式的只写出自己的意见，不必记下书名卷数等，
主要把自己对书的意见写下来，用诗的形式来写更不必记书
名卷数等了。 上面举的乐熹的一段话，龚自珍的一首诗，实
际是写出了对陶渊明诗的读后感，所以也作为读书笔记来谈。
“渊明诗，人家说平谈”，说明他看了别人讲陶渊明的话，
都说渊明诗是平谈的。

“据某看他自豪放”，他读了渊明的诗，跟别人的看法不同，
认为平谈是表面，骨子里是豪放。“但豪放得来不自觉耳”，
他也读了许多豪放的诗，经过比较，他认为渊明诗的豪放跟
别人的豪放不同，他的诗的豪放不显露。也有外露的是《咏
荆轲》一篇。他这个论点，是读了别人论渊明的诗，用渊明
的诗来检验;读了别的豪放的诗，用来跟渊明的诗作比较;才
能得出来的。他不光看到渊明诗表面上的平谈，还看到了从
《咏荆轲》诗里看出了他的豪放。再来看他写的别的诗，才
看出透过表面的平谈，骨子里是豪放的，即从诗里看到渊明
这个人的性格来。这正象蜜蜂采花酿蜜那样，是读了很多书，
通过比较研究才得出来的。

龚自珍的诗主要是采用了乐熹的论点，但又补充了新的论点：
一是用诸葛亮的豪放来同陶渊明的为人作比，二是赞美渊明
的品格的高超，三是用诸葛亮的《梁甫吟》和屈原的《离骚》
来同渊明的诗作比。在这里，说明龚自珍不光读了陶渊明的
诗，还读了陶渊明和诸葛亮的传记，了解了两个人的性格，
还读了诸葛亮的《梁甫吟》;还研究了历史上品格高超的人，
经过比较，才写出这首诗来。说“万古浔阳松菊高”，那是
因为陶渊明是浔阳人，是爱松菊的。他在《归去来兮辞》
说“抚孤松而盘桓”，他在《饮酒》里说“采菊东篱下”，
菊和松又是用来象征高洁的品格的。说这句话，说明他把陶
渊明跟历代的高人作过比较。他又用屈原的《离骚》来同陶
渊明的诗比，看出陶渊明的豪放，跟诸葛亮比较接近，占有



的成分多些;跟屈原有距离，占有的成分少些，那因为屈原投
江自杀，渊明没有那样忿激，比较达观。他跟诸葛亮也有不
同，那因为渊明不象诸葛亮那样能建功立业。不论他的衡量
是否恰当，总之是象采花酿蜜那样，读了很多书，通过比较
研究得出来的。 三说开山铸铜的读书笔记。

清初顾炎武的《日知录》，是读书笔记的巨著。他在《与人
书十》里，谈到有两种书：一种是收旧钱称做废铜来铸新钱，
既是粗制滥造，又毁坏了好的旧钱。一种是开山采铜矿来炼
铜。他的《日知录》，一年来“早夜诵读，反复寻究，仅得
十余条，然庶几采山之铜也。”毁旧钱来铸新钱，大概指把
旧书剪剪贴贴编成新书，开山铸铜，大概指从许多材料中发
掘出新的问题，提出新的见解。假使说，采花酿蜜主要指文
艺方面的研究说的，那末开山铸铜主要是指学术方面的研究
说的。这里引《日知录》中的《正始》条。 …有亡国，有亡
天下。亡国与亡天下奚辨?日：易姓改号，谓之亡国。仁义充
塞，而至于率兽食人，人将相食，谓之亡天下。…保国者其
君臣，肉食者谋之;保天下者，匹夫之贱，与有贵焉耳矣。
《日知录》写的读书笔记，称为开山铸铜，往往引了不少书，
从中取得一个结论。要是把所引的书都抄上，太多，不合适，
只好节引一个结论。顾炎武从不少材料中得出这个结论。他
说的“亡国”，是指改朝换代，所以只是那个朝代的君臣的
事，是那个朝代的官号要考虑的，“肉食者”指官吏。

“亡天下”指邪说横行阻塞了正义，整个国家的教化都被破
坏，弄到“率兽食人，人将相食”，引起大混乱，整个社会
要陷于崩溃说的。他这个论点，是从不少历史上材料中发掘
出来的，所以称为开山铸铜。不论他这个论点是否正确，这
里从他取得这个论点的方法来说，是属于开山铸铜这一类.
只有时间知道爱有多伟大从前有一个小岛，上面住着快乐、
悲哀、知识和爱，还有其他各种情感。 一天，情感们得知小
岛快要下沉了，于是，大家都准备船只，离开小岛。只有爱
留了下来，她想坚持到最后一刻。 过了几天，小岛真的要下
沉了，爱想请人帮忙。 这时，富裕乘着一艘大船经过。爱说：



“富裕，你能带我走吗?”富裕答道：“不，我的船上有许多
金银财宝，没有你的位置。” 爱看见虚荣在一艘华丽小船上，
“虚荣，帮帮我吧!”“我帮不了你。

你全身都湿透了，会弄坏我这漂亮的小船。” 悲哀过来了，
爱向她求助：“悲哀，让我跟你走吧!”“哦爱，我实在太悲
哀了，想自己一个人呆一会儿!”悲哀答道。 快乐走过爱的
身边，但是她太快乐了，竟然没有听见爱在叫她! 突然，一
个声音传来：“过来，爱，我带你走。” 这是一位长者。爱
大喜过望，竟忘了问他的名字。登上陆地以后，长者独自走
开了。 爱对长者感恩不尽，问另一位长者知识：“帮我的那
个人是谁?” “他是时间。”知识老人答道。“时间?”爱问
道：“为什么时间要帮我?” 知识老人笑道：“因为只有时
间才能理解爱有多伟大。”


