
2023年运动会先进个人申请书 全运会的
心得体会(大全6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

运动会先进个人申请书篇一

2021年9月5日至12日，中国第十四届全运会在湖北省武汉市
举行。本人作为一名运动爱好者，有幸参与其中，参加了田
径比赛。在这场比赛中，我不仅收获了自己的成绩，更深刻
地领悟到了全运会的丰富内涵。在这篇文章中，我将分享我
的心得体会。

第二段：全运会促进了全国体育事业的发展

全运会作为中国体育运动的一项重要赛事，除了给运动员们
提供了一个展示自我的舞台，更有助于促进全国体育事业的
发展。全运会不仅为当地经济带来了较大的收益，更让更多
的人受到了体育的启发。在这次比赛中，我看到了来自全国
各地的运动员们，他们的精神面貌和顽强拼搏的精神感染了
我，也为我树立了一种健康向上的人生态度。

第三段：全运会强调了国家文化的传承

在全运会期间，我惊喜地发现不仅有体育竞技比赛，还有彩
色的文艺表演。这些表演不仅让人们在比赛之余可以欣赏艺
术的魅力，也强调了国家文化的传承。当中国的传统文化被
融入体育竞技中时，我们便领略到了中国传统文化的博大精
深，也让人们意识到国家文化的重要性和传承的必要性。

第四段：全运会强调了公平竞争



全运会是一个公平竞争的平台，所有运动员都必须遵守规则，
尽最大的努力去做到最好。在比赛中，我体会到了压力和挑
战，更理解了一个人努力的重要性。我所遇到的运动员们表
现出了敬业、积极、专业的态度，他们的出色表现和态度也
将对未来的世界发展产生深远影响。

第五段：总结

通过参加这次全运会，我不仅提升了自己的运动水平，也深
刻领悟到了全运会的丰富内涵。全运会不仅是体育赛事，更
是一次展示国家文化、促进交流、传承文化的盛会。相信在
未来的时间里，全运会会越来越多地涵盖更多的方面，也参
与更多的人。我相信，全运会将为国家的体育事业和文化的
传承注入源源不断的活力。

运动会先进个人申请书篇二

作为一项具有重要意义的综合性运动会，全运会每四年一届，
聚集了全国各地的优秀运动员同场竞技。我有幸成为其中的
一员，并参与了这届全运会的比赛。在比赛结束后，我不由
得思考这次经历给我带来的心得和体会。以下将从比赛竞争
的残酷性、团队合作的重要性、坚持不懈的精神、与他人交
流的必要性和奋发向上的意义五个方面进行阐述。

首先，全运会的比赛竞争是异常激烈且残酷的。每个参与者
都是经过层层选拔和苦练出来的优秀运动员，他们和你一样
都渴望在比赛中获得胜利。这就要求你必须发挥出自己的极
限，并与他人进行激烈的竞争。在比赛中，我亲眼目睹了选
手们紧张的目光和流下的汗水。这种竞争不仅仅是为了荣誉
和奖牌，更是一种对自己极限的挑战和突破。这种残酷的竞
争让我深刻地认识到要想在全运会上获得好成绩，必须全力
以赴，发挥自己的潜能。

其次，全运会的比赛强调团队合作的重要性。无论是团体项



目还是个人项目，都需要与队友进行紧密配合。在比赛场上，
团队合作是最关键的因素之一。在我的比赛中，我所参与的
项目是游泳接力。队友们的默契配合使我们在比赛中取得了
优异的成绩。这种合作不仅需要相互信任和理解，还需要在
平时的训练中不断磨合和锻炼。全运会让我深刻意识到团队
合作对于取得好成绩的重要性，并激发了我将来更加努力训
练和配合的决心。

第三，全运会强调坚持不懈的精神。在比赛中，经过几十甚
至上百个小时的训练，选手们终于要在短暂的比赛中一次次
地挑战自己。因此，坚持不懈的精神就显得尤为重要。在我
的比赛中，我经历了一次又一次的磨砺和失败，但我并没有
放弃。我深知只有坚持努力，才能获得成功。在全运会的赛
场上，我看到了许多选手们在比赛中保持着百分之百的状态，
展示出坚持的力量。这给我带来了很大的鼓舞和启发，让我
明白只要坚持下去，成功就会属于我们。

第四，全运会让我意识到与他人交流的必要性。在这次比赛
中，我结识了来自全国各地的优秀选手。通过与他们的接触
和交流，我了解到了他们的训练方法和经验，从中汲取了许
多宝贵的经验。在比赛结束后，我还结识了一些教练和专业
人士，他们对我进行了专业指导和提供了一些有益的建议。
这次交流让我明白了与他人交流的重要性，它能够拓宽我们
的视野，提升我们的技能，更有助于我们共同进步。

最后，参加全运会给我带来了直接和间接的经验，这些经验
将对我未来的人生发展产生深远的影响。首先，全运会让我
深刻体会到奋发向上的意义。在比赛过程中，我不仅仅看到
了其他选手们的拼搏精神，更体验到了自己不断进步的喜悦。
这激发了我在以后的生活中更加努力地提升自己的决心。其
次，全运会的经历锻炼了我的意志力和抗压能力。在比赛中，
遇到竞争对手的强势和自己长时间的疲劳，这要求我具备坚
强的意志力和抗压能力。通过这次经历，我相信我能够更好
地应对未来的挑战和压力。



综上所述，参加全运会给我留下了深刻的心得和体会。通过
这次比赛，我深刻认识到比赛竞争的残酷性、团队合作的重
要性、坚持不懈的精神、与他人交流的必要性和奋发向上的
意义。这次经历对我个人的成长和发展具有重要的影响，使
我更加明确了未来的目标和努力方向。希望我能够在今后的
比赛中更加努力，取得更好的成绩。

运动会先进个人申请书篇三

昨天回到家，正好开始看亚运会的比赛了。很开心，看到第
一天中国代表团就有很大的收获。不知道从什么时候开始，
一向很烂的我竟然也开始关注起各类体育赛事了，小的如网
球，篮球，排球等比赛，大的如奥运会，世界锦标赛等，知
道有时间，我都争取每场必看，而且什么比赛我都喜欢看。
这一点让我的父母都感觉很奇怪。

通过看比赛，我觉得很能够培养一个人的爱国主义情感，特
别是那种国际性的大比赛。每当中国运动员夺得了冠军，看
着鲜艳的五星红旗伴着嘹亮的国歌缓缓地在异地升起，心中
那股民族自豪感便会油然而生。

我想，作为一个中国人，都有这种感受吧。体操自有它的魅
力所在，优美的形体，流畅的动作，稳定的发挥，都是梅花
香自苦寒来的'结果。当年李宁一举拿下三枚奥运会金牌，为
国人争得荣誉，就是在体操项目上折桂的，作为一个中国人，
对体操就更加有一份欣赏在其中了。正因为以上原因，昨晚，
本人早早的守候在电视机前，目的很简单，是为了看七点三
十分亚运会男子团体体操决赛的现场直播。

赛前，本人隐隐的有些担心，不知道我国体操队的队员们能
否在家门口展示出真实的水平，继续为国争光。听闻在最近
的体操世锦赛上，中国男团虽然是第四次问鼎金牌，载誉而
归，但和日本队的差距不大，仅有一分多，如果在亚运会的



比赛中我国有一人失误，冠军那就危险了。不知道这次亚运
会上中国男团能否有出色的发挥，继续将冠军金牌稳稳的挂
在自家的脖子上。昨天的首日比赛上，中国队获得了那么多
的金牌，真是可喜可贺，其中凝聚了很多人的汗水和努力，
这是我们所看不到的。

我印象最深刻的是游泳比赛上吴鹏的后来居上让人很振奋。
还有今天看新闻的时候才知道，昨天为中国体育代表团夺得
首金的中国射击队的刘天佑，他除了是射手的身份外，还是
一个在清华大学经济管理学院读书的大四学生，他不仅能兼
顾学业和射击训练，而且还品学兼优，真是让人佩服。

想到自己进入大学也有好几个月了，还是没什么目标地生活
着，真是觉得惭愧啊！总之，作为一个炎黄子孙希望中国体
育代表团的运动员们能创造出更辉煌的成绩！

运动会先进个人申请书篇四

校运会是学校举办的一项规模盛大的体育赛事，为同学们提
供了展示自己才华和团队精神的机会。在最近举行的校运会
上，我积极参与并深切体会到了其中的乐趣与收获。以下是
我对校运会的心得体会。

首先，校运会是锻炼体质的好机会。在校运会之前，我们学
校准备了一段时间的集体操和项目训练。我参加了跳远项目，
并在训练中不断改进自己的技术。通过长时间的努力，在校
运会上我成功地完成了一次超越自己的跳远成绩。更重要的
是，校运会给我提供了锻炼身体的机会，让我在繁忙的学习
生活中得以放松身心，保持健康的体质。

其次，校运会是培养团队精神的好平台。在校运会的集体操
比赛中，我们需要紧密配合，全力以赴，才能取得好成绩。
我参加了集体操队，与队友们一起训练，共同攻克了一个个



难关。在比赛过程中，我们充分发挥了每个人的特长，相互
支持和鼓励，最终获得了优异的成绩。通过这个过程，我深
刻感受到了团队的力量，培养了团队协作和沟通能力。

再次，校运会是展示个人才华的好舞台。在校运会上，我还
参加了诗朗诵比赛，展示了自己的朗诵才华。在准备比赛的
过程中，我不仅学习了许多优美的诗歌，还加强了对语言和
感情的理解。在比赛台上，我发自内心地投入到演讲中，感
受着每一个词句所传达的情感，以及观众们的掌声和赞赏。
这个经历让我更加自信，激发了我对文学艺术的热爱，也让
我感受到了分享自己才华的快乐。

最后，校运会是增进友谊的好机会。在校运会期间，与其他
学校的同学进行了比赛。我结识了许多来自不同学校的新朋
友，我们互相交流了运动技巧、经验和心得。通过与他们的
交流，我学到了许多新的知识，并且加深了对他人文化的了
解。与他们在赛场上的合作和竞争，更加增进了我们之间的
友谊，让我们彼此更加尊重和理解。

综上所述，校运会给予学生们的不仅仅是体育赛事的机会，
更是一次锻炼体质、培养团队精神、展示个人才华和增进友
谊的综合性活动。通过校运会，我深刻意识到了运动对于身
心健康的重要性，以及团队合作和个人才华的价值。我相信，
在未来的校运会中，我会继续全力以赴，不断追求进步和突
破。

运动会先进个人申请书篇五

12月31号那天，我们学校迎来了一场精彩有趣。充满着欢乐
的校运会。

开幕仪式开始了，两位同学站在主席台上主持。接着，各个
方队带着自己的道具出现在主席台前…音乐响起，我们班踏
着整齐的步子，拿着黄灿灿的花束出现在主席台，我们在中



间停了下来，怎么回事?哦!原来是起演了啊!后面的三排同学
在喊着响亮整齐的口号，手里摇动着花束，像被风吹过的金
黄稻谷，像金色的海浪，非常壮观。前面的五位同学在眨眼
间就变成了“奥运五环”。

黄书记用坚定的声音宣布校运会开始，前面的几个项目都在
同学门的欢呼声和尖叫声结束了，轮到踢踺子比赛了，我的
心不停地砰砰跳，好像随时都要跳出来了…一会儿，我站在
了10号位置上，我望望四周，每一个同学都精神极了，我也
不能输呀!随着一声口哨响，我便开始踢了起来，一个，两个，
三个…踺子在我身边飞来飞去地，丝毫没有半点想落下的感
觉，一忽儿高一忽而底，一忽儿左一忽而右。一分钟后，我
竟踢了30个，虽然没有其他同学踢得好，但是我尽了我自己
最大的努力，超越了自我，所以我非常高兴!

接下来的项目是板鞋，看着前面几组的同学都顺利通过了，
我们组的心理承受了很大的压力。轮到我们组了，我们飞快
地穿好鞋，像前方跑去，前面很顺利，可是到了后来拐弯时，
我们就摔倒了，我们没顾得上身上的灰尘，有迅速站起来，
以最快的速度穿好鞋，有以闪电般的速度向终点跑去，终于
到达终点了，我们终于赢了!我们一起欢呼起来!

这次的校运会，简单而隆重，朴素而华丽，我永远都不会忘
记这“一幅画”!

十一月的阳光，十一月的朝霞，一个灿烂明媚的'十一月迎来
了东涌中学的第十五届的校运会。这一天，欢歌笑语，彩旗
飘飘。我内心的喜悦无法用语言来表达。就算千万个美丽的
词汇也无法描述，来吧，昔日的努力要在今天得到考验!

首先，举行的是运动会的开幕式，既隆重又庄严。先是学长
们举着国旗环绕操场一圈，这是很严肃的仪式，所有人都全
神贯注地看着。接着是各班班级的出场仪式。最精彩的是初
一五班的武术表演，每个动作都铿锵有力，表现出雄伟的气



势，连主席台上的领导们也为他们鼓掌。我们九班也不赖，
虽然没有十分华丽的装饰，有的只是激动，只想把口号喊得
大声点、再大声点，让所有人知道，咱们九班是最强的!

开幕仪式结束后，同学们有的去参加比赛，有的去为选手们
呐喊助威，有的去当志愿者，剩下的就在大本营里“休养生
息”了。

说起比赛，九班里也有体育健将。每一次训练，他都稳居第
一。在他比赛前，同学们都说，他不用比赛了，直接让领导
颁他一个奖就行了。“砰”的一声枪响，健儿们就像离弦的
箭一样冲了出去。刚开始时，我们都认为吴锐成一定拿下冠
军。后来才发觉，其他选手也不赖。他们争先恐后，你追我
赶各不相让。我的心都提到嗓子眼去了，手里捏出了一把汗，
快点啊!再快点啊!他还是和健儿们并驾齐驱。快到终点了，
啦啦队再也抑制不了情绪，手舞足蹈，声嘶力竭地为吴锐成
呐喊助威。该冲刺了，他使尽全身力气，奋力拼搏，第一个
冲出终点，拿下冠军，我们都为他欢呼，高歌!在颁奖时，他
拿着金牌，笑呵呵的，眼睛眯成一条缝。

在女子200米决赛中，我们班的吴思琴拿了季军。虽说是第三
名，但从预赛一直冲到决赛也不容易。有的同学在预赛中就
被淘汰下来了，他们都很气馁。“有成功就会有失败，重要
的是志在参与。失败又怎么样，俗语说：失败乃是成功之母。
”听了我这“大师级”人物的一番话，他们都充满了信心。

是啊，成功的背后是付出，没有付出又怎会有成功呢?金牌是
健儿们用一滴滴的汗水、一丝丝的努力换回来的。校运会结
束后，还有崭新的明天和美好的未来等着我们信心百倍地去
面对!


