
最新环境清洁实践活动心得体会 环境整
治实践活动心得体会(优秀5篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。那么心得体会怎么
写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

环境清洁实践活动心得体会篇一

近年来，全球范围内的环境问题变得日益严重，为了改善环
境状况，各地纷纷开展环境整治实践活动。我有幸参与了一
次环境整治实践活动，并在此过程中获得了很多收获和体会。

第一段：活动背景和目的

这次环境整治实践活动是由当地社区组织发起的，旨在提高
公众环境保护意识，改善城区环境质量。具体目标包括清理
垃圾、整治河道、植树种草等。活动希望通过社区居民的共
同努力，为后代留下一个更美好的环境。

第二段：参与感受和收获

作为一名参与者，我亲身经历了环境整治的全过程，并实地
参与了清理垃圾、整治河道等工作。在整理垃圾时，我被市
民们乱扔垃圾的行为深深震惊，也更加意识到环境问题的严
重性。我和其他志愿者们一起把一片污染严重的草地清理出
来后，看到整洁的场地上满是绿色的小草，不禁感叹环境整
治的重要性。通过这次活动，我不仅增强了环保意识，还学
会了如何有效地清理垃圾，了解了环境整治的基本方法。

第三段：团队协作和社会责任感



作为团队中的一员，我深刻体会到了团队合作的重要性。环
境整治需要众多志愿者的共同努力，大家互相配合，分工明
确，才能取得较好的成果。在活动中，我们相互帮助，共同
解决问题，不仅仅是为了完成任务，更是发自内心的对环保
事业的责任和热爱。我意识到，作为一名社会成员，我有义
务为环境保护出力，为社会贡献自己的一份力量。

第四段：环境整治的长期性和可持续性

通过这次环境整治实践活动，我认识到环境整治不仅仅是一
次性的行动，更是需要长期坚持的。只有每个人都从自己做
起，养成良好的环保习惯，才能真正实现环境的改善和保护。
政府应加强环境监管和教育引导，社会各界也应积极参与，
形成合力，共同推动环境整治工作的可持续发展。

第五段：个人的环保行动和号召

在这次环境整治实践活动结束之后，我决定从自身做起，积
极参与并倡导更多的环保行动。我将遵守环保法律法规，减
少垃圾产生，带动身边的人共同行动。同时，我还将投身于
环保组织，并积极参与相关活动，为环境的改善贡献自己的
一份力量。我相信，只有每个人都积极投身于环境保护中，
才能为后代留下一个更美好的家园。

通过参与环境整治实践活动，我深入了解了环境问题的严重
性，并在实践中收获了很多。团队协作和社会责任感让我感
悟到力量的集聚和社会需要的担当。我将长期坚持环保行动，
成为环保事业的坚定推动者。希望通过每个人的努力，我们
的环境能够得到长足的改善和保护。

环境清洁实践活动心得体会篇二

生态环境一直以来都是我们人类生存、生产与生活的基本条
件。党和政府把环境保护作为一项基本国策。生态环保概念



总的来说就是指生物群落与无机环境构成的统一整体。生态
环境的系统范围可以大也可以小。最大的生态系统是生物圈。

现在的地球村的环境也遭到了破坏，我郑重地向仍未觉悟的
人们建议：

（1）节水为荣，随时关上水龙头，防止滴漏。

（2）尽量少使用一次性用品，多使用耐用品。如不使用一次
性塑料和餐盒，减少白色污染;不使用一次性筷子;自备购物
口袋或提篮。

（3）不随地吐痰，不乱扔垃圾，不在公共场所吸烟，不制造
噪音。

（4）植树造林，爱护我们身边的每一寸绿地、每一株花草、
每一片树木。

环境清洁实践活动心得体会篇三

近年来，随着工业化进程的加快和城市化进程的推进，我国
环境问题日益突出，污染源不断增加，不少城市出现了雾霾
天气，水源受到了严重污染，生态系统失去平衡。为了改善
这一现状，我校组织了一次环境整治实践活动。通过这次活
动，我充分认识到环境整治的重要性与紧迫性，并深刻体会
到了积极行动的必要性。

首先，我意识到环境整治是一项迫在眉睫的任务。随着社会
的发展，人们对于环境的需求也变得越来越高。然而，随之
而来的是越来越多的排放物和废弃物，对环境造成了极大的
破坏。在实践中，我们走访了一些工厂和污水处理厂，亲眼
目睹了污染物的排放以及环境状况的严重恶化。这让我更加
深刻地认识到环境整治的紧迫性，我们必须迅速采取行动，
阻止环境问题进一步恶化。



其次，我领悟到环境整治需要全社会的参与。环境问题不仅
仅是个别企业或个人的问题，而是整个社会所面临的共同挑
战。在活动中，我们看到很多人对环境整治问题感到了漠然，
缺乏环保意识。这让我意识到，单靠政府或个别的环保组织
是不足以解决环境问题的，我们需要全社会的共同努力才能
取得实质性的改善。每个人都应该从自身做起，从身边小事
做起，减少资源的浪费，垃圾的随意丢弃，共同营造良好的
生活环境。

再次，我体会到环境整治需要坚定的决心和付出艰辛的努力。
环境整治不是一蹴而就的，需要付出长时间的坚持和艰辛的
努力。在活动中，我们走访了一些环卫工人，看到他们每天
背负着沉重的垃圾箱，不论刮风下雨还是受到埋怨，他们依
然坚守岗位，不辞辛劳地为城市的清洁付出。这让我深深地
感受到了环境整治事业的艰辛和重要性。只有拥有坚定的决
心，才能不断推动环境整治工作的进一步发展。

最后，我认识到环境整治需要科学的理念和创新的方法。在
活动中，我们学习了一些环境整治的科学理论和技术手段，
比如生态修复和环境监测等。这些知识给了我很大的启示，
让我意识到环境整治是一个综合性的工作，需要科学的理念
和创新的方法来推动。未来，我们应该致力于推动科技创新，
发展新能源、新材料和环保技术，以更加科学的手段推动环
境整治工作的进一步发展。

综上所述，通过这次环境整治实践活动，我充分认识到了环
境整治的重要性与紧迫性，深刻体会到了积极行动的必要性。
环境整治不仅是一项任务，更是一项需要全社会共同参与，
付出坚定决心和艰辛努力的事业。只有通过科学的理念和创
新的方法，我们才能达到实质性的环境改善。我深信，在全
社会的共同努力下，我们一定能够实现环境整治的目标，建
设美丽的家园。



环境清洁实践活动心得体会篇四

自党的十六届三中全会把“生态文明”写入以来，生态文明
作为一种新的文明形态越来越受到人们的重视。作为社会主
义的建设者和接班人，大学生是否具有正确的生态文明观或
较强的生态文明意识，直接影响着人类生态文明的发展。当
务之急，大学生生态文明观教育要加强对大学生的唯物主义
的历史观和自然观教育，引导其摒弃人类中心主义的文明观，
树立生态整体主义的生态文明观；加强对大学生的生态价值
观教育，倡导绿色消费观，引导其树立正确的幸福观；对大
学生进行系统的科学发展观的教育，提高人自身可持续发展
的能力，促进人的全面发展；引导大学生的生态行为，培养
大学生的生态文明习惯，增强其生态道德责任感。从而使大
学生不仅是社会主义物质文明的建设者，同时是社会主义生
态文明的支持者。作为21世纪的大学生，我们严格要求自己，
并怀揣着绿色中国梦，开始了我们的暑期社会实践。

201x年7月，在江宁这片用毅力与决心铸就的绿色大地上，我
们挥洒下汗水。

践行绿色中国梦,不仅是一句口号,更是一种行动.我们要用我
们的行动，共同圆一个我们梦寐已久的梦。

一．石埝村村委会走访，了解石埝村生态概况

7月4日，吮吸着清晨的气息，我们开始了长达多米的石埝村
村委会的走访。

走进古朴的村委会的建筑，绿色生态示范村，绿色先进单位
等闪着不可掩盖光芒的荣誉奖牌，跃入我们的视线。石埝村
村委会郭书记和曹主任，热情的将我们带入了石埝村村委会
会议室。当曹主任说起，他们石埝村的生态概况时，曹主任
脸上，露出了别样的风采，他说：“我们的主体产业是种植
业和建筑老屋，种植面积达300万亩，按2轮土质承包和生产



队人口分配，绿化面积覆盖率已达68%，近几年还发展了秸秆
还田，生活垃圾集中处理等多个环保项目。可以说我们村绝
大部分地区生态绿色情况是非常可观的，当然，由于生活污
水集中处理的耗资较大，少部分地区存在污水处理问题，譬
如上浣溪村，由于人口流动较大，治理难度较大，其实，生
态绿色问题，靠的还是群众的自觉性，社会责任感，要彻底
解决生态问题，还是要依靠群众的力量。”石埝村的生态绿
色，当然离不开，每位村官的辛勤付出，当谈及到他们对未
来环境的展望时,孙书记向我们娓娓道来：“我们村正在进
行“五年计划”（即农业现代化，发展大棚，建设生活污水
软管，预建大型污水处理厂，集中处理生活污水等），所以
我们对我们村的生态环境发展很有信心。”

二.创绿色生态，品劳动艰辛

半丝半缕，恒念物力维艰。”只有身体力行，才能体会到劳
动的艰辛。绿色的农产品，都来之不易，一个正在除虫的大
爷进入了我们的视线，大爷很友好的向我们介绍了关于农业
种植的的相关知识。

在了解生态种植的同时，针对上浣溪生活垃圾处理问题，让
环保知识走进每个人的生活，人类固然不是自然的奴隶，但
也绝不是自然的主宰。大量生产—大量消费—大量废弃的现
代生活方式应该被有益于环境的环保式生活方式取代！而实
现生活方式的转变，根本问题还是提高公众环保意识。这需
要进行广泛的宣传教育，推动人们思想观念的进步，我们向
村民们阐述了绿色中国梦的理念。

三.生态园一行，扬绿色之风

“春城而色动”生态园的风光，让我们为之心动。为践行绿
色中国梦，生态园的建设的逐步发展起来,为了解江宁区的生
态概况,在张大叔的带领下,我们来到了棚栽种植园,当提起建
设生态园的初衷时,张大爷微微一笑道：“为了效应国家政策，



十六大不是提出把生态文明，为了绿化江宁，我们这的棚栽，
主要是搞绿化的.，这里的大概有几百种植物，每一株的植物，
都凝聚了我们的心血，为建设绿色生态家园，也是我们的荣
幸。”看到未种完的文竹，朱同学俯身拔了5根初露新芽的新
苗，在张大叔的指导下，细心的取了盆，刨了土，看着亲手
种的棚栽，我们忘却了炎热，沉浸在了这一份宁静之中。

四.绿色铜山，爱之行

铜山无疑是金城学子踏青的最佳场所，但有多少人看到了它
的

忧伤。当一瓶瓶喝完的塑料瓶，无情的砸在它的肩膀上；当
一张张五花八门的袋子，在它的脸上抚过，我们是否该反
思......

还铜山一份绿色，我们顶着阴霾的天空，一大早便到达了铜
山的山脚下，不管山路有多么的陡，多么的难走，我们还是
怀揣着对绿色的耐心，爱心，开始了我们的拾荒计划，就在
大家的一起努力下，不一会我们带来的塑料袋就被垃圾填充
满了，那时我们也登上了山顶。

会当临绝顶，一览众山小，开阔的视野是对我们的肯定，我
们在山顶呼吁绿色中国梦。天空早已落下了下雨，我们依旧
将热情，留给了这一片绿色的铜山。

我们的暑期社会实践接近尾声，我们所留下的汗水是对生态
绿色的渴望，是对绿色环保的呼吁，是对我们付出的肯定。
活动期间，难免有磕磕绊绊，天气的炎热，路途的遥远，也
免不了少数人的拒绝，但这些都不是问题，我们得到的是合
作的快乐；是刻骨铭心的一种经历，更是一种责任心的体现。

践行生态环保，共创绿色中国梦。每一代人，都有每一代人
的责任，而实现绿色中国梦，是我们大家的责任。通过对石



埝村的了解，对上浣溪的走访，江宁生态园的观摩，以及铜
山拾荒的实践，虽然我们的力量是渺小的，但我们仍旧希望
通过我们行动向更多的人，传达出建设生态文明，共创绿色
中国梦的理念。

环境清洁实践活动心得体会篇五

环境是人类赖以生存的基础，而目前，地球上的环境污染问
题日益严峻，成为人们关注的焦点。为了营造一个良好的生
态环境，让后代子孙能够生活在一个更美好的世界，我们开
展了一次环境整治实践活动。通过这次活动，我们深刻认识
到了环境整治的重要性，也意识到了自己在保护环境方面所
能做出的贡献。以下是我对这次活动的心得体会。

第一段：认识到环境整治的紧迫性

参加这次环境整治实践活动之前，我只是模糊地知道环境整
治的重要性。然而，当我看到身边的垃圾遍地、空气浑浊、
河水污浊的景象时，才真正意识到环境整治的紧迫性和必要
性。这一切都使我深刻认识到，人们对环境的破坏已达到了
一个不可忽视的临界点。如果我们不能在这个时候行动起来，
那么我们将面临着更可怕的后果。

第二段：了解环境整治的意义

通过这次活动，我不仅了解到环境整治的紧迫性，也更加清
楚地认识到环境整治对人类的意义。首先，环境整治可以改
善人们的生活质量。无论是身处城市还是农村，一个清洁、
整洁的环境都能提升人们的幸福感和生活品质。其次，环境
整治对保护生态系统的完整和生物多样性至关重要。只有当
环境得到改善，才能为动植物提供更好的生存条件。最重要
的是，环境整治可以保护人类自己。当环境遭到破坏时，城
市的建筑物将面临倒塌的风险，人们的健康也将受到威胁。



第三段：认识到个人责任

环境整治不仅仅是政府的责任，每个人都有义务为此做出贡
献。通过这次活动，我认识到个人在环境整治中所扮演的重
要角色。每个人应当从小事做起，把环境整治融入到自己的
日常生活中。比如，垃圾分类、减少用水量、节约能源等等。
只有每个人都积极行动，才能汇聚起保护环境的力量。

第四段：培养环保意识

参加环境整治实践活动使我对环保意识有了更深层次的培养。
在活动中，我们一边捡拾垃圾，一边宣传环保知识，激发他
人的环保意识。这些经历不仅让我亲身感受到了环境整治的
重要性，也让我明白自己作为一名环保志愿者的责任。通过
持续的环保宣传和实践活动，我相信可以逐渐影响更多的人，
让他们也意识到保护环境的责任。

第五段：总结和展望

通过这次环境整治实践活动，我对环境整治的价值和重要性
有了更深入的认识。同时，我也明白了个人在保护环境方面
所能做出的贡献。从现在开始，我将更加注重环境保护，从
自我做起，从小事做起，在日常生活中积极践行环保理念。
我相信，只要每个人都能行动起来，环境整治的目标就不再
遥远。希望在不久的将来，我们能够看到一个更加清洁、美
丽的世界。

总之，通过这次环境整治实践活动，我们认识到了环境整治
的紧迫性和必要性，了解了环境整治的意义，培养了环保意
识，认识到了个人在环境整治中的责任。我们决心从现在开
始，努力保护环境，为创造美好的未来而努力奋斗。让我们
携起手来，共同为环境整治贡献自己的力量。


