
2023年中学运动会活动方案免费(通用5
篇)

无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。方案对于我们的帮助很大，所以我
们要好好写一篇方案。以下就是小编给大家讲解介绍的相关
方案了，希望能够帮助到大家。

中学运动会活动方案免费篇一

九月的悄然逝去，我们共同经历了紧张，欢乐的运动会。这
是我们大家在高中生活中的第一个运动会。对我个人而言这
次运动会在我头脑里印象深刻，希望可以与君共勉。

从运动会入场式，到我们观众席上两边见线，再到我们迎接
运动员回来的加油神器——瓜拉板，操场上放眼望去观众席
咱班最显眼。

虽然在运动会入场式队列评比上我们小有遗憾获得的是二等
奖，但是我们队列中的39个人也为了班级荣誉牺牲了自己很
多的休息时间，39个人的努力，让我们十班在全校师生面前
完美亮相，此时此刻说心里话我觉得不必在乎最后的结果，
因为我看到了39个人冒雨练队列，我看到了他们中午顶着太
阳练队列，我看到了他们的汗水，所以请在这里让我们为他
们鼓掌!

观众席的队列，我可以很自信的说咱们班是最棒的，最显眼
的，我们做到了班与班之间见线，我们人手还有一个加油神
器，当我们挥舞起神器为运动员呐喊助威时从操场上放眼望
去，观众席上出现一个白色的方阵。这就是我们——十班，
相当强大的助威团。为了我们势在必得的精神文明班集体，
我们安排的放哨岗很给力，大家也很配合，所以老师来检查
时我觉得我们做到了很好的观看比赛为运动员加油，还有我



们的赛后卫生做的相当到位，因此我们赢得了精神文明班集
体的称号，在这里我要感谢王xx,辛xx,宋xx,郭xx,陈xx,程xx,
夏xx,郑xx,黄xx,李xx,孙xx,秦xx,于xx,韩xx,张xx,马xx,陈xx,
马xx,丁xx在运动会的两天中为我们十班所做的一切。

运动会上最重要的当然还是运动员，我们全班总共有31位运
动员，每一位运动员不论比赛成绩的好与坏都是值得我们用
掌声称赞。在运动会中我们班31位运动员共同努力为我们十
班获得了团体总分第九的好成绩!

九月——我们高中生活的第一个月虽然活动较多，但我们可
以做到有条不紊，井然有序。很荣幸能与大家一同为十班争
取荣誉，为我们十班后黑板之上增添奖状。九月过后，我们
还会一起迎接更多的考验，希望大家可以共同努力，让我们
的十班问鼎一中，也希望缤纷的校园活动，可以在大家的三
年高中生活中留下最美好的印记。

中学运动会活动总结(六)

中学运动会活动方案免费篇二

各位领导，各代表团全体运动员、教练员，同志们、朋友们：

xx市第十届运动会在市委、市政府的关怀指导下，在各镇、
街道、各有关部门和全市人民的关心支持下，在各代表团的
大力协助以及全体运动员、教练员、裁判员、工作人员的共
同努力下，各项比赛已顺利完成，今天就要胜利闭幕了。值
此，我谨代表市政府和大会组委会向全市各级政府，各代表
团和各单项竞委会表示衷心的感谢!向付出艰辛劳动，作出杰
出贡献的全体运动员、教练员、裁判员和大会工作人员表示
亲切的问候!向取得优异成绩的各代表团和运动员表示热烈的
祝贺!



本届市运会是在我市胜利召开第10次党代会之后，全市人民
掀起学习“三个代表”重要思想，全面建设富民强市新侨乡
热潮之际召开的又一次体育盛会。本届市运会的成功举办，
对振奋全市人民精神，调动上下、内外积极性，进一步促进
全市物质文明、政治文明、精神文明建设的发展具有十分重
要的意义。

本届运动会办得热烈、精彩、圆满、成功，完成了各项预定
的任务，达到预期目的，实现了“四个明显”的要求，体现了
“四个特点”。“四个明显”就是：本届市运动会的组织工
作取得了明显成效，赛风赛纪有了明显进步，比赛成绩有了
明显提高，赛场环境有了明显改善。“四个特点”为：一是
本届运动会规模大，共设12个比赛项目和1个表演项目，有
近5000名运动员参赛，是历届市运动会最多的一届;二是重点
突出，本届运动会以下届泉州市运会为目标，以青少年项目
为主;三是发掘了一批优秀体育苗子，为实现泉州市运动会金
牌战略创造了条件，奠定了基础;四是运动会成绩优异，本届
运动会全体运动员、教练员发扬团结奋进、顽强拼搏的精神，
赛出成绩，赛出风格，取得较优异成绩，有xx人破全市最高
记录，有xx人破xx项市运动会记录，有xx个代表团、xx个代表
队和xx名运动员、裁判员获得大会颁发的体育道德风尚奖。
此外，还有2个代表团获得开幕式优秀表演奖、6个单位获得
优秀组织奖，运动会取得了运动成绩和精神文明建设双丰收。

希望通过本届运动会，进一步促进全市业余训练工作的扎实
开展，从现在开始，就要投入到xx年第八届xx市运动会的备
战工作中去。文体部门要对本届运动会进行认真总结，进一
步优化训练项目，突出重点，分类指导，选好苗子，重视培
养，多出人才，多出成绩。各镇、街道，各有关部门要进一
步加强协作，树立全市一盘棋的观念，共同备战和承担参加
泉州市运会的任务，共同为提高侨乡竞技体育水平而努力。
同时，希望通过本次运动会，在全市范围内掀起全民健身新
热潮，进一步推动群众体育的广泛开展，把xx侨乡的体育事



业和各项建设事业推上新的台阶，为全面建设富民强市新侨
乡作出新的更大贡献。

现在，我宣布：xx市第十届运动会胜利闭幕!

中学运动会活动方案免费篇三

在紧张、激烈、精彩的气氛中，烟台青华中学20xx年秋季田
径运动会圆满结束了。本届运动会，全校师生共同参与，学
生踊跃参赛，是一场参赛人数众多、场面热烈、盛况空前的
运动会。本次运动会是我校贯彻党的教育方针，大力推进素
质教育的重要体现，也是我校学生积极进取、奋发向上、勇
敢攀登的精神风貌和良好综合素质的一次集中展示。

综观本届运动会有以下的三大特点

运动会能取得圆满成功，学校领导的高度重视是关键。运动
会组织工作是一项庞大、复杂的工作，之所以能取得圆满成
功，关键在于领导重视，精心策划，组织有序，工作落实，
各方支持。为了使运动会取得圆满成功，我校领导亲自统筹
指挥，统一思想，明确职责，学校的行政领导多次召开学校
田径运动会的会议，听取运动会筹备情况的汇报并对运动会
各项工作提出明确的要求，多次出席运动会筹备会议，对运
动会的各项组织工作、宣传工作、赛程安排等都一一过问，
指导，确保各项工作落实到位。

从运动会筹备到召开我们整整用了一个月的时间，许多老师
在保证正常工作的情况下做了大量的工作。

1、体育教师全力以赴，尽职尽责。本次运动会的成功召开，
除了学校领导的支持，离不开全体体育教师的共同努力。我
们的体育教师为了运动会加班加点，从制定规程、发放规程
报名、编排秩序册、测画场地、开幕式的预演、直到裁判工
作，全体体育教师都能凭着团结协作、艰苦奋斗的精神做好



本职工作。有裁判经验的老师对裁判员的培训工作一丝不苟。
从运动场场内场外的工作态度和精神，都体现出他们是一个
团结协作的集体。

2、裁判员素质高，工作效率快。

本次运动会上聘请了本校的教师当裁判员，所有教师裁判员，
工作积极主动，在较短时间内学习并掌握竞赛规则和裁判法。
工作中充分做到了“严肃、认真、公正、准确”。各组裁判
长和裁判员配合默契，主动承担任务，表现出良好的工作作
风。教师裁判员紧张有序，严谨细致，保证了运动会的比赛
紧张激烈，运动员的成绩记载正确无误使本次运动会得以按
计划顺利完成。

3、班主任密切配合，任劳任怨。

校运会成功举行，凝聚了班主任不少的心血。比赛前，在不
耽误正常的教学工作的情况下，他们对选拔运动员，训练运
动员，开幕式学生出入场顺序排练，口号的设计等工作做到
一丝不苟。在训练中，有同学出现情绪问题，班主任老师苦
口婆心，谆谆教导，让学生放下心理包袱，做到了训练学习
两不误。为了设计一个悦耳的口号，有的在学生中广泛征集，
有的请教别人，有的自己再三推敲，真花了不少心思。为了
让自己的班级的学生在开幕式出场时步伐整齐，精神抖擞，
口号响亮，他们不厌其烦的利用空余时间训练。在比赛期间，
一方面安排本班运动员参赛，一方面不辞劳苦的跟班管理，
确保学生的安全。运动会期间，班主任对各项工作密切配合，
任劳任怨，真是功不可没。

4、其他老师各尽所能，忠于职守。

宣传组认真搞好宣传的工作，承担了所有比赛用表的制作;他
们及时公布比赛的成绩;他们用摄象机、照相机即使捕捉精彩
的镜头;运动会结束后他们又结合校运动会，赶出了一期宣传



画廊，工作十分辛苦。广播组的老师和几位同学热情洋溢、
抑扬顿挫的解说以及一句句“努力!加油!”的呼号声，使运
动场增添了热烈的气氛。音响组的老师，为了确保运动会期
间的音响效果，提前进行了多次试播和调试，根据播音效果
制定了两套方案，保证了运动会的播音质量。后勤医务组的
老师各种物品，送水递药，对运动员关怀备至。

一个人的全面发展，应该是包括身体素质在内的各方面的和
谐发展。学校培养的人才不仅应该具有高尚的品德，渊博的
学识，创新的精神和实践能力，更应该拥有强健的体魄。

“在锻炼健康的身体中锻炼健康的精神”，运动员在潇洒比
赛的同时表现出顽强、拼搏、勇敢、果断的意识品质，今天
在学校运动场上竞争的小健儿,谁敢说将来不就是在奥运会上
夺冠的猛将。“团结就是力量”。本次比赛集体项目有多个，
要求多名学生共同完成，通过合作让学生体验团队的作用，
在合作中提升自己。本届运动会设立“精神文明”奖，要求
在开幕式入场时全班同学步伐整齐，精神抖擞，口号响亮，
在观看的时候文明礼貌，秩序井然，注意安全，这也是合作
意识的培养。

中学运动会活动方案免费篇四

伴随着假日的日趋临近，我校的秋季运动大会也在一片热烈、
火爆、和谐的氛围中落下惟幕，这是一次盛大的体育庆会，
一次团结的大会，是一次真正意义上的检验我校素质教育改
革成果的盛会。煦暖的骄阳照在运动场上、伴着欢快的乐曲，
运动健儿们各个生龙活虎、奋勇拼搏、用优异的运动成绩彰
显着个人运动本色，向全校师生们充分展示着自己体育运动
方面的才能;而一些来自教学一线的老师们也一改往日侃侃而
谈的严谨形象，从容地担任着各自组别的裁判工作，他们一
丝不苟的工作作风，感染着与会的同学们，从另一方面展示
着自己身为人师的典范。也正是他们兢兢业业，有条不紊的
工作，在全体同仁的共同努力下，才会使本次运动会圆满、



顺利地举行。

纵观本次运动会，取得了令人满意的效果，运动会上闪现出
许多亮点，值得我们借鉴保留，具体如下：

一、运动会赛前筹备工作到位，及时。

本届运动会得到了校委会领导的高度重视和大力支持。开学
之初，王校长就将此次运动会的相关工作安排提到日程上来，
陈校长也在班主任工作会议上将此项工作进行布置宣传、具
体安排相关事宜。在体育组的统一布署下，体育组的全体教
师在运动会前仅一周的情况下，积极配合、群策群力、确定
运动会竞赛项目，完成了运动员报名、秩序册编排、竞赛分
组等工作，召开了裁判长会、各班级体育委员会议、赛会工
作人员会议，对运动会上各方面的相关事宜做了统一部署、
具体安排，使得本次运动会的各项赛程有条不紊的进行。正
是大家的共同努力付出、精心准备，才会使运动会的前期工
作得以顺利完成，保证了运动会的如期举行。

二、各检阅队伍准备充分

1、刀旗队：由初二年组选派男生每班7人，由徐立国负责,在
训练时间上学生们不计较长短;在训练场上他们不怕吃苦、不
怕烈日，从始至终无一人提出过分的要求，都在为运动会尽
自己的一份努力。

2、花束队：由初二年组选派女生每班7人，由郝云丽负责，
以郝云丽为主教练的训练队伍，经过几次训练，最后在表演
时达到了活泼、整齐、色彩鲜明的效果，充分展示了我校女
子的风采。

3、军训队伍：从一年级选派每班四人，由吕忠伟负责，同学
们积极训练，各班主任都非常重视，派来了本班素质好的学
生参加训练。在开幕式上，军训方队114名同学身着迷彩服、



迈着矫健的步伐、以饱满的精神风貌走过主席台前，写作参
考接受着与会领导、老师和3000多名学生的检阅，他们用实
际行动向大会展示着一年级新生的军训成果。尽管在他们稚
嫩的脸颊上看不出一丝军人的真正风采，但他们同样得到了
与会领导的赞赏与认可。

4、运动员队伍：各个年级分别选派队员，每班四人，由赵成
铭、高峰负责。由于各年级选派的运动员质量得不到保证、
参差不齐，无形之中给训练的教师带来一定的困难。这样赵、
高两位教师采用了不同的管理方法，把一、二年级运动员训
练的较好，相对来说收到了一定的效果。但也有不足之处，
个别学生在老师离开时就乱说乱动，相互之间说闹。因此建
议以后训练把各年级分开训练，或者男女生各一半，选派的
学生别全是最不听话的学生，这就能避免一些不必要的担心。

三、发挥体育精神，不怕脏，不怕累，积极为赛会服务。

1、体育教师精心准备、耐心指导，保证运动会的质量。

根据学校的办学特点、学生的身体特点以及学校的场地、器
材等多种状况，体育组的老师发挥了不怕苦，不怕累，不怕
脏的体育精神，对校运动会的工作进行了积极、全面的准备，
工作任劳任怨，一点不拖沓，这也是运动会成功开展的一个
重要保证。运动会筹备期间，五位体育老师利用课上和课余
时间对学生进行训练指导，对各个班级不偏不向，等同对待。
以此保证了运动会各个项目的精彩纷呈，给全校同学带来了
视觉上的冲击、精神上的享受。

2、发挥体育骨干的模范带头作用，组织学生积极备战。

运动会前各班的体育委员和体育骨干们，充分发挥个人体育
才能，心得体会彰显个性，发挥个人在体育运动方面的才能。
他们以实际行动带动了班级更多的体育爱好者参与运动、一
起努力。利用课余时间积极带领学生训练，相互鼓励，不能



参加比赛的学生也在一旁呐喊助威，为同学加油。在运动场
上，运动员们竞争激烈，充分发挥了友谊第一、比赛第二的
精神，胜不骄败不馁，有始有终，顽强拼搏，贡献着自己的
光和热，为班级争光，为集体争光，向大会充分展示了自己
的体育才能和良好的组织能力。

3、增加新的集体游戏项目。

全体体育组成员在过去运动会经验的基础上重新设置了一些
游戏项目，而且在人数的确定上也较以往不同，目的是使更
多的学生走出教室，沐浴骄阳，亲身去参与感受阳光运动带
给我们的无穷乐趣，使全民健身运动在学校得到更好的体现。

中学运动会活动方案免费篇五

无论结局是好是坏

无怨无悔是我们的选择

每当运动员奔驰在400米跑道上时

我们为你祝福为你喝彩

不到最后一刻绝不轻言放弃则成了你们的信仰

也成了我们的信仰

运动员们飞吧！翅膀属于你。

中学生冬季运动会加油稿

倘若力量来自呼吸，

呼吸来自生命



生命的真谛注释力量的永恒

呼吸的瞬间注释生命的价值。


