
2023年学习雷锋精神讲演稿 大学生学习
雷锋精神演讲稿三分钟(通用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

学习雷锋精神讲演稿篇一

各位老师、各位同学：

大家上午好！

今天，在这里，我给大家演讲的题目的是《高举雷锋旗帜永
不动摇》。

当选择演讲这个话题的时候，我的心情是沉重的，我的心是
沉痛的。当今的社会，年轻的我们，还在为“我们要不要雷
锋？”这样的问题而苦恼与迷惑？雷锋是新中国的文明的代
名词，更是我们国家新时期新发展阶段中，展示出新青年的
新面貌。它贯穿我们中国几十年，影响一代又一代的中国人
民，而如今，我们却要对这一文明进行质问、进行怀疑，是
我们自身堕落还是文明堕落了？我们是显而易见的！

夏天的时候，我们的衣服染上汗液，我们就会用肥皂与清水
洗刷衣服上的污点。在阳光的照耀下，衣服就变得很干净。
我们的心如同这件原本干净的衣服，因为沾上了污尘，所以
它变得肮脏，而实际上它本身不是肮脏。而我们的雷锋精神
就象是这洗刷衣服的肥皂与清水，将这污染洗刷去，还我们
一个健康、快乐与阳光的心情与面孔。



雷锋精神的＇核心是全心全意为人民服务，为人民的事业无
私奉献。这是多么高尚的道德情操，多么朴实的精神文化啊！
着名的歌手，巍巍有首歌唱得很动听，这首歌曾经吸引了万
千的人民。“只要人们都献出一点点爱，人间将会变成美好
的天堂！”是啊，只要我们都献出一点点爱，只要我们都高
举雷锋精神的旗帜，这个世界将是美好的天堂，这个世界将
是最幸福的天堂。

我们常问，天堂在哪里？我们常说天堂在何处，其实，只要
我们高举雷锋精神，天堂就在人间，天堂就是我们的身边。

说到这里，我们已经很清楚明白了，我们为什么要高举雷锋
精神旗帜不动摇？雷锋精神是中华民族传统美德与社会主义
精神、共产主义精神最完美的结合，雷锋的一言一行，一举
一动，所表现出的是一个革命战士、共产党人为实现共产主
义伟大理想而奋斗的精神。

学习雷锋精神讲演稿篇二

敬爱的老师，同学们：

大家好！

我是三年级4班的，今天我演讲的题目是《我要做雷锋一样的
少年》。

为什么我要做雷锋一样的少年呢？因为我爸爸给我买了一本
书，里面写的都是雷锋叔叔的故事，我每一次读，都会被深
深地感动。另外，在现实社会中，我有时会看到一些不好的
现象，比如：老人摔倒了，没有人去扶；小孩让车撞倒了，
没有人去救；公共汽车上，没有年轻人主动为老爷爷、老奶
奶让座，等等。这个时候，我就会想到雷锋叔叔。如果雷锋
叔叔还活着，我们这个社会一定不会这样。所以，我决定从
我做起，首选做一名雷锋一样的少年。



我要向雷锋叔叔学习什么呢？我觉得应该学习三个方面。

第一，我要学习他热爱祖国的精神。雷锋叔叔是一名解放军
战士，他的理想是我们的国家更加富强。为了实现这个理想，
他练就了了不起的开车本领和军事技能，他还不顾生命危险
抗洪救险。作为一名小学生，我的理想是长大了做一名医生，
我要像雷锋叔叔一样，不怕苦，不怕累，好好学习，天天向
上，长大了救死扶伤，为国家的安康做出自己最大的贡献。

第二，我要学习他乐于助人的精神。雷锋叔叔出差一千里，
好事能做一火车；雷锋叔叔主动帮助战友学习汽车原理和驾
驶，使全班都得了满分；雷锋叔叔帮建筑工人推砖车，却不
留名。可以说，他走到哪里，好事做到哪里。作为一名小学
生，我也要像雷锋叔叔一样，在班级里主动帮助同学。如果
谁有病了，我会主动帮他补习功课；如果下学了谁的爸爸妈
妈没有人来接他，我会一直陪着他；班里哪里不卫生了，我
一定会主动打扫干净。

第三，我要学习他勤俭节约的精神。雷锋叔叔很节俭，他衣
服总是“新三年，旧三年，缝缝补补又三年”，夏天再热，
他也没有买过汽水喝，他把节省下来的钱都捐给了灾区。我
们现在生活好了，但是我们也不能随便花爸爸妈妈辛辛苦苦
挣来的钱，我们应该不买零食，不买玩物，像雷锋叔叔一样
勤俭节约，到时候我们可以把节省下来的钱捐给更需要的小
伙伴。

同学们，学习雷锋好榜样！让我们从自我做起，从小事做起，
都来学习雷锋吧，我相信，我们的富康小学一定会更加美好！
相信我们的社会会更加美好！

学习雷锋精神讲演稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：



大家上午好！

今天我演讲的题目是：社会呼唤雷锋精神。

雷锋，就是这一缕阳光、这一滴水、这颗螺丝钉，虽然他一
生短暂，但精神永存！

在座的你，会是什么心情呢？想必万分难受。可就在这时候，
有一个人伸出了热情的双手，去扶你，去帮你，你是喝令他
走，还是说这种精神过时了，还是心存感激地接受帮助呢？
答案是很明显的。

雷锋的名字对有些人来说已经陌生，雷锋的精神对有些人来
说已经过时，可是在新世纪的今天，我们的社会不是更迫切
地需要雷锋精神吗？戴红领巾的孩子在寻找雷锋，挤公共汽
车的老爷爷、老奶奶在怀念雷锋。人人都希望社会风气越来
越好。

我坚信，雷锋精神会在新时代发扬光大，放射出更加灿烂的
光芒！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

学习雷锋精神讲演稿篇四

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我演讲的题目是《学习雷锋精神》。阳春三月，一年一
度的学雷锋活动月又到了，人们开始以各种行动向雷锋叔叔
学习。雷锋精神总是随着春天的脚步，一再融进我们的生活，
给我们的精神世界带来温暖的气息。



几十年来，雷锋形象在人们心中扎下了根，雷锋精神是一个
永恒的主题，他变成了一颗珍贵的火种，代代相传。雷锋在
牺牲的时候年仅22岁，他的责任感和奉献、友爱、互助、进
步的志愿精神鼓舞着我们。我们是新时代的中学生，更应该
向雷锋叔叔学习，培养“学校是我家”的主人翁责任感，并
把雷锋“刻苦钻研，求真务实”的精神发扬光大。

同学们，让我们来反思一下，在学习中你是否一遇到困难就
回避，作业是否独立完成，考试是否做到诚信；生活中你是
否主动关心过你身边有困难的同学呢？是否自觉的拾起地上
的果皮纸屑，是否积极爱护校园的公共设施呢？好，不要以
为只有走到街头，深入社区才叫学雷锋，身边的点滴小事同
样能反映出你的闪光心灵。

同时，我们还希望看到更多的学习好并且学有余力的同学能
够主动帮助身边学习不如自己的同学，形成“一帮一”
或“多帮一”的结对局面，一起努力共同实现学习进步，这
也是学雷锋精神的体现。

同学们，让我们今后：对待同学要像春天般的温暖；对待自
身缺点要像秋风扫落叶一样“毫不留情”，把雷锋精神中所
包含的人格的自我修炼，美好、温暖的人际关系，在我们的
生活中，希望我们个个都是小雷锋！

学习雷锋精神讲演稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我今天演讲的话题是《雷锋精神》

雷锋就是这样一个年轻平凡却用言行创造奇迹的人。现在，
我们需要这样的人，社会发展离不开这样的人。



如果想让以后的生活更美好，那么，行动起来，向雷锋学习
吧!

每天为同学做一件事，为老师做一件事，为父母做一件事，
再为陌生人做一件事。哪怕是从地上捡起块垃圾，给老人让
个座，甚至是同桌之间检查对方的桌椅是否被损坏，只要你
每天都做，是每天，这个世界就很美好了。

雷锋精神就是珍惜每一分钟，勤奋学习，做一个爱学习的小
标兵。在英语学习中，每天我们要坚持听、说、读、写;在语
文学习中，每天我们要坚持快乐阅读;在数学学习中，每天我
们要坚持看一看、记一记、算一算。

同学们，让我们携起手来，共同努力，从点滴小事做起，大
家互助互爱，做一个新时代的小雷锋!

谢谢大家!


