
2023年小学四年级学生寒假计划(大全8
篇)

制定计划前，要分析研究工作现状，充分了解下一步工作是
在什么基础上进行的，是依据什么来制定这个计划的。通过
制定计划，我们可以更好地实现我们的目标，提高工作效率，
使我们的生活更加有序和有意义。下面是我给大家整理的计
划范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

小学四年级学生寒假计划篇一

早上：

7：00准时起床，养成早起的好习惯。

7：10~7：40刷牙吃饭，早餐必吃。

7：50~8：30复习已学内容或学习新的知识。

8：30~9：00休息半个小时，根据自己的喜好安排活动，如看
电视、玩游戏等。

9：10~10：00看课外书，增加自己的阅读量。

10：00~11：00学弹钢琴或者其他特长。

中午：

11：00~11：30吃饭，不许以零食代替午饭。

11：40~2：30午间休息，午睡40分钟。

2：30~3：30阅读英语书籍，并摘抄好词好句。



3：40~4：30做数学算术题。

4：40~5：30看动物世界等学习栏目的电视。

5：40~6：20与家人一起吃晚饭。

晚上：

自由安排：根据个人的情况，继续学习、做一些喜欢的事，
或者帮妈妈做力所能及的家务劳动等等。

注意：早点睡，这样第二天才会有精力继续学习。

此外，下面的一些计划，可根据个人情况采取。

1、参加特长培训班或者补习班。

2、做有意义的公益劳动，如植树、去老人院看望老人等。

3、学会一项家务技术或其他的小技术，如洗衣做饭···

4、改掉一个坏毛病、缺点。

5、读一部好书，写出读后感，并与家人分享。

6、观察身边的事物写一些文章，并选出一篇自己认为好的文
章。

7、看一部好的电影，写一篇观后感，并与家人或朋友谈论。

8、学会唱一首歌，并欣赏其歌。

9、试着克服一个自己曾经不敢做的（好）事、提高自信心。

10、交一些新的朋友，丰富自己的生活。



11、要注意完成学校布置的所有作业，不要漏做或偷工减料、
字体要工整。

12、也不要忘了读一读本学期的科目书哦！每天要做适量的
运动，不要因为天气寒冷躲在家里。

13、天天看电视新闻报道，知多点国家大事，知多点交通防
范安全，知多点走歪道的后果。

14、多帮妈妈分担力所能及的家务活，多向妈妈学习做饭炒
菜等的生存技能。

其他：根据具体情况，灵活安排。

以上学习计划请老师、请爸妈和同学们监督按计划进行。

小学四年级学生寒假计划篇二

寒假就要开始了，经过与爸爸妈妈的`一起探讨，为了能过一
个有意义的寒假，为四年级有一个好的开始!我决定拟一个寒
假计划!我一定按计划做。

第一点：每一天早上6：00起床，晚上9：00睡觉。

第二点：起床跑半个小时的步，然后每一天坚持户外活动两
个小时。

第三点：每一天背诵作文范文精彩片段2段;

第五点：电脑中学习新概念英语第一册半小时/天;

第六点：每周一次跟爸爸妈妈出去活动，活动形式含逛商场，
骑自行车郊游，爬山，游公园等;一周可选择性观看自己喜欢
的电视节目2小时。



第七点：语文、数学的作业要同步进行。

第七点：每一天写一篇小字，如果时间宽松，再练毛笔字每
一天一张。

另外，对于我的压岁钱，我要拿出20%作“流动资金”，30%
交学费。”50%捐给希望工程。如果以上我都完成得很好，那
以后我就给自己做很多的计划，这样我就能成为一个很优秀
的学生。

小学四年级学生寒假计划篇三

光阴似箭，一转眼，一个学期过去了，我们迎来了欢乐的寒
假，也告别了紧张的.期末，可我一点也高兴不起来，还有什
么事呢？就是考砸了呗，唉。

正所谓，想要学好课文，就要提前预习，可不，我早已借好
了四年级下册的书，每一天预习五篇课文，做笔记，想课文
内容。祝愿下学期成绩棒。

我给自己买了好多预习资料，都要做，为了我的成绩，为了
我以后的事业，努力努力再努力，加油我看好我自己。

这个寒假，我要多学些本领，多帮爸爸妈妈做些活，为他们
解决些困难。

小学四年级学生寒假计划篇四

第一条：每天早上6：00起床，晚上9：00睡觉。养成早睡早
起的好习惯。

第二条：起床跑半个小时的步，每天坚持户外活动两个小时，
如打羽毛球、乒乓球等。



第三条：每天背诵作文范文精彩片段2段，理解大意，并仿写。

第五条：、看英语相关的节目，提高英语兴趣、听英语30分
钟并进行复述或者完成英语画报、学习英语歌曲。

第六条：每周一次跟爸爸妈妈出去活动，活动形式含逛商场，
骑自行车郊游，爬山，游公园等；学会如何与父母和谐亲密
相处。

第七条：语文、数学的作业要同步进行。抄写课文中的生词，
并组词造句，记熟记牢。

第七条：每天写一篇小字，如果感兴趣，再练毛笔字每天一
张。

第八条：每天阅读课外书1小时，如：《寄小读者》冰心、
《严文井童话》严文井、《高士其科普童话》高士其。

第九条：、春节期间，与家人一起走亲访友，也不要忘了给
老师和同学们拜年哦。

另外，对于自己的.压岁钱，在与父母的商量下，合理安排支
出，剩余交给父母保管。

小学四年级学生寒假计划篇五

寒假就要开始了，经过与爸爸妈妈的一起探讨，为了能过一
个有意义的寒假，为四年级下学期有一个好的开始！我决定
拟一个寒假计划！我一定按计划做。

第一点：每一天早上6：00起床，晚上9：00睡觉。

第二点：起床跑半个小时的步，然后每一天坚持户外活动两
个小时。



第三点：每一天背诵作文范文精彩片段2段；

第五点：电脑中学习新概念英语第一册半小时/天；

第六点：每周一次跟爸爸妈妈出去活动，活动形式含逛商场，
骑自行车郊游，爬山，游公园等；一周可选择性观看自己喜
欢的.电视节目2小时。

第七点：语文、数学的作业要同步进行。

第七点：每一天写一篇小字，如果时间宽松，再练毛笔字每
一天一张。

另外，对于我的压岁钱，我要拿出20%作“流动资金”，30%
交学费。50%捐给希望工程。如果以上我都完成得很好，那以
后我就给自己做很多的计划，这样我就能成为一个很优秀的
学生。

小学四年级学生寒假计划篇六

寒假到了，我们可以尽情的玩、尽情的`睡、尽情的吃、尽情
的看电视。但学习也不能放松，要给自己定一个学习计划，
让我们的寒假生活有规律，有计划。下面就是我的寒假学习
计划，一起来看看吧！

1、每一天做寒假作业语文、数学各两页。

2、一天做一篇阅读训练。

3、每一天练两行字，抄一段课文。

4、坚持每一天读课外书，学习课本以外的知识。

5、每两天写一篇日记或作文，提高自己的写作水平。



6、每一天做几道奥赛题。

每一天完成这些任务，就可以爬山、看电视、玩游戏。我每
一天一定要完成这些任务，争取让这个假期过的轻松愉快，
丰富多彩！

小学四年级学生寒假计划篇七

寒假就要开始了，经过与爸爸妈妈的一起探讨，为了能过一
个有意义的寒假，为四年级有一个好的`开始!我决定拟一个
寒假计划!我一定按计划做。

第一点：每一天早上6：00起床，晚上9：00睡觉。

第二点：起床跑半个小时的步，然后每一天坚持户外活动两
个小时。

第三点：每一天背诵作文范文精彩片段2段;

第五点：电脑中学习新概念英语第一册半小时/天;

第六点：每周一次跟爸爸妈妈出去活动，活动形式含逛商场，
骑自行车郊游，爬山，游公园等;一周可选择性观看自己喜欢
的电视节目2小时。

第七点：语文、数学的作业要同步进行。

第七点：每一天写一篇小字，如果时间宽松，再练毛笔字每
一天一张。

另外，对于我的压岁钱，我要拿出20%作“流动资金”，30%
交学费。”50%捐给希望工程。如果以上我都完成得很好，那
以后我就给自己做很多的计划，这样我就能成为一个很优秀
的学生。



小学四年级学生寒假计划篇八

寒假就要开始了，经过与爸爸妈妈的一起探讨，为了能过一
个有意义的.寒假，为五年级有一个好的开始！我决定拟一个
寒假计划！我一定按计划做。

一、每天早上6：00起床，晚上9：00睡觉

二、起床跑半个小时的步，然后每天坚持户外活动两个小时

三、每天背诵作文范文精彩片段2段

五、电脑中学习新概念英语第一册半小时/天

七、语文、数学的作业要同步进行

七、每天写一篇小字，如果时间宽松，再练毛笔字每天一张

另外，对于我的压岁钱，我要拿出20%作“流动资金”，30%
交学费。”50%捐给希望工程。如果以上我都完成得很好，那
以后我就给自己做很多计划，这样我就能成为一个很优秀的
学生。


