
疫情火车站志愿者实践心得(实用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望
对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

疫情火车站志愿者实践心得篇一

疫情无情，人间有情。疫情防控，与爱同行。作为一名当代
大学生，我通过志愿者服务为疫情防控贡献了自己一份微薄
之力，对出入小区人员进行测量登记，组织群众做核酸让自
己的实际行动去践行了时代的责任与担当。我们应该明白，
时间就是生命，及早发现问题，及时管控危险因素就能有效
的病毒的传播。即使在基层也能体会到责任重于泰山，病情
危急而时不可待。

怀着激动的心情参加了家乡的防疫工作，早早来到家乡的防
疫站点做好提前工作，与大家一同防疫。在社区的指导下我
们不断进步，完成了各项工作。在工作过程中，情况非常乐
观，大众的态度也非常的友好，能积极的配合我们的工作，
没有为我们的工作造成一丁点的困扰和阻碍，我认为这一切
都归功于人们思想的进步祖国的进步，时代的进步。在党的
领导下，全国人民万众一心、同舟共济参与防疫，相信未来
一定美好。是我国强大的一大表现，各地的防疫举措，以及
人们的密切关注，积极配合，为国际提供了好的榜样，让我
国在国际的舞台上熠熠生辉。

在抗疫的过程中，人们都带上口罩，对自己的安全更加的重
视，对国家的事情也更加的关注，在抗疫过程中，有捐钱的、
有捐物资的、有捐人的，团结一心，参加到了抗疫过程中，
使得我们更加坚定了努力学习的信念！



来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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疫情火车站志愿者实践心得篇二

随着新型冠状病毒肺炎疫情的蔓延，每个人的日常生活都被
打断，各行各业也面临极大困难。这既是一场全国人民对抗
疫情的战役，也是一场用实干检验主题教育成果的大考，作
为一名基层党员干部，我们要发挥党员的战斗堡垒作用，守
住初心、汇聚民心、坚定信心才能打赢这场抗疫攻坚战。

首先要守住我们作为党员干部的初心。这份初心表现在“关
键时刻站得出来，危急关头豁得出去”。只有做好防控摸排
工作，才能最大限度地减轻前线医务工作者的负担，真正做
到防微杜渐。就个人而言，自从接到摸排值守任务，我就将
此次抗击疫情工作当成组织对我党性品格的考验，始终抱
着“不辜负组织信任”的信念努力工作，将这份“初心”贯
穿其中。这样方能起到表率作用，更掌握了做实做细工作的
不二法门。

其次要汇聚人民群众对战胜疫情的信心。在我们国家70年的
辉煌历程中，全国人民与病毒进行的战斗数不胜数，在每一
次的战斗中我们都取得了胜利！新型冠状病毒既不是其中烈
度最高的，也不是传染性最强的。一切恐惧都来源于对这种
病毒的不了解。随着对病毒认识的不断提高，应急制度和措
施的落实，病毒神秘的面纱已被揭开。在党和政府的坚强领
导下，在先进医疗卫生事业的支持下，我们有能力打赢这场
抗疫攻坚战。大敌当前更要稳定军心，作为基层党员干部，
要展现出战胜疫情的信心，号召身边人理性认识病毒危害、
进行科学防范。要想生活依然充满阳光，就别让病毒住进我
们的心里！



最后是要保持一颗持续作战的恒心。现阶段全国大部分地区
的疫情已经得到有效控制。但一种新型病毒从出现到战胜它，
还需一段时间。高度紧张的疫情排查与防控工作仍需持续。
荀子有云，“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江
海”，战胜疫情需要保持恒心，时刻绷紧思想之弦，坚决筑
牢责任之堤，始终以最饱满的工作热情、最坚实的工作担当
面对挑战，直至我们完全打赢这场抗疫攻坚战！

疫情火车站志愿者实践心得篇三

虽然有疫情的阻挠，但是这个暑假我依然过的十分充实。在
这个漫长无聊的暑假中，我接受了学校让我们积极参加各种
暑期实践活动的倡议，然后参加了村里组织的对抗这突如其
来的疫情的各项志愿者活动，这个也有利于我这个即将迈入
社会的学生，让我有了深入社会进行自我实践能力的锻炼，
找到自身的不足和差距，助力我在未来的生活和艰辛的工作
中更好的迈入社会。

“蜉蝣于天地”，当仅仅只有我一个人在社会上时就是沧海
一粟，时不时地会体会到孤独，但参加村里组织的志愿者实
践活动让我深深地体会我们社会的强大凝聚力。

在暑期里，我先是参加了市场对人们买菜时戴口罩的监督，
虽然只是戴着口罩站在市场门口去提醒人们，有时候会遇到
一些老年人不能接受疫情时要戴口罩的突发要求，还会发生
一些口角，但是这更是让我意识到了在社会交往上的注意点。
第一，要注意控制好自己的情绪，尤其是在这种夏日酷暑的
天气时，更加要懂得谦逊有礼，即是无论何时何地都要践行
尊老爱幼的传统美德。第二，要给与他人关心与耐心，因为
老年少年是社会的弱势群体，接受力不足或者是变差
了，“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”，那么就要
对他们赋予更多的耐心和体贴，这也让我突然发现了在小学
时就讲的礼貌交际也不是全无用处的。之后我还在小学门口
参加过志愿活动，虽然没几天，而且还是和学校的保安民警



和老师的共同帮助下完成的，但是看着他们蹦蹦跳跳地通过
自动测温室，让我想到了自己当年的小学生活，真是不禁泪
下，满眼幸福。

不过因为我们省的疫情不是十分严重，在人们的配合和我们
志愿者的努力后，疫情就得到了抑制，人们甚至可以有时摘
下口罩，呼吸一下新鲜空气。然后我又志愿去帮助社区补习
班里帮助医护人员的子女。我很激动，毕竟在经历了十二年
的学习后，第一次要有了当老师的机会。而在补习班的这段
时间里令我感触最深的就是自己该以怎样的心态去面对他们，
要成为合格的老师该怎么教育和管束自己的学生。

现在的教育竞争激烈，就连小学生们都已经踏入了补习的队
伍里，虽然家长们的初衷是好的，家长们为的也是学生们能
有一个更高的起点，希望他们能更上一层楼，但是孩子们或
许并不希望自己总是像被关在牢笼一样的，从被学校约束，
再到被我们管辖，我们应该为他们营造学习的氛围以及乐园
的场地，让他们在娱乐的时候收获知识，这才符合家长的期
望和小朋友的意愿。我和其他的志愿者会给他们讲二十六英
文字母的故事传说，联想记忆它们的书写，会唱简单的英文
儿歌，会让他们自由活动，集体或是单人照相，他们常常吵
着要用美图秀秀……欢愉的笑声似乎掩盖了时间的存在，为
期20天的补习时光，一眨眼便过去了。大家都很高兴，医务
人员们在疫情的前线冲锋陷阵，我们也理应为他们守护好大
后方，为他们照顾好，教育好他们的那些暂住在爷爷奶奶家
的子女们，尽我们的全力来描绘出一个大圆满的结局，这才
是对在前线奋斗的他们，以及对我们守护我们安全的祖国最
好的报答了。

这个暑期，人们之间虽然因为疫情的原因发生过很多不好的
小插曲，但是我依然是度过了一个圆满充实的志愿假期，我
不单单有了不小的收获，也有了很多的问题，这些问题将会
是我日后去逐步完善自我的一个个方向。“细节决定成败”，
发现自身的问题，做好生活中的每一个小细节，我就在趋于



完美的自己的路上又向前了一大步。我在这段时间是真的发
现了赋予社会的好处，“以人为镜，可以明得失”，在做志
愿服务时遇到的每个人，我们都可以从他们身上发现到些东
西，而这些东西正能量的我们学习，负能量的我们就要避免，
也就是说在服务社会的同时，社会也在极力地反馈我们。青
春无限，并非是指时间无限，而是在我们正确的使用青春，
服务社会后的意义将无限我们的人生价值将无限。

疫情火车站志愿者实践心得篇四

在春节前后，x突然发生了一起重大“疫情”——新型冠状病
毒。

“疫情”先是发生在x，然后，蔓延到了中国，蔓延到了x，蔓
延到了我们的身边，让每个人都陷入了灾难之中。随着“疫
情”的“到来”白衣战士们也开始站在自己的岗位上，保护
着人们的生命，虽然“疫情”在不断加重，但是，他们依然
没有停下医学的脚步，依然在努力不停的救治着被病毒感染
的每一位病人。因为病毒在不断的传染，白衣战士们的不停
救治，使他们已经极度疲劳。但是，他们的意志还在坚持，
他们的意志还没倒下。

随着x市被感染的病人在不断增加，但是，一个个健康的病人
是从白衣战士手中辛苦的救出来的。他们牺牲自己保贵的时
间，心得体会范文锦集去救治被感染的病人，日夜操劳，每
天的休息时间很少，只能休息二三个小时，而且还不是舒服
的休息，而是穿着自己厚厚的不被传染的工作服，戴着口罩
和医用眼镜，日日夜夜的穿在自己的身上，休息时躺在木板
上，靠在窗户上，坐在椅子上，没有被子。正因为那不舒服
的样子，和病毒做斗争的坚强的意志力，每天辛勤的工作，
才有我们美好的生活，才使病人逐渐的健康。

他们坚强的意志，与病魔做斗争的勇气，在前线敢于拼搏，
无私奉献的精神值得我们学习，但是，一定要珍爱生命。



x加油！中国加油！

疫情火车站志愿者实践心得篇五

新型冠状病毒感染的肺炎疫情时刻牵动着大家的心，疫情就
是命令，防控就是责任，我自愿积极投入到正阳街道新建社
区疫情防控工作中来，用实际行动为打赢疫情防控阻击战贡
献志愿力量。

庚子年春，一场突如其来的新冠疫情席卷荆楚大地，自疫情
爆发起，我一直关注着每日的疫情信息，总希望发挥自己的
专业，为疫情防控做些什么，略尽绵薄之力。

作为一名青年学生，我毫不犹豫地报名参加了家乡的防疫志
愿者工作。一开始我负责的工作是给每个小区消毒，同时也
帮助社区挨家挨户发放通行证、小区生活垃圾处理，采集业
主信息和出行情况，还组织大家配合医护人员做核酸。作为
一名大学生贡献自己的青春力量，与担当。虽然我们的岗位
也许普通，也许平凡，但我愿意付出我的力量，相信国家一
定能打赢这场战役，中国加油，x加油！

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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