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总结是对前段社会实践活动进行全面回顾、检查的文种，这
决定了总结有很强的客观性特征。那关于总结格式是怎样的
呢？而个人总结又该怎么写呢？下面是小编带来的优秀总结
范文，希望大家能够喜欢!

幼儿园全员远程培训研修总结篇一

我是寿阳县南燕竹中学教师孟耀宗，作为此次培训的初中数
学教师，此次研修学习，对我的教育教学水平和工作业务能
力的提高都有很大的帮助。为了今后更好地进行教学工作，
现做如下几方面总结：

1.加强业务学习，不断提高业务水平。作为教师，我们最终
的追求是育好人，为“育人”而学习是教师的天职。我们应
当积极参加上级组织的各种培训，继续学习，使之达到活到
老，学到老的终身学习观念。应当不断学习新的教法，新的
教育教学理念。让自己成为“源头活水”更好地滋润学生渴
求知识的心田。我们要钻研教材，写好每一个教案，上好每
一堂课，多听同组同事的课，多学习别人的优点和长处。另
外，为业余时间多学习信息技术，适应现代教学的要求。

2.更新教学观念，新理念提倡培养学生的综合性学习，而自
主合作探究又是学生学习各门学科的重要式。对于绝大多数
教师而言，几乎很难独立一个人较好的完成，这就要求我们
教师要善于了解其它学科，学会与其他教师合作，互助配合，
齐心协力培养学生。从而使各学科、各年级的教学有机融合，
互助促进。只有学习，才能不断进步和成长，让学习成为提
高自己的渠道，让学习成为我一生的精神财富，做一名学习
型教师。



3.探究教学方法，学习运用科学的教育教学模式。在课堂教
学中，不断探索适合学生愉悦学习的好的教学模式，向有的
老师学习先进教学方法。培养学生课堂上会静下心来思考的
能力。善于总结自己在教育教学中的点点滴滴，严以律己，
从小事做起，当学生的表率。从小事中总结大道理，不断改
进自己的教育方式。过去，我们经常提倡课堂的`有效性，如
今我们更注重课堂的效率，更加注重如何实现初中历史优质
高效课堂的目标，注重理顺教与学的关系，注重师生互动，
教学相长，注重教会学生学习方法，自主学习，提高学生的
学习能力。学会引导学生进行自主学习，自主创新，引导学
生能够自主、合作、探究学习，向课堂45分钟要质量。在注
重实践经验的基础之上，多进行反思总结，形成教学思想，
做一个科研型教师。

中的一些典型的事情。从这些事情中，不断反思自己的教育
教学行为，对于好的做法积累经验，对于不好的做法及时反
思及时改正。以此提高自己的教育教学水平。

在以后的研修中，我会继续努力学习，相信在我的教学成绩
会更上一层楼。我将把在这里学到的新知识转化为自己的教
育理念，运用到具体的教育教学过程中去，同时积极和年轻
教师交流教学方法，努力使自己成为一名适应时代发展的教
师。

自从参加网络研修以来，我在数学教育教学理论知识方面，
经历了迷茫懵懂、渐呈清晰到教学观念上有了较大的提升，
可以说研修平台像一扇窗口，让我眼界更加宽广，教学思路
更加清晰。

首先，网络研修开辟了一条普通教师与全国知名教育专家，
紧密接触的通道。我可以随时聆听专家的讲座，领略专家科
学的教育理论和先进的教学方法，耳目一新，百听不厌，从
根本上转变了教育观念。在工作中，使我能够再遇到与讲座
中类似的、或其它棘手的问题时，学会理性的思考和冷静地



处理方式。

其次，网络研修为学员搭建了广阔的交流平台。以前专家传
经送宝，或教师学习交流要“走出去，请进来”颇费一番周
折，也难于满足到各地学习的强烈需求。如今却是 “一桥飞
架南北，天堑变通图”! 网上研修，一下子缩短了地域之间
的距离，改变了时空之间的连线，我可以十分便捷地在网上
学习、交流，和众多的学友虽不“面对面”却已“心连心”，
真可谓为是，妙不可言，乐在其中!

“欲穷千里目，更上一层楼”。网络研修平台像一架云梯，
让我能不断的向上攀登。看到了有那么多的学员才思敏捷，
学识渊博像磁石一样吸引了我，令我感慨万千，羡慕不已，
顿觉“山外青山楼外楼”，“强中自有强中手”，仿佛又回
到了学生时代，充满了孜孜以求的激情;仿佛打了一剂强心剂，
开启了自身向上不断攀登的动力，变“要我学”为“我要
学”。作为一名教师要求学生勤奋好学，自己首先要做到学
无止境，要求学生动口、动手、动脑，自己也要边学、边思，
不浅尝辄止，不固步自封，勇于探索，学有所获!

感谢网络研修平台，让我听到了那么多默默无闻的教育工作
者，实践探索的脚步声;感谢网络研修平台，让我看到了那么
多心怀高远的执著寻梦人;感谢付出智慧和辛苦的教育专家和
同行们，让我从你们精彩评论和提交的一份份的班级作业和
班级交流中，体会到了作为一名教育工作者具有的无限的人
生，无限的风景!

幼儿园全员远程培训研修总结篇二

今天我们面临的是一个不断变革的伟大时代。我国的教育制
度、教育方式方法，从古至今，具有很强的传承性，哪些是
精髓，哪些是糟粕，哪些该继承发扬光大，哪些该变革、摒
弃，如何与世界先进的教育理念、方式方法接轨，多年来，



大家一直都在积极地摸索。教育先行是社会文明进步的一个
标志，已成为社会的共识。如何进行深入的教育教学改革，
到底改成什么样，作为基层一线的教师又不是很清晰。改革
开放三十多年来，在社会政治、经济各个领域，都存在着一种
“摸着石头过河”的现象。我以为这只是一种无奈的选择。
我国的教育教学改革也是在摸着石头过河。值得欣喜的是，
全员远程培训为我们指明了行进的方向，为我们点起了一盏
灯。教师永远是一个传播新知识的角色。只有不断用教育教
学的新理念、新知识充实自己，才能担当起今天教师的重任。
此次远程教育培训中，教学一线的精英、名师们的讲演十分
精彩，不仅使自己的教育教学理念得到进一步更新，更增强
了教育教学的新知识、新方法，这些都将会积极地促进我们
自身的教育教学工作实践的开展。

幼儿园全员远程培训研修总结篇三

有机会来参加这次培训，有机会来充实和完善自己，我自豪，
我荣幸。但更多感到的是责任、是压力！回首这次的培训，
真是内容丰富，形式多样，效果明显。培训中有各级教育专
家的专题报告，有一线教师的专题讲座，有学员围绕专题进
行的各种行动学习。这次的培训学习，对我既有观念上的洗
礼，也有理论上的提高，既有知识上的积淀，也有教学技艺
的增长。这是收获丰厚的'一次培训，也是促进我教学上不断
成长的一次培训。

幼儿园全员远程培训研修总结篇四

这段时间的课余学习，虽然辛苦劳累，但是让我获得了快乐。
只有不断地学习，才能进步，才能适应现代化的教学。

此次远程全员培训，让我感受到“活到老，学到老”的重要
性。“活到老，学到老”。不学习就跟不上时代的发展要求。
“国培”顺应时代要求，给广大一线教师，特别是农村的教
师的久旱的心田下了一场及时雨。我们在教学的困惑中得到



指点，帮助我们解决了许多教学中的困惑和难题。细数研修
生活的点点滴滴，我学到了知识，提升了自己的教育教学水
平，也收获了快乐。

幼儿园全员远程培训研修总结篇五

在这次培训的过程中，我利用工作之余聆听了多位教育专家
生动、形象而有精彩的讲座。他们以深入浅出的方式把许多
教育理论让我们能够轻松地接受。各位名师的展示课启发了
我，让我心智的点点火花也如满天繁星，在我的心际闪烁。
我决定细品所学，总结所得，把此次培训的所学、所得用于
教学中。现将学习情况总结如下：


