
学宪法讲宪法心得体会小学生(实用5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。记录心得体
会对于我们的成长和发展具有重要的意义。以下我给大家整
理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

学宪法讲宪法心得体会小学生篇一

近年来，宪法晨读逐渐成为了学校教育中的一项重要活动，
旨在培养学生的法制意识和公民素质。通过每天早晨在学校
集体诵读宪法，提高学生对法律意识的认识，对培养学生的
法制观念和法治精神意义重大。下面，我将分享我对学生参
加宪法晨读的心得体会。

首先，学生参加宪法晨读可以增强法制意识。在晨读时，我
们会听到宪法中一些基本条文的诵读，学会了很多关于法律
规范和法治原则方面的知识。这种诵读将权威性的宪法文字
直接输入到学生心中，使学生从小就能够对法律有一定的认
识和了解。这对于培养学生爱国、守法、尊法的精神，建立
正确的法制观念有着重要的作用。

同时，宪法晨读也能够提高学生的公民素质。宪法是国家的
基本法律，它体现了国家对公民的权利和义务，为公民提供
了法律保障。通过宪法晨读，学生可以了解到自己的权利与
义务，并学会如何为了国家、为了社会做出自己的贡献。这
种培养意识和观念的过程，可以使学生明辨是非，增强道德
意识，从而提高自身的公民素质。

此外，宪法晨读也可以德育学生，并培养学生的法治精神。
宪法是国家最高法律，它对国家和公民都有着重要的约束作
用。每天早晨的宪法晨读，不仅让学生有机会了解宪法的内
容，更重要的是通过文字的传递，让学生明确知道法律对每



个人都是平等适用的，无论是谁都不能违背法律的规定。这
种法治精神的培养，可以让学生在日常生活中养成遵纪守法、
守信用、尊重他人的良好行为习惯。

而最为重要的一点是，宪法晨读可以加深学生对国家法律体
系的认识。宪法是法律的总章程，它规范了国家机构的设置
和职权范围，保障了公民的基本权利。通过晨读宪法，学生
可以对法律体系的层级关系和法律规范的具体内容有比较直
观的了解。这将为学生深入了解国家法律体系打下坚实的基
础，为未来的学习和工作打下重要的法律素养基础。

总之，学生参加宪法晨读的活动对学生的法制意识、公民素
质、德育和法治精神的培养具有重要意义。通过每天早上的
宪法晨读，学生可以了解国家法律的基本内容，具备正确的
法律观念，增强公民素质和道德意识，为建设法治社会贡献
自己的力量。因此，学校应该进一步推广宪法晨读活动，使
更多的学生受益于宪法晨读，成为有法律素养的公民。

学宪法讲宪法心得体会小学生篇二

按照单位安排，我认真学习了新《宪法》。下面谈谈我个人
学习《宪法》的体会。

通过学习，使我深刻地认识到，不学习法律法规有关条文，
不熟悉规章制度对各环节的具体要求，就不可能做到很好地
遵守规章制度，并成为一名合格的员工。因此，掌握法律法
规基本知识，学好内部的各项规章制度，对我们的工作和生
活具有重要的指导意义和现实意义。

法律的学习不是一蹴而蹴，一时半会就可学成或学好记牢的，
关键要靠长期的学习和积累，要养成长期学习的习惯，要有
刻苦钻研的精神，要有不怕吃苦的毅力。只有思想上认识到
学习的重要性，才能真正在实践中去学习，并自觉做一名遵
纪守法遵章守纪的合格人员。学习法律法规，我认为没有捷



径可走，要在短期尽快熟悉浩如烟海的法规体系知识，确有
难度，而且做为上班的员工，也没有那么大的精力。但是任
何事物都有它的两面性，同样对法律法规的学习也应有规律
可循。在日常生活中有些法律法规与我们的生活息息相关，
一刻也不能离开，我们就要重点地去学，下功夫去理解和记
忆，以便在工作能够熟练地运用。如《宪法》《刑法》《民
法》《劳动法》《合同法》等这些与我们密切相关的法律法
规，我们就要重点去把握、去理解。

在学习方法上，要联系岗位重点学习，并做到学习与实践用
运相结合，学法与守法相结合，能在工作中自觉做到不违章、
不违纪，让宪法信仰根植于我们内心最深处，让宪法权威体
现在社会生活各方面。

学宪法讲宪法心得体会小学生篇三

宪法，是我国的根本大法，是治国安邦的总章程。所以，作
为每一个中国市民，我们都要弘扬宪法精神，加强宪法实施。

法治是规则之治，依法治国首先是依宪治国，宪法是国家的
根本大法，是国家的行为准则，古人云；“没有规矩不成方
圆。”中国依靠宪法，使国家不断发展，有力地推进和保障
了我国现代化建设事业的不断发展，维护了社会和平发展，
保障人民的权益，有利于巩固和发展国家的根本制度，有利
于真正发挥宪法的作用。

既然如此，那么我们就更应该弘扬宪法精神，加强宪法实施，
从生活中的每一件小事做起，从身边做起，从我做起，从简
单的诚信、友爱、互帮互助，到为社会、为国家做出贡献，
大力弘扬。

宪法精神分为：坚持社会主义本质特征的精神；发展社会主
义民主，加强社会主义法制的精神；民族团结和国家统一的
精神；改革开放的精神；实事求是，从实际出发的精神。



实事求是，从实际出发。实事求是是我党的优良传统，在我
国的现行宪法中，实事求是，一切从实际出发，从中国的国
情出发的精神有着充分的体现。在平常生活中，实事求是，
诚信乃是评价一个人的优良品德，在生活中，我们要做到诚
信待人，答应别人的事就要做到，如果做不到，还不如不答
应。人与人、国家与国家之间都应如此。诚信是基础，连基
础都没有，进一步发展的事就更不用提了。

作为一名高中生，我们且不提为祖国做出多么大多么大的贡
献，我们要在日常生活中严格要求自己，把社会主义核心价
值观以实际行动落实到点点滴滴中，大力弘扬宪法精神。

为了使祖国不断发展，光大力弘扬宪法精神是远远不够的，
我们还得加强对宪法的实施。这一点就要落实到相关政府、
国家人员的身上了，实事求是地处理各类事件，公民呢则是
要按照法律严格地要求自己、要求身边的人。

我相信，一个国家的发展光靠一个人是远远不够的，只有全
体公民团结起来，万众一心，弘扬宪法精神，加强宪法实施，
齐头并进，终有一天祖国会变得更加繁荣富强，从一个人口
大国转变成一个强国，我希望，这一天能够尽快来临，中国
能变得更加强大！

学宪法讲宪法心得体会小学生篇四

1、我们要把学习新宪法同实践__x,坚持立党为公、执政为民，
大兴求真务实之风结合起来，同认真实施"四五"普法规划，
努力提高全民法律素质和提高全社会法治化管理水平结合起
来，促进统筹城乡发展、统筹区域发展、统筹经济社会发展、
统筹人与自然和谐发展、统筹国内发展和对外开放，推进中
国特色社会主义事业的全面发展。

2、要大力开展宪法学习宣传活动，努力提高我局队干部职工
尤其是党员领导干部的宪法意识和法制观念。要在全体干部



职工中大力宣传宪法知识，使全体干部职工了解我国的根本
政治制度、基本经济制度，增强干部职工对社会主义祖国的
责任感和使命感，自觉按照宪法和法律规定的途径和形式，
参与局队的管理，依法办事、依法行政，努力把局队的各项
工作做好。

3、充分认识了宪法的重要地位和这次修宪的重大意义。宪法
是我国的根本大法，是治国安邦的总章程，是保持国家统一、
民族团结、经济发展、社会进步和长治久安的法律基础，是
中国共产党执政兴国、国结带领全国各族人民建设中国特色
社会主义的根本法律保障。宪法集中反映了我国各族人民长
期奋斗的成果，规定了国家的根本制度和根本任务、公民的
基本权利和义务以及国家生活中最重要的原则，具有至高无
上的权威和法律效力，在中国特色社会主义法律体系中居核
心地位。

学宪法讲宪法心得体会小学生篇五

宪法是一个国家的基本法律，它规定了国家的基本制度、公
民的基本权利和义务，为国家政权的稳定和社会的和谐发展
提供了法治的保障。而我们作为学生，对于宪法更应该有深
入的理解和认识。通过学习宪法，我深深地感受到宪法对于
个人权利的保障和国家发展的重要性。以下是我的一些心得
体会。

首先，宪法保障了个人的基本权利。作为学生，我们也是公
民的一部分，享有宪法赋予的基本权利。宪法明确规定了公
民的言论、出版、集会、结社的自由，这为我们提供了一个
发表意见、自由表达思想的平台。宪法还规定了人身自由、
私有财产的保护，这保障了我们的人身安全和个人权益不受
侵犯。同时，宪法还规定了对于少年儿童和青年的特殊保护，
这保障了我们的成长和发展。通过学习宪法，我认识到作为
学生也享有这些权利，我们要善于利用宪法赋予的权利，积
极参与社会生活，为自己的权益争取更多的保护。



其次，宪法规定了国家的基本制度。宪法规定了国家的政治
体制、国家的发展方向和国家各级政府的职责和权力。宪法
确立了我国的人民民主专政制度，规定了人民代表大会制度，
并规定了全国人民代表大会及其常务委员会的职权范围。通
过学习宪法，我了解到作为公民，我们应该积极参与到国家
政治生活中，通过选举、讨论等形式，行使我们的民主权利，
推动国家的发展和进步。

再次，宪法强调了社会道德和公民责任。宪法明确规定了公
民的义务和责任，对我们公民的行为和道德有着明确的规范。
宪法要求我们遵守法律、尊重社会公德、公共秩序，宪法还
规定了保护国家利益、社会公共利益的义务，要求我们为人
民服务、为社会贡献自己的力量。通过学习宪法，我认识到
作为学生，我们应该自觉遵守法律、遵循道德，树立正确的
价值观，培养良好的行为习惯，为社会和谐健康的发展贡献
自己的力量。

最后，宪法的学习使我更加重视国家的发展和建设。宪法规
定了国家和社会的发展目标和方向，这是保障国家稳定和人
民福祉的基石。通过学习宪法，我了解到国家的法治建设和
公共服务的重要性，意识到我们作为学生，应该为国家社会
的发展做出自己的贡献。我们要主动关心社会，关注国家的
大事，积极参与公益事业和志愿活动，为国家的发展贡献一
份力量。作为未来的栋梁之才，我们应该有责任和使命，为
国家的繁荣富强贡献自己的智慧和力量。

总之，学习宪法让我深刻地认识到宪法对于个人权利的保障
和国家发展的重要性。宪法是国家和社会的基石，我们作为
学生，应该深入学习宪法，提高宪法意识，自觉行使宪法赋
予的权利，同时也要履行宪法规定的义务和责任，为国家的
繁荣和社会的和谐做出自己的贡献。只有这样，我们才能真
正成为有用之才，为社会的进步和发展做出更大的贡献。


