
教师新疆四史心得体会(优秀5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。我们如
何才能写得一篇优质的心得体会呢？下面小编给大家带来关
于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

教师新疆四史心得体会篇一

新疆，自古以来就是我国不可分割的一部分，我们各族人民
共同团结，共同建造了美丽的新疆，人们过着美好幸福的生
活，有着美好的家园。这种美好生活是不容破坏的，相比之
下，塔克拉玛干大沙漠有的是一份粗犷的阳刚之美。当你看
到浩瀚无垠的沙海，和碧蓝的天空，你会体会到心灵真正的
安谧。而当你驾驭越野车风驰电掣地奔驰在沙漠上时，听着
引擎的喧嚣，看着车轮卷起的漫天沙尘，则会感到一切来自
工作、学习、生活的压力被一下子宣泄了出去。越野车慢慢
停在红白山上时，眺望和田河景色的瞬间，是一辈子都无法
忘怀的。塔里木河两岸的胡杨在阳光下泛着浓厚的金黄，如
宽大的金色丝带缠绕着大地，从天地这边延伸过来，又蜿蜒
消逝到天的另一尽头。欲赏此景，唯有塔克拉玛干。

新疆，这块在史籍中被称为“西域”的地方，早在两千多年
前的汉朝，就已成为中国版图的一部分。从那时起，它的命
运便和祖国的命运紧密联接在一起。新疆人民也是中华儿女。
生活在新疆的各族人民与内地人民历来同呼吸、共患难，共
同为维护祖国统一，反对外来侵略而携手并进，做出了巨大
贡献。

当然，我们也看到，在新疆一直存在着分裂与反分裂的斗争。
近年来，全疆各地连续发生多起严重暴力恐怖案件，给各族
人民群众生命财产安全造成严重损失，正常社会秩序受到严
重影响，性质极其恶劣。而这些暴力恐怖案件的制造者正是
一群妄图把新疆从祖国的怀抱分离出来的暴力****。他们千



方百计挑起事端、制造**，滥杀无辜、手段残忍，是全国各
族人民的共同敌人。他们的所作所为不能代表任何一个民族，
也不能代表任何一种宗教，也不是针对哪一个民族或哪一个
地区，而是少数人为了自己的利益挑战人类的正义、公理和
良知，是反社会、反人类、反文明的，是绝不能容忍的犯罪
行为，必须受到严惩。

我充分的认识到新疆当前最重要的任务就是维护社会稳定和
长治久安，民族团结是新疆各族人民的生命线，是我们做好
一切工作的根本前提和保证。维护民族团结、维护祖国统一、
维护新疆稳定，必须坚定不移地反对民族分裂。没有对民族
分裂主义的坚决斗争，就没有民族团结的大好局面，就没有
新疆的稳定与发展。

反分裂斗争具有长期性、复杂性和尖锐性，必须坚决维护社
会主义法制，坚决维护人民群众根本利益，坚决维护民族团
结。团结稳定是福，分裂**是祸。社会稳定是大势所趋、人
心所向。没有民族的和睦相处，就没有社会的安定团结；没
有社会的安定团结，就没有国家的繁荣发展；没有国家的繁
荣发展，就没有各民族的兴旺昌盛。

作为一名人民教师，我要坚守教育这块阵地，旗帜鲜明地反
对民族分裂、维护民族团结，身体力行的说维护民族团结的
话，做维护民族团结的事，为全体学生做榜样，做好自己的
本职工作，关爱每一名学生，及时了解学生的思想动态。从
思想教育方面给予学生正确的引导，使学生树立自我保护意
识，学会保护自己的生命安全。教育学生不仅要珍爱自己的
生命，也要珍爱他人的生命。让我们的青少年能够明辨是非，
坚定立场，真正做到教好书并且育好人。肩负起自己的责任，
做到不信谣、不传谣，坚定自己的政治立场，坚决拥护祖国
统一、民族团结。遵守教育与宗教相分离的法律规定，注重
捍卫中华家族整体意识，淡化族别意识，切实做到维护国家
统一和民族团结。做好安全保卫工作，不给错误舆论和暴恐
分子以空间，维护校园安定团结，守卫好校园这一方净土。



共同筑起维护祖国统一、反对民族分裂的钢铁长城。

新疆是美丽的。它像一位壮汉，向你彰显着自己的力量；它
像一个孩子，充满了独特的活力；它更像一位穿着伊斯兰服
装的妙龄女子，美丽而又神秘。让我们紧密民族团结起来，
为美好的新疆而奋斗！

教师新疆四史心得体会篇二

近年来，我国不断强调历史教育的重要性，尤其是新疆地区
的历史教育更是清晰地展现了本国多民族的发展历程和独特
的历史背景。为了提高新疆地区教师的历史教育水平，我参
与了一次针对新疆四史的培训并获得了宝贵的学习收获。以
下是我对这次培训的心得体会。

首先，这次培训加强了我的专业素养。作为一名历史教师，
了解和掌握历史知识是我职业的基本要求。而新疆四史是我
工作中不可或缺的知识点。通过这次培训，我深入学习了新
疆的地理、历史、人文和自然景观，了解了新疆的多民族、
多文化特点。这些知识对我来说是新的，通过培训我进一步
增强了自己的历史素养，能够更好地胜任我在新疆地区的工
作。

其次，这次培训增进了我的教学方法和技巧。新疆四史是一
门相对抽象和复杂的学科，如果学生无法理解和接受这门学
科，那么历史教育的目标就无法实现。在培训中，我学到了
一些新的教学方法和技巧，比如利用图片和实物展示来激发
学生的兴趣，通过游戏和互动的方式来帮助学生理解。这些
方法和技巧在课堂上得到了成功应用，并获得了积极的反馈。
通过不断尝试和改进，我相信我的教学能力会进一步提高。

第三，这次培训加深了我对新疆多元文化的理解。新疆是一
个多民族的地区，拥有丰富多样的文化遗产。通过培训，我
了解到了许多我之前不了解的少数民族的历史和传统文化，



如维吾尔族、哈萨克族等。这次培训让我更加深入地了解新
疆的多元文化，也让我更加尊重和欣赏这些文化。同时，在
教学上，我也能更好地传递这些多元文化的精髓，让学生们
在历史学习中加深对新疆地区的认识和了解。

第四，这次培训让我意识到历史教育的重要性。新疆是一个
具有特殊历史背景和特点的地区，而历史教育正是帮助学生
理解和认识这个地区的重要途径之一。通过培训，我更加深
刻地认识到历史教育对于学生的成长和发展的影响。历史教
育不仅仅是传递知识，更是培养学生的思辨能力、批判思维
和历史意识。通过教授新疆四史，我希望能够帮助学生更好
地了解自己的家乡，培养他们的爱国情怀和民族自豪感。

最后，这次培训也让我更加坚定了自己的使命感和责任感。
作为一名教师，我的职责是培养学生，帮助他们成长为积极
向上的社会公民。通过学习新疆四史，我更加深入地了解了
这个地区的发展历程和重要性，也让我更加自豪地为传播新
疆的历史文化而努力。在今后的教学中，我将更加积极地传
授新疆四史的知识，以期培养出更多热爱新疆、热爱祖国的
学生。

总的来说，这次新疆四史培训给我带来了很多收获和启示。
我不仅提高了自己的专业素养和教学能力，也更加深入地了
解和尊重了新疆的多元文化。同时，我也进一步认识到历史
教育的重要性，并更加坚定自己的教育使命和责任感。我相
信这次培训对我今后的教学生涯将有着积极而深远的影响。

教师新疆四史心得体会篇三

近年来，新疆地区的教育改革成果日益显现，为促进新疆的
发展和稳定作出了突出贡献。为了更好地了解新疆的历史和
文化，近日，我与教师团队一同参观了新疆的四史展览。通
过这次参观，我收获颇多，深感新疆的历史文化和发展变革
的巨大潜力。以下是我对此次参观的心得体会。



首先，参观新疆四史展览让我明白了新疆的悠久历史和多元
文化。新疆是中国的边疆地区，历史悠久而多元。通过参观
展览，我了解到新疆自古以来就是中华文明和西域文明的交
流纽带。这里曾是古代丝绸之路的重要起点和交汇点，各种
文化的碰撞和融合在这里发生。展览中展出的各类历史文物，
向我们展示了新疆历史上的辉煌和风貌。这让我深刻认识到，
新疆历史的复杂性和多元性是一种宝贵资源，也是我们了解
和传承新疆文化的重要基础。

其次，参观新疆四史展览让我感受到新疆在改革开放中取得
的巨大成就。展览中，我看到了新疆各个领域的发展和进步。
特别是在经济发展方面，新疆以其丰富的资源和独特的地理
位置，积极参与了国内外的文化交流和经济合作。新疆的经
济总量在不断增长，人民生活水平也明显提高。同时，新疆
还注重保护生态环境，努力实现可持续发展。这些改革开放
带来的成果让我深受鼓舞，也让我更加坚信新疆未来的美好。

再次，参观新疆四史展览让我认识到教育对于新疆发展的重
要性。展览中，我了解到新疆注重教育公平，不断加大对教
育的投资力度，改善了教育基础设施，提高了师资队伍素质。
新疆的教育改革成果显著，受教育程度的提高为新疆的发展
增添了强大动力。作为一名教师，我深感教育的重要性。只
有通过教育，才能培养更多的新疆人才，推动新疆的进一步
发展。参观展览后，我更加坚定了教育事业的信念，也更加
珍惜教育这个使命。

最后，参观新疆四史展览让我感受到了新疆各族人民的团结
与和谐。展览中，我看到了来自各个民族的艺术作品和文化
展示。这些表现了不同民族的风土人情和生活方式，也展示
了多元文化的美好。在新疆，各族人民和谐相处，相互尊重，
共同发展。这种民族团结和谐的氛围给我留下了深刻的印象，
也让我对新疆的未来充满了信心。

通过参观新疆四史展览，我深刻理解到了新疆的历史文化和



发展变革的巨大潜力。新疆的悠久历史和多元文化是其宝贵
的资源，新疆在改革开放中取得的巨大成就也为我们提供了
学习借鉴的经验。教育对于新疆的发展至关重要，只有通过
教育，才能培养更多的新疆人才，推动新疆的进一步发展。
最重要的是，新疆各族人民的团结与和谐为新疆的未来奠定
了坚实基础。我深信，有着如此悠久历史和丰富文化的新疆，
一定能够迎来更加美好的明天。

教师新疆四史心得体会篇四

近年来，新疆地区面临着许多社会议题和挑战，为了增强广
大教师的思想政治素养，提升他们的教育教学水平，新疆各
地纷纷组织了“教师新疆四史培训”。我有幸参加了这次培
训并从中受益匪浅。在这篇文章中，我将分享我个人对这次
培训的体会和感悟。

首先，这次培训让我深刻领悟到新疆历史的独特性和重要性。
新疆地处我国的西北边陲，与中亚、南亚等区域有着广泛的
交流和影响，形成了独特的历史文化传统。通过培训，我了
解到在古代，新疆是丝绸之路的重要节点，也是中华文明和
西方文明交汇的地方。同时，我也深入了解到新疆的多民族
特点以及与其他地方的复杂关系。这些知识对于我更好地教
授新疆历史和培养学生的历史文化意识非常重要。

其次，培训中我学习到了新疆历史与现实的联系和延续。培
训强调了新疆历史与当下的关系，强调了教师在教学中要注
重历史与现实的联系，让学生认识到历史对于现实的影响和
意义。这一点让我在教学中有了新的思考。通过丰富的案例
和实践，我认识到历史对于现实的启迪作用，并为如何将历
史知识与学生生活相联系提供了思路和方法。这对提高学生
的学习兴趣和理解力有着重要的意义。

第三，这次培训加深了我对于新疆边疆地区的理解和关注。
在培训中，我了解到新疆地区不同民族之间的历史与现实的



矛盾和冲突，以及国家发展对于新疆边疆地区的关键性意义。
这让我更加重视教学中的民族平等和团结教育，培养学生的
民族自豪感和认同感。同时，也让我意识到了解决新疆问题
的重要性，促进边疆地区的长治久安发展。作为一名教师，
我要勇于承担起培养推动新疆社会稳定的使命和责任。

第四，培训中的互动和交流让我受益良多。培训中，我与来
自不同地区的教师进行了深入的交流和讨论。通过分享彼此
的经验和观点，我受益匪浅。在这个过程中，我不仅扩大了
自己的视野，也深刻理解到与其他教师的合作和交流对于提
高自身的专业水平和教学质量的重要性。这种合作和交流的
模式也激发了我更积极地与同行分享和交流的愿望。

最后，这次培训让我深入体会到作为一名教师的责任与使命。
学习新疆四史培训不仅仅是一种学习和教学的任务，更是一
种肩负起培养优秀学生成长为社会栋梁的责任。新疆地区面
临诸多挑战，作为教师，我们应该将新疆四史教育作为一种
责任和使命来履行。我们要带领学生热爱新疆，了解新疆，
为新疆的繁荣稳定作出贡献。

总而言之，参加教师新疆四史培训让我受益匪浅。通过学习
新疆历史的独特性和与现实的联系，加深对新疆地区的关注
和理解，并与其他教师进行了深入的交流和合作，更加深刻
地认识到自己作为教师的责任与使命。我将把这次培训的收
获融入到我的教学中，为学生的成长与发展做出更大的贡献。

教师新疆四史心得体会篇五

尊敬的老师们：

大家好！

我叫古丽米热·阿吉，今年44岁，是第七小学的一名人民教
师。1995年毕业于新疆师范大学汉语专业，回到了故乡克拉



玛依。分配工作的时候我在乌尔禾乡小学实习了一年。

我从小就有一个梦想，那就是当一名汉语教师。我从小学到
高中毕业一直都上的是民语学校，任课老师都是维吾尔族，
只有课程里面有汉语课。汉语老师经常说：“汉语是国语，
作为中华民族的一份子，我们要学会国语，读懂国语才能更
好地懂得国情，理解国策，才能更好地发挥自己的作用”。

我喜欢汉语，热爱这份神圣的职业，更爱我可爱的学生。

我在家人眼里是一个孝顺的女儿，在爱人眼里是两个孩子合
格的母亲，在单位同事眼里是一个称职的人民教师，在邻居
眼里我是一名遵纪守法的好公民。我始终与党中央保持一致，
勤奋工作，团结同事，维护稳定、维护民族团结，先后被评为
“民族团结先进个人”、“民族团结好姐妹”、“市级优秀
教师”及“四好教师”等，2016年还被推荐为克拉玛依市人
大代表。回顾过去奋斗的历程，除了自己努力之外，更多的
是上级领导和同事们的帮助、鼓励和支持，以及父母的言传
身教。

我父亲是喀什人，生在一个地地道道的农民家庭，1957年新
疆石油管理局在各地招工，父亲随后来到了克拉玛依市，在
石油基地当上了司机。就这样，父亲扎根在了世界石油城克
拉玛依，为克拉玛依的发展奉献出了自己的青春，见证了克
拉玛依的历史与发展。父亲虽然只上到小学四年级，没有什
么文化，但是他是一个正直的人、有担当的人。父亲为了让
家里的五个孩子都能上一个好的大学，吃尽了苦头。从我懂
事起父亲就用最朴实的言语教育我们：“我们的新疆是一个
美丽富饶，幸福安定祥和的地方，我们和各民族就像一家人
一样，你们要搞好团结，互相帮助，因为有了团结和谐，我
们才能做好工作，享受生活，努力学好知识，长大为我们油
田多做贡献。克拉玛依这座城市是从荒凉戈壁成为如今令人
瞩目的现代化世界石油城，这都源于我们几代各民族石油人
共同奋斗和艰苦创业。克拉玛依的这些变化、这些发展，不



是属于哪一个人的，也不是属于哪一个民族的，是我们几代
各民族克拉玛依人血与汗水共同铸成的！”。父母的这些教
导，我时时刻刻记在心里，几十年来，我都一直努力着，没
有停止过建设自己的家乡的脚步，如今每提到克拉玛依这个
名字，我都会无比骄傲，在我心里克拉玛依是最美丽的地方。

当前，新疆正处在历史上最好的发展时期。天山南北正在发
生着令人振奋的新的历史性变化，新疆呈现出经济大跨越、
民生大改善、城乡大变样、民族大团结的全新景象。可我们
仍然面临着复杂、艰巨的反分裂斗争任务。特别是近年
来，“三股势力”和暴恐分子始终通过宗教极端思想的渗透，
蒙蔽、蛊惑维吾尔族群众，以暴力恐怖手段破坏社会的安宁，
挑起民族仇恨，妄图达到分裂民族、分裂国家的目的。为了
达到分裂祖国的罪恶目的，他们大肆篡改宗教教义，编造异
端邪说，通过各种方式，从意识形态、经济制度、法律规范、
文化艺术、伦理道德、风俗习惯等方面进行宗教极端思想渗
透，对信教群众进行全方位的腐蚀、煽动和蛊惑，想方设法
利用宗教极端思想毒害、腐蚀青少年，成为宗教和谐的最大
威胁。他们制造的一桩桩暴行、一件件血案，破坏了我们的
幸福生活，给我们维吾尔族贴上“落后、无知、愚昧、暴
力”的标签，让我们整个民族被暴恐所绑架。因此，宗教极
端势力已成为新疆社会稳定最现实、直接的严重危害，必须
坚决依法严厉打击。

我常常扪心自问，我们维吾尔族当今最需要什么？难道我们
希望建立一个分裂主义，宗教极端主义和恐怖主义肆虐的社
会吗？毫无疑问，这绝不是大多数维吾尔族人民的选择，这
也绝不是我们维吾尔族民族的理想。我认为任何试图把维吾
尔族拖入分裂主义，宗教极端主义和恐怖主义深渊的人，都
是我们维吾尔族人的敌人。我郑重呼吁，亲爱的维吾尔族同
胞们，让我们一起行动起来吧！我们不能再沉默了！我们要
勇于发声亮剑，要敢于向暴恐分子宣战，用我们的勇气和担
当赢得世人的谅解和尊重；用我们伟大祖国的灿烂文化，和
面向光明未来的决心，重塑我们的形象，用我们的实际行动



获取尊严！只有这样我们才会更加被尊重！

我决心和这些爆恐分子划清界限，同时我要果断向宗教极端
势力发声亮剑，坚决抵御宗教极端主义在学校渗透。只要人
人争当践行先进文化的模范，争当文明的传播者，成为“去
极端化”的践行者，深入推进“去极端化”，就能以摧枯拉
朽之势，将宗教极端思想扫入历史的垃圾堆。

作为教师，我要坚守教育这块阵地，旗帜鲜明地反对民族分
裂，身体力行地维护民族团结，为全体学生做榜样，做好自
己的本职工作，关心每一名学生，及时了解学生的思想动态。
从思想教育方面给予学生正确的引导，使学生树立自我保护
意识，学会保护自己的生命安全。教育学生不仅要珍爱自己
的生命，也要珍爱他人的生命。通过教育，让我们的青少年
能够明辨是非，坚定立场，真正做到教好书并且育好人。我
们要肩负起自己的责任，坚定自己的政治立场，坚决拥护祖
国统一、民族团结。我们要遵守教育与宗教相分离的法律规
定，注重捍卫中华家族整体意识，淡化族别意识，切实做到
维护国家统一和民族团结。我们要做好安全保卫工作，不给
错误舆论和暴恐分子以空间，积极维护校园安定团结，守卫
好校园这一方净土，为共同维护祖国统一而努力工作。

所以我要郑重承诺：我感恩党对我的培养，忠诚于党，坚决
听从党的指挥，绝不向暴恐势力低头，绝不做“两面人”。
我将全力支持统一编班工作的大力推进。我要用我学到的知
识向维吾尔族同胞宣传恐怖主义的罪恶本质，宣传《民族团
结进步条例》和《去极端化条例》，讲清恐怖活动给各族群
众带来的现实危害，为积极抵御宗教极端思想渗透，积极推
进民族融合发展做出自己的应有的贡献。


