
2023年立春的手抄报(优秀7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

立春的手抄报篇一

筱筱，你问我为什么不把纪念册写给你时，我说了谎，说我
忘带了。好几个夜晚，我坐在写字台前，咬着笔头，想把我
们这四年来的辉煌写满，我怕你会过一段时间就忘记了。可
我们这四年来，又似乎没有什么，只是肩并肩一路向北，然
后不说“再见”，就天各一方。

20xx年，我们十三岁。

阳春三月，日历上说，今天立春。你被老师带进教室，“她
叫筱筱，是今天到我们学校的。”你热情地和大家问好，我
有幸和你成为同桌。你一直和我说话，而我则羞涩地说，我
不爱说话。你说没关系，我说你听。那年，我们五年级，即
将小学毕业。

立春的手抄报篇二

第一段：立春的背景介绍（150字）

立春是中国二十四节气中的第一个节气，代表着阳气初生、
万物复苏的时刻。每年的2月3日或4日，太阳到达黄经315度
时，即为立春。立春标志着春季的正式开始，也意味着人们
告别寒冬进入温暖的季节。在这个特殊的时刻，人们会有许
多不同的感受和体会。



第二段：立春代表的循环与变化（250字）

立春不仅仅代表着季节的循环变化，更代表着人生的循环和
变化。春天是大地的新生，万物复苏，也是人们希望自己焕
然一新的时刻。在立春的日子里，人们钟情于做一些新的计
划和目标。正如大地的开始一样，立春也是人们追求新气象、
新视野的开始。在春天的季节中，人们会感到更多的活力和
动力，可以为自己设立新的目标，追求更美好的生活。

第三段：立春带来的希望和挑战（300字）

立春作为春天的开始，带给人们很多新的希望，同时也会伴
随着一些挑战。春天是大自然万物复苏的时候，每一个细胞
都在焕发活力，但这也意味着承担了更多的责任和压力。对
于人们而言，立春代表了新的开始，然而要实现新目标必然
需要面对各种各样的困难和挑战。只有面对挑战，人们才能
不断成长和进步，才能实现自己的梦想和期望。

第四段：立春的调整心态和慎终追远（300字）

立春的意义不仅仅在于开始，更在于人们面对新的开始时的
心态调整。春天是一个充满希望的季节，但同时也是一个充
满变数的季节。只有学会调整心态，保持积极向上的心情，
才能安心面对新的挑战和变化。在追求新的目标的同时，也
要慎终追远，不忘初心。人们要铭记自己的过去，坚守梦想，
同时也不能为过去的错误和遗憾所困扰，要抱以乐观的心态
面对未来的种种可能性。

第五段：立春的感悟与展望（200字）

立春代表的不仅仅是节气的变化，更代表着人生的起点。在
迎接立春的过程中，我们可以反思自己过去的种种经历，同
时也要展望未来，给自己设定新的目标。立春的到来，带给
人们更多的勇气和希望，让我们相信在新的季节里，自己可



以拥有更美好的生活。立春的心得体会是一个循环往复的过
程，每一次都能为我们带来新的启示和认识，让我们更加珍
惜时间，把握机会。

总结：

立春代表着季节的循环和人生的变化，带给人们新的希望和
挑战。在春天的脚步中，我们应该调整自己的心态，相信自
己可以面对新的挑战并取得成功。同时，我们也应该保持对
过去的记忆，不忘初心，为未来树立新的目标和追求。立春
体会的循环往复，让我们明白生活是一个不断成长和进步的
过程，只有愿意迈出步伐，才能获得新的收获。立春的心得
体会将成为我们不断前行的动力和指引。

立春的手抄报篇三

今天立春了。北方的春天，乍暖还寒，还是很冷的。

听妈妈说，中午时候的天气已经暖和了，地上的冰也渐渐融
化了一些，不用戴口罩了，也能感觉到“春风拂面”了。但
早晚的`天气还是很冷的，冻脸、冻耳朵，得戴口罩和手套。

立春当然不能忘了吃打春萝卜。爸爸拿来一个紫心儿萝卜，
切了几片，给我和妈妈各一片，爸爸也拿了一片，吃了起来。

立春的手抄报篇四

筱筱，你问我为什么不把纪念册写给你时，我说了谎，说我
忘带了。好几个夜晚，我坐在写字台前，咬着笔头，想把我
们这四年来的辉煌写满，我怕你会过一段时间就忘记了。可
我们这四年来，又似乎没有什么，只是肩并肩一路向北，然
后不说“再见”，就天各一方。

20xx年，我们十三岁。



阳春三月，日历上说，今天立春。你被老师带进教室，“她
叫筱筱，是今天到我们学校的。”你热情地和大家问好，我
有幸和你成为同桌。你一直和我说话，而我则羞涩地说，我
不爱说话。你说没关系，我说你听。那年，我们五年级，即
将小学毕业。

立春,立春杜甫,立春的意思,
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立春的手抄报篇五

立春是二十四节气中的第一个节气，也是农历春季的开始。
在我国农耕文化中，立春被视为万物复苏、春天到来的象征。
在教学中，我们也可以通过立春这个特殊的节气，引导学生
了解春天的特点和自然现象，激发他们对春季气象和农业生
产的兴趣，并帮助他们树立环保意识，为可持续发展贡献力
量。

首先，立春教案中的活动让学生对春季气象有了更多的了解。
通过观察温度、天气、气象预报等方面的变化，并与几周前
的数据进行比较，学生可以感受到春天的渐进到来。他们可



以通过自己观察和记录的方式，了解春季的特点，如春分后
白天和夜晚长短的变化、降雨量的增加等。这样的活动可以
激发学生对气象科学的兴趣，培养他们的观察力和分析能力。

其次，立春教案中的活动还可以让学生了解农业生产和环境
保护的重要性。春天是农业生产的关键时期，也是植物生长
的旺季。通过观察农田、果树、蔬菜等春季农作物的生长状
况，学生可以了解到农作物生长需要的气候条件和养分要求。
同时，他们还可以学习到农业生产中需要遵循的环保原则，
如合理使用化肥农药、水资源的合理利用等。通过这些实际
活动，学生将更加关注环境保护和可持续发展的重要性。

此外，立春教案中的活动还可以培养学生的动手能力和团队
合作精神。通过在春天的田间地头进行实地考察和观察，学
生可以亲身体验农民的辛勤劳动和农业生产的过程。在这个
过程中，他们要进行小组合作，共同完成观察、记录和分析
的任务。通过团队合作，学生可以互相交流、合作解决问题，
提高他们的动手能力和团队意识。

最后，立春教案中的活动还可以帮助学生树立珍惜春天的意
识。春天是一个美好的季节，花开鸟鸣、春风拂面，给人带
来欢乐和希望。通过亲身经历和观察春天的变化，学生可以
更加珍惜春季的时光，关注自然环境的变化和保护，从而树
立起爱护自然、珍惜时光的意识。

总之，立春教案的设计和实施，不仅能够帮助学生了解春季
的气象和农业生产，还可以培养他们的动手能力和团队精神，
从而更好地树立环保意识，为可持续发展贡献力量。通过这
样的教学活动，学生可以在亲身体验中感受到春天的美好，
培养对自然的热爱和珍惜。

立春的手抄报篇六

立春，是中国二十四节气中的第一个节气，意味着春天的开



始。每到这个时候，学校教师们都会根据教学计划准备相关
的教案，以满足学生的学习需求。作为一名中学教师，我也
制定了一份立春教案，并在实施中有了一些心得和体会。立
春教案的编制是一个繁琐但又非常有意义的过程，它既是对
教师教学经验的总结，也是对教学内容的梳理和深化，下面
我将从教案的编制、实施效果、教学反馈和自我总结四个方
面来谈一谈我的心得和体会。

一、认真编制教案的重要性

一份好的教案是教学的保证，编制教案是每一位教师的必备
技能。制定立春教案的首要任务就是安排教学内容和教学过
程，并明确教学目标和评价标准。编制教案需要综合考虑学
生的认知特点、学科的要求和教学环境等因素。通过认真编
制教案，教师可以确保教学内容的系统和完整性，有利于学
生理解和掌握知识。

二、实施效果的观察与评价

教案只有在实施过程中才能暴露出其优点和不足，因此要关
注立春教案的实施效果，并及时对教学进行评价。通过实施
教案，我发现一些有待改进的地方，例如教学步骤的安排和
教学资源的利用等。同时，也要注意观察学生在课堂中的反
应和表现，及时调整教学策略以满足学生的需求。

三、教学反馈的重要性

教学反馈是立春教案实施后的重要环节之一。在教学结束后，
我会收集学生的反馈意见，并将其与教学效果进行对比。通
过学生的反馈，我可以了解到他们对教学内容和教学方式的
接受程度，及时调整教学方法，提高教学效果。同时，也可
以发现自己在教学中的不足之处，以便进一步完善自己的教
学。



四、自我总结的必要性与重要性

每一次教学都是一次宝贵的经验，教学总结是教师的自我反
思和提高的过程。通过总结，不仅可以回顾整个立春教案的
编制和实施过程，还可以发现自己在教学中的不足之处，并
寻找改进的办法。同时，也可以对教学效果进行评估，对自
己的教学质量有一个客观的认识。

总之，立春教案的编制和实施是一项需要不断积累和提高的
工作。通过认真编制教案、观察实施效果、收集教学反馈和
进行自我总结，我不仅提高了自己的教学能力，也让学生在
立春节气中充分感受到了春天的气息。我相信，在今后的工
作中，我会进一步完善和提高立春教案的质量，促进学生的
全面发展。

立春的手抄报篇七

在“立春”这一天，举行纪念活动的历史悠久，至少在30前，
就已经出现。当时，祭祀的句芒亦称芒神，是主管农事的春
神。据文献记载，周朝迎接“立春”的仪式，大致如下：立
春前三日，天子开始斋戒，到了立春日，亲率三公九卿诸侯
大夫，到东方八里之郊迎春，祈求丰收。那么，为什么要到
东郊去迎春呢？这是因为迎春活动祭拜的句芒神，居住在东
方。后来，迎春活动的地点就不止是在东郊了。比如宋代的
《梦粱录》中就记载，“立春日，宰臣以下，入朝称贺。”
这就证明，迎春活动已经从郊野进入宫廷，成为官吏之间的
互拜。

立春的习俗分报春、打春、咬春，其中报春多是民间习俗，
在农村更盛行；打春是打春牛，为官俗，多由官方组织大家
祈福新年五谷丰登；咬春是吃春饼，寓意留住好时光。”

资料



自民国以后，提倡科学、民主，传统的风俗也受其影响，传
统的风俗习惯，仍然在人们生活中流行。

有关立春的地理知识

时至立春，人们明显地感觉到白昼长了，太阳暖了。气温、
日照、降雨，这时常处于一年中的.转折点，趋于上升或增多。
小春作物长势加快，油菜抽苔和小麦拔节时耗水量增加，应
该及时浇灌追肥，促进生长。农谚提醒人们“立春雨水到，
早起晚睡觉”大春备耕也开始了。虽然立了春，但是华南大
部分地区仍是很冷“白雪却嫌春色晚，故穿庭树作飞花”的
景象。这些气候特点，在安排农业生产时都是应该考虑到的。

立春与生肖的关系

生肖是以立春的时间有更替，生肖是从立春而不是从正月初
一农历新年开始的，正月初一是农历新年的开始，而人的生
肖属相应以农历立春为准。也就是说2月4日立春就是龙年的
开始。

二十四节气与十二属相的对应是：正有寅（虎），包括立春
和雨水，二月卯（兔），包括惊蛰和春分；三月辰（龙），
包括清明和谷雨；四月巳（蛇），包括立夏和小满；五月午
（马），包括芒种和夏至；六月未（羊），包括小暑和大暑；
七月申（猴），包括立秋和处暑；八月酉（鸡），包括白露
和秋分；九月戍（狗），包括寒露和霜降；十月亥（猪），
包括立冬和小雪；十一月子（鼠），包括大雪和冬至；十二
月丑（牛），包括小寒和大寒。


