
2023年课前三分钟演讲稿我的梦想 我的
梦想三分钟演讲稿(汇总9篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲的直观性使其与听众直
接交流，极易感染和打动听众。下面是小编为大家整理的演
讲稿，欢迎大家分享阅读。

课前三分钟演讲稿我的梦想篇一

尊敬的评委，亲爱的同学们：

“超越梦想一起飞，你我需要真心面对。让岁月铭记这一刻，
让生命回味这一回。”每当歌曲《超越梦想》响起时，总是
让我感动，总让人有种激情澎湃的感觉。为什么会有这样的
感觉?我也曾不止一次的问过自己，确实，这首歌不但词做得
好，曲子也很有激情，更重要的是在歌中主要表达了对梦想
的追求与超越。梦想，是对美好未来的无限憧憬，也是年轻
人生命的标签，更是“到中流击水、浪遏飞舟”的豪迈情怀。

是啊，生命必须有梦想!就好像鸟儿必须有翅膀，鱼儿必须有
尾巴，骏马必须有腾飞的四蹄一样。没有梦想的生命是可悲
的，没有梦想，就不会有一往无前的勇气;没有梦想，就不会
有百折不挠的决心;没有梦想，更不会有跌倒了再爬起来，坚
韧不挠、持之以恒的坚强毅力。梦想，是夜空中的北斗，是
大海上的航灯，是人生起航的码头。生命因有了梦想而更加
精彩;生命因有了梦想才会变得五彩斑斓;生命因有了梦想，
才会更加充实、更有意义。

梦想，是人生成功的起点!



梦想还有一个字是——梦，它告诉我们，梦想的种子如果不
好好培育，不勤浇水、施肥，就无法生根发芽，只会逐渐干
枯;梦想如果不去努力实现，最终只会成为空想，成为一个无
法实现的梦。因此，我们要努力让自己的梦想成真，就必须
不断付出努力，就要坚定不移的朝着梦想前行。只有这样，
才能真正放飞梦想，达到成功的彼岸。

我们曾经年少的时候，谁没有过自己的梦想呢?少年时，我们
也曾梦想着有一天能够成为一名科学家、发明家，甚至文学
家，能用自己的知识和智慧去开启科学的.大门，能用自己优
美的妙笔畅去描绘祖国美好的明天。但是，大多数人没有不
懈的坚持、没有为此付出足够的努力，他们梦想的种子最终
没能开花结果，而是随着岁月的流逝逐渐湮灭了。

放飞梦想，就要给梦想装上理想的帆。我们不能够一直停留
在梦想的层面，要努力将梦想变成自己努力奋斗前进的理想，
梦想的航船只有装上了理想的帆，才能乘风破浪，一往无前!

放飞梦想，还要选对放飞梦想的舞台。如果你是一只雏鹰，
就应该选择高远的蓝天，以翱翔九天的姿态来搏击风雨，达
到梦想的彼岸;如果你是一头雄狮，就应该选择一望无际的原
野，率领群狮在草原上纵横驰骋;如果你是一只老虎，就该选
择茂密的丛林，呼啸山林，号令百兽;如果你是一条巨龙，浩
渺的大海才是你施展才华的地方。

梦想，只有选对了舞台，才能生根发芽，并最终开花结果。
如果没有选对舞台，再好的天赋，再强的本领也不一定能施
展得出来，“龙游浅水遭虾戏，虎落平阳被犬欺”，不适宜
自己施展才华的舞台，任你本事再大也难有所成就，只会离
自己的梦想越来越远。篮球飞人乔丹，虽然喜欢棒球，但真
到了棒球赛场，却怎么也飞不起来。法网冠军李娜，如果不
是小时候听从了羽毛球教练的劝导，选择了网球运动，也许
这个只会甩膀子的女孩在羽毛球赛场上可能仍然寂寂无名。



放飞梦想，就是放飞希望!放飞梦想，让我们的生命更加精
彩!

课前三分钟演讲稿我的梦想篇二

各位老师，同学：

大家好!

我们都曾有过梦，有过美好的梦想，梦想是天上的星星，但
又是我们生命的航标。梦想是理想的翅膀，是待起航的航船。
拥有梦想，才会拥有未来。任何一个天才，都曾经有过梦想。

梦想，有一种虚无，似乎深不可测，但却近在咫尺。梦想不
是一个贬义词，我们现在所想做的，就是超越自我，去追逐
心中的梦想。初生牛犊不怕虎。我们正当年轻，没有挫折的
失意，世界的一切对我们来讲都是充满机遇的，我们不甘平
凡，就必定会发出不同凡想的声音，走出别人没有走过的路，
超越自我，激情迸发。我们没有经验与教训，但是我们并不
缺乏青春的冲动与热血激情。

小学时，我有一个梦想。我希望每天都不要有很多的家庭作
业要做。玩耍的时间一点点被剥夺，而我们一天中的三分之
一被禁锢在教室，很多时间在学习。上初中的时候，我有一
个梦想，我希望自己能成为一名尖子生;回到家能受到家人的
表扬;在学校能受到老师们的肯定;在同学之间能有鹤立鸡群
的表现。之后，我学会了奋斗。

忙忙碌碌一天加上晚自习后放学回家，真是又困又累，吃夜
宵都没有味道。这样的日子很单调，也许有时候想念许多小
学同学，有时候赶着上课还是一双朦胧的睡眼。讨厌死板的
校服装，从不穿着它到处走。星期六、星期天的时间真的很
短，孩子脾气真想犯，慢慢懂了做人的辛苦和梦想真是太难，
还好我会努力，看每一个人都在为了生活而起早赶晚，把握



自己不再松散。

今天，我有一个梦想，我希望自己能考上一所中意的高中。
我为着梦想，`每一天都苦苦寻找着充实自己的辅导书与练习
卷，为着光明的未来而努力。

以梦想为主题的演讲稿3篇演讲稿梦想像一粒种子，种
在“心”的土壤里，尽管它很小，却可以生根开花，假如没
有梦想，就像生活在荒凉的戈壁，冷冷清清，没有活力。试
问，我们在座的同学们，谁又愿意过那种行尸走肉的日子呢?
我相信我不会，你们大家都不会。

有了梦想，也就有了追求，有了奋斗的目标，有了梦想，就
有了动力。梦想，是一架高高的桥梁，不管最终是否能到达
彼岸，拥有梦想，并去追求它，这已经是一种成功，一种荣
耀。在追求梦想这个过程中，我们是在成长。

它会催人前进，也许在实现梦想的道路中，会遇到无数的挫
折和困难，但没关系，跌倒了自己爬起来，为自己的梦想而
前进，毕竟前途不仅靠运气，也靠自己创造出来。

儿时，我拥有绚丽多姿的梦想，不同的人问我会在我这里得
到不同的答案，所有这些梦想，如天际流星，虽然不切实际，
但却透着童真。随着年龄的增长，我渐渐明白，人必须立长
志，而不能常立志。

初中毕业后，我来到了这个美丽的星城长沙，学习计算机。
当我坐在电脑前，潮水般的信息迎面向我扑来，当时的第一
反应就是神奇，神奇过后我被它征服了。从此我对学习计算
机技术产生了浓厚的兴趣，我对自己默默说：它征服了我，
我必须征服它。我深知在我的将来它将会成为我生活中不可
缺少的一部份,与此同时，我的梦想和奋斗目标也随之诞生，
那就是能成为一名“出色的软件工程师，掌握最尖端的计算
机技术”。因此我在学校抓住一切学习机会，但是计算机技



术就像一个无底洞，永远找不到边。时间过得很快，三年时
间一晃而过，即将毕业的我，对自己非常失望，认为当初所
谓的梦想将会成为泡影。就在此时，一个朋友告诉我“北大
青鸟―牛耳软件培训”正在招生。为了实现自己对计算机技
术的梦想，所以我选择来牛耳求学，虽然才短短两个多月，
但我已感觉到，牛耳是我实现梦想的平台。

学员们，让我们以“自信人生二百年，会当击水三千里”的
勇气，以“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”的精神，点
燃梦想的蜡烛，闪亮不变的情怀，放飞我们的梦想，描绘灿
烂的人生。我相信，在不久的将来，我们将会使我们的梦想
变成现实。

课前三分钟演讲稿我的梦想篇三

大家好！

每个人心中都有一个梦想，为了梦想，千千万万的人献出了
自己的青春和热血，在平凡的岗位上做出了不平凡的贡献。

我心中也有一个梦想。我希望全国各地的小朋友都能像我们
一样，拥有一个美丽的校园，大家坐在宽敞明亮的教室里，
认真听着老师的教诲。下课了，同学们都能在操场上开心地
玩耍。

但我更希望将来能成为一名发明家或是一名医生。因为当发
明家可以发明一些高科技的东西，比如保姆机器人，可以帮
助妈妈减轻很多的负担。如果我是一名医生，就可以帮助那
些有病的`爷爷、奶奶、叔叔、阿姨或者是那些没有钱治病的
人。我要用我的行动，让他们健健康康地从医院里走出来，
做一个快乐的人。

总之，千里之行，始于足下。为了早日实现我的梦想，我一
定会刻苦学习，努力掌握各种知识，坚决改掉粗心的坏毛病，



认真做好每一件事，让梦想成真！小朋友，你们的梦想是什
么呢？快和我一起分享一下吧！

谢谢。

课前三分钟演讲稿我的梦想篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上午好!

梦想是我们给自己铸造的一座城池，是我们奋斗的最远的目
标。听过马丁路德金慷慨激昂的演讲——《我有一个梦想》，
让每一个听众心潮澎湃。他的梦想是如此的伟大，而我的梦
想没有他那么的伟大，但是我坚信每一个人的梦想都是神圣
的、值得尊重的。

我的梦想是能够在我50岁的时候修建一所希望学府，这是一
所集小学到高中的`信息化教学的学校，在这里全部实行信息
化教学，老师都是硕士学位以上的优秀的老师，教学内容与
世界接轨，教学方法以体现学生的个人素质为主。

我希望通过修建这样一所学校，能够上更多的穷苦孩子能够
走进明亮的教室，能够让更多的孩子接受到好的教学，能够
上他们发挥自己的优点，挖掘自己的潜能，能够让他们与社
会的差距缩短，能够为他们提供一个实现梦想的平台，能够
为社会增添一片爱的云朵，让社会充斥着爱心。

也许有人会质疑，你的梦想是真的吗?我可以很恳诚的告诉你
这是真的。因为我曾是一个不幸的孩子，但是正是在很多好
心人的帮助下使我成为了一个幸运的孩子。所以我应该用自
己的实际行动回报社会，让爱心的圣火继续传递下出。只要
每一个人能献出一点爱，这个世界将更加的温暖。我会为自
己的梦想而努力奋斗，努力学习，从各方面提升自己的能力，



在专业领域中能够占有一席之地，为自己的梦想打下坚实的
基础。

天行健，君子以自强不息。青春无畏，行者无疆。让我们扬
起生命的航帆，向梦想进军!

我的演讲完毕，谢谢大家!

课前三分钟演讲稿我的梦想篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是来自二年级的刘x。今天我演讲的题目是《我的梦
想》。

有一天，老师问我们：你的梦想是什么?

同学们，我这么一说，你们是不是觉得梦想就像空气一样不
可缺少呢?是的，梦想就在我们每个人的心中!

你别看我年纪小小，我也有属于我自己的梦想。

亲爱的朋友，你一定猜出我的梦想是什么了吧?对了，我的梦
想就是当一名遨游太空的宇宙科学家。我要让梦想带着我飞
向太空，为人类揭开更多更多宇宙的奥秘!

我的演讲完毕，谢谢大家!

课前三分钟演讲稿我的梦想篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!



每个人都有自己的梦想，有人想当记者，采访天下所有的人;
有人想当医生，救死扶伤;有人想当导游，游遍天下，结识朋
友;还有人想当园丁，因为可以每日看到鲜花怒
放······而我想做一名老师。

老师，是一位令人尊敬的职业。老师可以教会学生知识，可
以让贫困地区的孩子学会许多他们想学而学不到的。老师懂
得许多知识，有一个聪明的大脑。我想，当一名语文老师，
要把字写好，懂得分析，怎样使枯燥无味的课堂变得有趣。
我想，当语文老师必须知道怎么使学生对课程，学习感兴趣。
而且，我要争取做特级教师，就像我同学的一位父亲，就是
一位特级教师，挣很多钱，扶危济困、感恩父母。

所以，我要好好学习语文，努力学好语文，为自己的梦想、
理想去奋斗、努力。

课前三分钟演讲稿我的梦想篇七

大家好，我演讲的题目是：《我的梦想》。

人如果没有梦想，就好似鸟儿没有翅膀；人如果有梦想，就
能像老鹰一样在天空中翱翔。

水的梦想是滋润大地，让花草树木快快生长。树木的梦想永
不倒下，永远坚强挺拔。梦想好似闪闪发光的奥运金牌，让
我们朝那个方向努力前进！我的梦就像天上的星星一样多，
数也数不清。那么，我就摘下一颗最亮的来说一说吧。

那〝最亮的一颗星〞就是当一名老师，因为，我很崇拜老师
有一种管学生的权力，这个权力令我羡慕，可以让学生做任
何事情，可以定许多规矩，让学生服从。记得有一次，我才
上三年级，有一道题是计算年龄的，妈妈不知道该怎么做，
于是就问我。我听到妈妈问我，立刻当上了〝家庭小老师〞，
我这个〝老师〞可不是白当的，我可是有黑板。黑板擦。粉



笔的，我先把黑板摆在地上，再用粉笔乱画了一个图，尽我
平生最大的口语来给妈妈讲这道题，可是讲了半天，还是在
讲同一个意思，妈妈还是没有听懂，但她却一直在说：〝懂
了，懂了〞。这一次体验，深深地让我体会到老师的辛苦，
直到现在，我才知道，原来老师为了我们，常常前一天晚上
要熬夜备课，为了我们，自己生病了也不去看医生，仍然坚
持来给我们上课。

虽然，我知道老师的辛苦，但是，我们知道老师的每一个熬
夜，每一滴汗水，都是为了培养祖国的花朵，都是为了造就
国家未来的栋梁。因此，我依然不会放弃这个梦想，我要坚
持到最后，因为我一直相信——梦想的力量会一直激励着我，
朝着目标不懈努力，我的梦想就一定会变为现实的我的梦就
像天上的星星一样多，数也数不清。那么，我就摘下一颗最
亮的来说一说吧。

那〝最亮的'一颗星〞就是当一名老师，因为，我很崇拜老师
有一种管学生的权力，这个权力令我羡慕，可以让学生做任
何事情，可以定许多规矩，让学生服从。记得有一次，我才
上三年级，有一道题是计算年龄的，妈妈不知道该怎么做，
于是就问我。我听到妈妈问我，立刻当上了〝家庭小老师〞，
我这个〝老师〞可不是白当的，我可是有黑板。黑板擦。粉
笔的，我先把黑板摆在地上，再用粉笔乱画了一个图，尽我
平生最大的口语来给妈妈讲这道题，可是讲了半天，还是在
讲同一个意思，妈妈还是没有听懂，但她却一直在说：〝懂
了，懂了〞。这一次体验，深深地让我体会到老师的辛苦，
直到现在，我才知道，原来老师为了我们，常常前一天晚上
要熬夜备课，为了我们，自己生病了也不去看医生，仍然坚
持来给我们上课。

虽然，我知道老师的辛苦，但是，我们知道老师的每一个熬
夜，每一滴汗水，都是为了培养祖国的花朵，都是为了造就
国家未来的栋梁。因此，我依然不会放弃这个梦想，我要坚
持到最后，因为我一直相信——梦想的力量会一直激励着我，



朝着目标不懈努力，我的梦想就一定会变为现实的。

亲爱的朋友们，让我们一起努力吧，在各自不同的岗位上，
成就属于我们自己的梦想。让我们内地民众，海外华侨，以
及港。奥。台同胞的梦想汇集在一起，组成我们伟大民族复
兴强有力的〝中国梦〞！

课前三分钟演讲稿我的梦想篇八

本站发布我的梦想三分钟演讲稿，更多我的梦想三分钟演讲
稿相关信息请访问本站演讲稿频道。

我的梦想三分钟演讲稿精选一：

小时候，特别喜欢主持人。看到电视机前的主持人站在华丽
的舞台上，光彩夺目，面带微笑，表情大方自然，心中的梦
想便悄悄萌发：我要当上主持人，要和她们一样优秀!我把梦
想告诉妈妈，妈妈笑我：“我们这里小地方，去当主持人呀，
不可能!”我又把梦想告诉爸爸，爸爸说：“你可以在梦里想
想，但它不可能变成现实。”没有一个人相信我，支持我，
可我却更加坚定了自己的梦想，因为我想，我要用自己的实
力来证明，我可以的!

转眼间，时光飞逝，到了三年级。学校举行了一次关于书香
的主题升旗仪式，校长交给我们三一班主持，在一次升旗仪
式上，一位六年级同学正在演讲，声情并茂，让人不由得陶
醉其中，老师走过来，轻声问我：“如果是你，可以超过他
吗?”“当然可以!”我想都没想，脱口而出。老师轻轻一笑，
这次的主持人自然由我来担当。正值酷暑，每天晚上放学都
要在学校练习，怎样上场，下场，演讲稿反复背诵，太阳火
辣辣的，把我烤的头晕脑胀，简直想扔下稿子，扬长而去，
可想放弃时，脑海中总是浮现出董卿的样子，是呀，没有风
雨，怎能见彩虹呢?便继续刻苦练习，终于赢得了领导老师们



的好评。

经过多次努力，我的水平又迅速提升，我高兴及了，可我不
能骄傲，因为我深知，一点成就并不算什么，我离自己的主
持梦依旧还很遥远。

我的梦想三分钟演讲稿精选二：

梦想是人们心底最美的.期望，有了梦想，就有了创新进取的
人生。我的梦想是当一名优秀的老师。

一个人的成长离不开师长的教诲。当我每天清晨在校内广播
站为同学们播音时，当我站在讲台上给同学们当小老师时，
当我代表全区学生在教师节向老师献词时，当我参加各种比
赛获奖时，所有的这些荣誉和掌声，都是老师给予我的。是
老师那慈母般的呵护给了我自信，是老师那信任的眼神给了
我勇气，是老师那辛勤的付出给了我知识的源泉。每一点的
进步，都是老师辛勤培育的结果。

从那时起，我就有了这个美好的梦想。我要把这个梦想创造
出绚丽多彩的奇迹，我要把这种爱传递给我的学生们。

当梦想实现的那天，我也会像老师那样用爱去滋润学生们学
习的积极性，我会用不同的方式激发他们探索的欲望，使他
们成为有志向，有信心，有能力，有爱心，全面发展的好学
生。

有了梦想，就要插上飞翔的翅膀。我们要努力学习，多思考，
多观察，多体验，多创造，提高自身素质。只有坚持不懈的
努力，才能完成我们的梦想。

少年智，则国智，少年强，则国强，少年梦就是中国梦。为
了实现自己的梦，为了实现中华儿女都心驰向往的“中国
梦”。同学们，让我们一起努力，一起奋斗，一起加油吧!



我的梦想三分钟演讲稿精选三：

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是来自二年级的刘彤。今天我演讲的题目是《我的
梦想》。

有一天，老师问我们：你的梦想是什么?

同学们，我这么一说，你们是不是觉得梦想就像空气一样不
可缺少呢?是的，梦想就在我们每个人的心中!

你别看我年纪小小，我也有属于我自己的梦想。

亲爱的朋友，你一定猜出我的梦想是什么了吧?对了，我的梦
想就是当一名遨游太空的宇宙科学家。我要让梦想带着我飞
向太空，为人类揭开更多更多宇宙的奥秘!

我的演讲完毕，谢谢大家!

课前三分钟演讲稿我的梦想篇九

亲爱的老师、同学们：

大家好！

人人都有梦想，有的想成为杨立伟一样的航天员，登上太空，
自由自在地遨游，探索太空的奥秘;有的想当无所不能的工程
师，设计建造出高科技的桥梁和摩天大厦;有的想当技术精湛
的医生，攻克医学上的疑难杂症，让更多的人远离疾病的痛
苦;还有的想当大红大紫的歌星，在世界各地展开歌喉，为大
家唱出一首首优美的歌曲……我有一个光辉的梦想，那就是
当一名象体育健儿刘翔一样的奥运冠军。



当奥运冠军的感觉真棒！我简直沉浸在我辉煌的梦想里了。
但是，我知道这仅仅是一个梦想，要想实现这个梦想，必须
付出巨大的努力，我今后一定要加强锻炼，积极参加学校组
织的运动会、越野赛等一系列体育活动，好好学习，用知识
武装自己的头脑，吃常人吃不了的苦，流常人流不了的汗，
在意志、毅力上超过他人。从我做起，从现在做起，我想在
不久的将来的奥运会上，我一定能够拿到一枚真正的金牌，
实现我光辉而灿烂的梦想！

相信我吧，庄严的五星红旗一定会为我升起，雄壮的中华人
民共和国国歌一定会为我奏响的！


