
最新大学职业生涯规划课程心得体会 大
学生职业生涯规划心得体会(实用5篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面
小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工
作与学习有所帮助。

大学职业生涯规划课程心得体会篇一

刚听老师通知要上这门课的时候，大家都很疑惑。为什么我
们这些刚刚踏入大学大门的新生要上这门课。当然，教务处
提供的课程表上仅有的“就业指导”四个大字更让我们不知
所以然，毕竟就业对我们来说还是比较遥远的事情。

在听过芮老师的这门课之后才知道，我们所学的这部分其实
是职业生涯规划，是就业中必不可少的一部分。而在大一开
设这门课，除为以后的真正的就业指导做准备外，更多的是
让我们学会规划自己大学四年的生活，不让时间被浪费掉，
有效充分的利用大学时间来有针对性的对就业而学好自己的
专业，同时也可对自己重新作一番全面深刻的审视,剖析了自
我特性,明确了人生定位,把握了发展方向，激发学习热情，
对自我有一个崭新的认识。

人生是一个旅程,要想走好就必须有一张地图。古往今来无数
航海家都是凭着他们的毅力和一张地图完成他们漫长而艰难
的旅程。我们的人生路上要经历许多的风浪,就好比扬帆远航，
如果盲目的在这片大海上飘荡,这样的远航永远都看不到彼岸
美丽的风景。我们身边有无数的身影,在人群中徘徊,他们没
有目标,只追求一时的满足。职业生涯规划,是我们实现自我
人生价值的第一步,就如同为我们的人生画一张地图，让我们
在将来的学习生活中有一个奋斗目标，然后向着这个方向,在
这张地图的指引下,为实现目标而奋斗。



人的一生将面临三大抉择——求学、求职、求偶，其中求职
是十分重要的。职业是人的生活重要组成部分，它影响着个
人的整个事业发展，影响着个人的家庭幸福程度。它不仅是
谋生的手段，它也应该给人们带来最大的精神满足。它不仅
满足衣食住行的基本需求，而且满足个人潜能发挥自我价值
的实现。职业生涯规划使我们了解只有对自己未来的职业进
行完整地规划,才能找到一份好工作，不会被社会淘汰，在社
会上有立足之地，才能实现我们的人生价值。

大学生职业生涯规划，就是在大学生明确自己兴趣、爱好的
前提下，在认真分析个人性格特征的基础上，结合自己专业
特长和知识结构，对将来从事工作所做的方向性的方案。大
学生在走向社会前，将现实环境和长远规划相结合，给自己
的职业生涯一个清晰的定位，是求职就业乃至将来职业升级
的关键一环。

职业生涯活动将伴随我们的大半生，拥有成功的职业生涯才
能实现完美人生。因此，职业生涯规划具有特别重要的意义。
首先，职业生涯规划有利于促进个人努力工作。其次，职业
生涯规划有利于大学生提升就业竞争力。最后，职业生涯规
划有利于激发个人潜能，增强个人实力。而要设计一个适合
自己的职业生涯规划，就必须扬长避短，考虑自己的兴趣爱
好、价值观念、人格特点、能力素质等方面的因素来设计自
己的职业生涯规划。

像许多刚进大学的同学一样，我不知道自己想做什么、能做
什么。我每天除了上课之外我不知道该干什么、怎样分配我
的时间，我对自己的将来没有什么规划。我总是想船到桥头
自然直，想那么多干嘛。但是自从上了职业生涯规划课程之
后，我才知道自己是多么的愚蠢。智者创造机会,强者把握机
会,弱者坐等机会。机会是给有准备的人的。我不能做一天和
尚撞一天钟，浑浑噩噩、没有目标、方向的过日子，我应该
有一个前行的领路人——理想，我应该树立远大的理想，有
了理想我就会像在百米冲刺一样向着自己的目标努力的拼搏。



我们大学生面临着工作就业压力,进行职业生涯规划设计能使
我们更好地进入社会。

21世纪是一个变幻莫测的世纪,一个催人奋进的时代,有希望
也有困惑,有机遇也有挑战。在这个高速发展的社会中,大学
生已经越来越多,面临着各种各样的挑战。在这个充满竞争的
社会中,怎样才能更好地立足呢？大学生职业生涯规划,使我
对自己的未来有了一定的规划，使我有了一定的目标，而我
也会在接下来的这三年里，努力学习专业知识，为实现这个
目标打下坚实的基础。我相信有了目标的指导，今后我们在
面对众多优秀的对手时,能够在竞争激烈的社会中立于不败之
地，闯出一片属于自己的.天地。
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如今，社会有越来越多的就业渠道，所以我们么要有一定的
抗干扰能力。干扰大学生正常求职的因素，目前还不少，如
不正之风，设骗欺诈，信息泛滥等等，因此，大学生成功求
职，还应具备抗干扰能力。抗干扰能力当中，最重要的有两
项：一是能够较准备地鉴别信息的真伪，防止上当受骗；二
是能够捕捉最佳决策时机，防止因脚踏两只、三只船等丧失
最佳机遇。现在我们毕业生用的最多的就业渠道是网上投简
历，当我们投简历成功后要有鉴别面试公司的真伪能力，如
上网查查公司是不是真的存在或者实地去考查一下公司，或
者去网上工商局查一下公司是否注册过，在做好鉴别信息的
真伪准备工作后，我们才能安安心心的面试。
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所谓职业规划，是职业生涯规划的简称，就是对职业生涯乃
至人生进行持续的系统的计划的过程，它包括职业定位、目
标设定、通道设计三部份内容。通常所说的职业生涯设计实
际上是指对职业通道的设计。



我们都知道职业规划包括职业定位、目标设定、通道设计三
部份内容，下面我就详细解释一下，这些理论如何具体应用
在个人职业规划中:

1.职业定位

首先你先要明确目标：你希望做什么?例如：你喜欢销售行业，
还是喜欢做什么?职业定位是进行职业规划的最关键步骤，它
会影响你的整个职业规划进程。

2.目标设定

在完成了大体的职业定位后，要先制定一个短期的计划。例
如：3年规划，由于一开始进入工作的时间相对较短，如果去
应聘的话，估计基层员工的概率会比较大，但是如果你有计
划，那么你朝一个目标去努力，就像是愚公移山一样，只要
你朝一个目标去努力就会有积累，当积累到一定程度大家就
看到了。

3.通道设计

所谓通道设计也就是计划的执行，你要通过什么样的途径来
实现你的规划。重点是制定好计划后一定要认真的执行，不
要朝令夕改，也不要制定了就放在哪里，要认真落实，贵在
坚持!
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俗话说“计划赶不上变化”，影响生涯规划的因素诸多，有
的变化因素是可以预测的，而有的变化因素难以预测。在此
状况下，要使生涯规划行之有效，就须不断地对生涯规划进
行评估与修订，及时对自己的职业生涯规划进行评估反馈，
在不断地调整完善过程中进步。确定适合自己的职业生涯规
划，树立主体意识，化压力为动力，主动迎接变化与挑战，



你走的弯路也就越好，你的机会也就越多。
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我很高兴在大一就学习了职业生涯规划课，什么样的生涯是
成功的？心之所安！是啊，心之所安，这个答案解开我这么
久以来的困惑。

刚进入大学，我很多同学对自己的学校和所学习的专业是不
太满意，都在报怨。现在知道，你现在在哪里并不重要，重
要的是下一步要走向哪里而充满希望！我们要选择好方向，
为自己的未来设计一个充满渴望的蓝图，给自己的生活勾勒
出一幅充满活力的谱稿。成功需要合理的规划，合理的规划
自己的职业生涯，是迈向成功的第一步。

老师开始给我讲施瓦辛格做总统梦的职业生涯规划，一步一
步的向它逼近，从中我明白很多。

首先，了解自己，我是怎么样的一个人，我的兴趣爱好更适
合什么工作，老师进行了很多科学的测试。我该如何面对，
我究竟要怎样面对职业生涯规划的学习，我的内心深处受到
了强烈震撼，无论是从思想、知识还是工作方面均受益匪浅。
对职业的理解与对职业的目标，我都从一种模糊状态达到一
种茅塞顿开的状态。在此，我想说的是，如果想把职业当成
是事业去发展，责任使命是动力源泉，一个没有责任感的人，
是不可能有事业心的，没有事业心就没有事业的发展！机遇
属于时刻准备着的人。施瓦辛格为此锻炼自己的身体，让自
己有能力，打好基矗职业生涯规划，指的是一个人对其一生
中所承担职务的相继历程的预期和计划，这个计划包括一个
人的学习与成长目标，及对一项职业和组织的生产性贡献和
成就期望。

其次，了解世界工作。现在社会是怎么样的？现在需要什么
样的人才？刚刚入校时我是多么的幼稚与可爱，还沉浸在高



中的美好岁月中，我深刻的认识到，在这样一个较高的职业
发展乃至人生发展平台上，我们把握当前毕就业形势与趋势，
深入理解社会对人才的需求，主动参与职业发展的学习和实
践活动，充分认识大学学业、生活与未来职业发展的关系，
树立科学的事业观，以谋求在职业和就业中，找到自己事业
的支撑点，为自己的精彩生涯铸就坚实基础。

我们的职业生涯规划简单的说也就是对一生的工作、生活的
一个规划，这其实是一个设想。因为我们在设想我们今后的
工作和生活，所以，我们在职业生涯规划中所提到的，基本
是我们今后要去做的。正是如此，所以职业生涯规划充满了
工作、生活等方面的挑战。职业生涯规划，是为我们今后工
作、生活等的准备的，那我们应该要感觉到压力。我们在规
划我们的职业生涯时，要考虑到职业竞争、工作、生活等各
方面的压力。在认真考虑到这些方面后，我们会感到，在规
划自己的职业生涯的时候，也会有压力，就不敢随意的给自
己定目标。因为有挑战和压力的存在，所以，我们的职业生
涯规划就必须要切合实际。在规划时，要去了解社会、了解
自己，把现实的同自己的情况相结合起来。除了这些，还因
为职业生涯规划毕竟是对未来的设想，而未来有很多不确定
性，所以我们的职业生涯规划也需要确立适当的变通性。虽
然是规划，但也不是一成不变的，这样我们才能说切合实际。

我的传记，让我更深刻的了解自己的角色。这是第一次系统
的回顾自己这么多年来所扮演的各种角色。一天天的成长中
对职业的认识也逐渐加深，我更坚定自己去兼职是必要的，
为将来积累更多的经验，我也会在进行科学的自我测试后进
行以后的职业生涯规划，就像老师给我们看的那部电影《三
个白痴》一样，我喜欢什么就应该去做什么，走适合自己的
路。也不要因为生活中的压力而喘不过气来。说职业生涯复
杂，是因为职业生涯不仅仅是一个单纯的概念，我们的职业
生涯跟家庭、社会存在这很密切的关系。在我们的职业生涯
中，不仅要有对工作的规划，也要有对生活的规划，因为职
业活动也是一种生活，所以职业生涯规划中不能缺少生活规



划。而说到生活规划，却又不是个简单的事。因为有非常明
确的职业目标，所以就不会去漫天撒网。因为有对工作的认
同，对所从事的职业的认同以及兴趣所在，所以，会更加地
投入到学习中。虽然只有几次课，但是明灯似的，指引我今
后的生活。

学习了这门课我想我至少学到了以下的几点：

没有目标的人，不可能找到人生的方向，有的人适合做学者。
有的人适合做工程师，有的人适合做老师，这些都是根据个
人的兴趣来选择的，最好的不一定是最适合自己的。同样我
们制定目标的时候同样要根据实际情况，即时调整，让自己
保持最旺盛的激情，去实现目标。

我们在实现目标的过程中，总会有失败的时候，但是只要没
有失去希望，就要勇敢的向着目标一步步迈进，始终坚信总
有峰回路转的时候，今天我们很迷茫，明天我们会很坚强。
用坚强的心去学习目标所需要的各种技能素质，“永不言
弃”

面对未知的未来，面对社会，我们想必会碰到一些委屈的，
难过的，感到不可理喻的，愤懑的，等等的。在这其中我们
可能会被挤兑看到那些所谓社会的另一面，或者现在我们不
能说出个一二的单我相信以后会懂的东西。


